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MOTTO : 

“Laa haula wa laa quwwata illa billah”. 

Tiada daya dan kekuatan kecuali pertolongan Allah SWT. 

 

“Maka sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan.  

Sesungguhnya bersama kesulitan itu ada kemudahan”. 

(QS. Al-Insyirah : 5-6) 

 

“Selalu ada harga dalam setiap proses. Jalani setiap langkah yang telah kamu 

ambil dengan penuh tanggung jawab dan selesaikan apa pun yang sudah kamu 

mulai hingga tuntas. Ingat ada doa dan senyum orang tua yang selalu 

menyertaimu disetiap perjuangan”. 

 

 

 

 

Kupersembahkan karya ini buat : 

➢ Kedua orang tuaku tersayang yang selalu mendoakan, mendukung, dan 

sebagai sumber kekuatan dalam setiap proses yang ditempuh penulis. 

➢ Kakak dan adikku tercinta yang selalu memberikan semangat dan keyakinan 

agar penulis terus melangkah lebih maju dalam menuntaskan tanggung 

jawabnya. 

➢ Teruntuk diri sendiri yang telah berjuang sampai sejauh ini. Terima kasih 

sudah mampu menghadapi rasa lelah dan ragu, serta memberikan semangat 

yang tiada tara untuk terus melangkah dengan versi terbaik darimu.   
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ABSTRAK 

Jati Widi Tinawa (2115010017): Penerapan Teori Vygotsky pada Materi Bilangan 

Berpangkat dan Bentuk Akar melalui Teka-Teki Silang untuk Meningkatkan 

Berpikir Kritis Siswa, Skripsi, Pendidikan Matematika, FIKS UN PGRI Kediri, 

2025. 

Kata Kunci : Teori Vygotsky, Bilangan Berpangkat, Bentuk Akar, Teka-Teki Silang, 

Berpikir Kritis 

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh kurangnya pemahaman siswa terhadap 

materi bilangan berpangkat dan bentuk akar yang bersifat abstrak, sehingga 

kemampuan berpikir kritis siswa dapat dikatakan belum maksimal. Hal tersebut 

disebabkan oleh pembelajaran yang hanya cenderung dengan cara sederhana yaitu 

dengan menggunakan teknik ceramah dan menghafal.  

Berdasarkan latar belakang tersebut, dilakukan penelitian dengan menerapkan 

teori belajar vygotsky melalui media teka-teki silang. Dalam penelitian ini mengacu 

pada 5 indikator berpikir kritis yaitu (1) menganalisis, (2) mensintesis, (3) mengenal 

dan memecahkan masalah, (4) mengevaluasi, (5) menyimpulkan. Adapun tujuan 

dari penelitian ini adalah (1) untuk mengetahui penerapan teori vygotsky pada 

materi bilangan berpangkat dan bentuk akar siswa SMP Negeri 2 Kepung, (2) untuk 

mengetahui teori vygotsky pada materi bilangan berpangkat dan bentuk akar dengan 

menggunakan media teka-teki silang mampu meningkatkan kemampuan berpikir 

kritis siswa SMP Negeri 2 Kepung.  

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode eksperimen 

melalui desain One-Group Pretest Posttest Design. Sampel penelitian ini adalah 34 

siswa kelas VIII-A SMP Negeri 2 Kepung. Pengumpulan data dilakukan 

berdasarkan lembar observasi aktivitas guru, lembar observasi aktivitas siswa, 

angket aktivitas siswa, dan soal pretest posttest. Data yang diperoleh kemudian 

dianalisis menggunakan Paired Sample T-Test yang sebelumnya sudah dilakukan 

uji normalitas data dengan berbantuan aplikasi IBM SPSS Statistic Version 26. 

Berdasarkan hasil penelitian ditemukan bahwa : (1) penerapan teori belajar 

vygotsky memberikan hasil yang positif ditinjau dari nilai persentase hasil observasi 

aktivitas guru adalah 86% dan termasuk dalam kategori sangat baik. Kemudian, 
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hasil observasi aktivitas siswa memperoleh nilai rata-rata sebesar 88,6% dan dapat 

dikategorikan sangat baik. Sementara itu, angket aktivitas siswa memperoleh nilai 

rata-rata sebesar 72,41% dan termasuk dalam kategori baik. (2) kemampuan 

berpikir kritis siswa meningkat setelah diberikan perlakuan pada materi bilangan 

berpangkat dan bentuk akar yang ditunjukkan pada indikator menganalisis 

memperoleh peningkatan sebesar 47%, indikator mensintesis memperoleh 

peningkatan sebesar 97%, indikator mengenal dan memecahkan masalah 

memperoleh peningkatan sebesar 6%, indikator mengevaluasi memperoleh 

peningkatan sebesar 85%, dan indikator menyimpulkan memperoleh peningkatan 

sebesar 15%. Berdasarkan peningkatan dari masing-masing indikator tersebut dapat 

disimpulkan bahwa penerapan teori belajar vygotsky dapat meningkatkan 

kemampuan berpikir kritis siswa. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

Pembelajaran matematika di SMP Negeri 2 Kepung memiliki peran 

penting dalam mengembangkan pemahaman dan keterampilan siswa untuk 

menguasai konsep-konsep matematika yang mendalam. Matematika 

bersifat abstrak karena fakta, konsep, operasi, prinsip yang tidak nyata dan 

sederhana. Matematika merupakan ilmu yang mempelajari konsep-konsep 

yang tersusun secara sistematis dan berkaitan dengan penalaran deduktif 

karena berdasarkan pengamatan dan kebenaran dalam setiap pernyataan. 

Karakteristik matematika yang tersusun secara sistematis, menyebabkan 

setiap materi saling berkaitan (Lagalante et al., 2022).   

Matematika merupakan salah satu mata pelajaran yang seringkali 

dianggap sulit oleh sebagian besar siswa. Keterampilan dalam memahami 

konsep dan cara mengaplikasikannya menjadi kunci dalam keberhasilan 

kemampuan matematika siswa di tingkat SMP. Namun pada kenyataannya, 

kemampuan matematika siswa di Indonesia masih berada dalam kategori 

rendah. Berdasarkan hasil Programme for International Student Assessment 

(PISA) tahun 2022, diketahui bahwa Indonesia mengalami penurunan 

dibandingkan dengan tahun 2018 dengan perolehan skor matematika 354 

dan hanya 18% siswa yang mencapai level 2 atau lebih tinggi dalam 

matematika (OECD, 2023). Hasil ini dapat dikatakan bahwa kemampuan 

matematika siswa masih perlu ditingkatkan. Kondisi ini juga terlihat pada 

pembelajaran di kelas yang mencerminkan bahwa siswa masih kesulitan 

dalam memahami konsep matematika yang telah diajarkan sehingga 

kemampuan dalam berpikir kritis siswa dapat dikatakan belum maksimal. 

Kesulitan tersebut terjadi karena siswa yang cenderung hanya dengan teknik 

menghafalkan konsep-konsep matematika yang sudah ada tanpa adanya 

pemahaman makna yang kuat dari konsep tersebut. Hal itu menyebabkan 

siswa tidak dapat memperoleh solusi atau penyelesaian dari suatu 

permasalahan yang telah diberikan guru (Effendi, 2022). Guru dapat 
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meningkatkan peranannya dalam kegiatan belajar mengajar yaitu dengan 

cara mengoptimalkan peran sebagai sumber belajar siswa dan mampu 

menjelaskan materi dengan tepat yang dapat dimanfaatkan dalam berbagai 

situasi di kehidupan nyata.  

Berdasarkan observasi yang dilakukan oleh peneliti dan wawancara 

dengan guru, ditemukan bahwa materi bilangan berpangkat dan bentuk akar 

sering kali dianggap sebagai topik yang rumit dan abstrak oleh sebagian 

besar siswa. Sebagian besar siswa kurang memahami materi bilangan 

berpangkat dan bentuk akar secara optimal, sehingga kemampuan berpikir 

kritis siswa dapat dikatakan belum maksimal. Bilangan berpangkat dan 

bentuk akar adalah salah satu materi dalam matematika yang diajarkan di 

sekolah. Berdasarkan kurikulum  2013, pangkat dan akar telah diajarkan 

pada jenjang Sekolah Menengah Pertama (SMP). Pangkat dan akar 

merupakan materi pelajaran yang dapat menggambarkan konsep dasar 

belajar matematika dan menjadi bekal penting untuk memahami materi-

materi lanjutan yang berkaitan dengan bilangan berpangkat dan bentuk akar. 

Namun, pada kenyataannya masih banyak siswa yang belum menguasai 

tentang konsep dasar dari materi tersebut, sehingga siswa merasa kesulitan 

dalam menyelesaikan permasalahan yang diberikan oleh guru (Sari & 

Pujiastuti, 2022).  

Pada lingkungan SMP Negeri 2 Kepung, ditemukan kesulitan yang 

sering dihadapi siswa dalam memahami konsep-konsep dasar seperti aturan 

perpangkatan, sifat-sifat eksponen, dan operasi-operasi yang berkaitan 

dengan bentuk akar. Siswa cenderung menghafal rumus sehingga  kesulitan 

dalam menerapkan aturan-aturan perpangkatan yang berkaitan dengan 

bentuk akar, contohnya sulit membedakan antara bilangan rasional dan 

irasional, serta kurang memahami sifat-sifat eksponen yang harus 

diterapkan dalam operasi matematika. Operasi dalam matematika yang 

berkaitan dengan hal tersebut adalah adanya kesalahan dalam 

menjumlahkan atau mengurangkan bilangan berpangkat dengan pangkat 

yang berbeda, serta kurangnya ketelitian dalam perhitungan yang dapat 

menyebabkan hasil yang salah. Kurangnya pemahaman ini dapat menjadi 
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hambatan bagi siswa dalam menyelesaikan permasalahan matematika yang 

melibatkan bilangan berpangkat dan bentuk akar.  

Pada penelitian yang dilakukan oleh Syofiani, dkk (2019) ditunjukkan 

bahwa penggunaan media teka-teki silang dapat mendorong siswa berpikir 

secara kritis, mencari, dan menemukan jawaban dalam kondisi belajar yang 

menyenangkan. Namun pada penelitian tersebut, belum menggunakan teori 

belajar secara spesifik. Sebaliknya, penelitian oleh  Rahmawati dan 

Purwaningrum (2022) telah menerapkan teori vygotsky dalam pembelajaran 

matematika melalui konsep Zone Of Proximal Development (ZPD) dan 

Scaffolding, tetapi belum memanfaatkan media pembelajaran yang inovatif. 

Teori Vygotsky adalah sebuah teori yang menekankan pentingnya interaksi 

sosial dalam perkembangan kognitif anak melalui proses pembelajaran. 

Vygotsky menyatakan bahwa pembelajaran dapat terjadi secara optimal 

ketika siswa menyelesaikan tugas-tugas yang berada dalam jangkauan 

kemampuannya atau dapat disebut sebagai Zone Of Proximal Development 

(ZPD). Selain itu, vygotsky mengemukakan bahwa scaffolding digunakan 

sebagai pendukung atau bantuan orang dewasa (guru) atau yang lebih 

berkompeten secara bertahap dalam membantu siswa dalam menyelesaikan 

soal-soal yang lebih tinggi dari tingkat perkembangan level kognitif mereka 

(Azizah & Purwaningrum, 2021). 

Dengan adanya permasalahan tersebut, peneliti ingin membantu guru 

dalam memberikan materi pembelajaran pada siswa dengan merancang 

pembelajaran berdasarkan teori Vygotsky melalui teka-teki silang. Peneliti 

menerapkan teori Vygotsky, di mana seorang siswa dapat belajar di bawah 

bimbingan guru dan dengan bantuan teman sebaya untuk memahami konsep 

pada bilangan berpangkat dan bentuk akar. Siswa dapat mengembangkan 

pengetahuannya dan menyelesaikan permasalahan dengan menggunakan 

konsep pada materi yang telah diajarkan dan siswa dapat berdiskusi dengan 

guru dan teman sebaya terkait permasalahan yang sulit tetapi masih dalam 

jangkauan siswa. Penerapan teori Vygotsky tersebut kemudian 

dikolaborasikan dengan menggunakan teka-teki silang yang digunakan 

untuk membantu siswa terlibat aktif melalui interaksi sosial dalam 
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memahami konsep dan menyelesaikan permasalahan pada bilangan 

berpangkat dan bentuk akar. Dalam hal ini, interaksi sosial pada 

pembelajaran kolaboratif memberikan dukungan yang diperlukan untuk 

meningkatkan prestasi akademik siswa (Karina et al., 2024). Dengan 

demikian, siswa dapat bekerja sama dengan teman sebaya dalam 

memberikan jawaban yang akurat dan relevan. 

Sejalan dengan teori Vygotsky, penerapan pembelajaran kolaboratif di 

SMP Negeri 2 Kepung menjadi relevan untuk membantu siswa mengatasi 

kesulitan dalam memahami materi bilangan berpangkat dan bentuk akar. 

Salah satu media yang dapat menunjang proses pembelajaran ini adalah 

teka-teki silang. Teka-teki silang telah terbukti menjadi salah satu media 

pembelajaran yang efisien dalam memperkuat pemahaman konsep 

matematika serta meningkatkan kemampuan berpikir kritis siswa. Dalam 

konteks materi bilangan berpangkat dan bentuk akar, teka-teki silang dapat 

menjadi sarana belajar yang tepat untuk mengajak siswa berinteraksi dengan 

lebih menyenangkan dan menantang. Penggunaan media tersebut, 

digunakan untuk mempermudah siswa dalam memahami materi 

pembelajaran dan memecahkan suatu permasalahan yang telah disajikan 

dengan konsep yang benar. Selain itu, siswa dapat bermain dan belajar untuk 

memecahkan permasalahan bilangan berpangkat dan bentuk akar dengan 

berpikir secara kritis, sehingga materi yang telah disampaikan dapat 

dipahami dengan baik. Dengan menggunakan teka-teki silang, terdapat 

beberapa manfaat yang diperoleh diantaranya yaitu meningkatkan aktivitas 

dan proses berpikir siswa dalam memahami konsep bilangan berpangkat 

dan bentuk akar. Hal ini dapat mendorong siswa untuk fokus dan berpikir 

secara sistematis, sehingga kemampuan ingatan siswa dapat bekerja dengan 

baik dan optimal.  

Mengingat tantangan dalam pemahaman materi bilangan berpangkat 

dan bentuk akar, serta relevansi teori Vygotsky dalam pembelajaran 

matematika, penggunaan media teka-teki silang dinilai tepat untuk 

mendukung proses pembelajaran. Penelitian ini menjadi penting dilakukan 

di SMP Negeri 2 Kepung karena pada materi bilangan berpangkat dan 
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bentuk akar memerlukan pemahaman penting seperti konsep bilangan bulat, 

penjumlahan, pengurangan, perkalian dan pembagian. Diharapkan hasil 

penelitian ini, dapat memberikan kontribusi dalam mengembangkan strategi 

pembelajaran matematika pada jenjang SMP. Oleh karena itu, judul 

penelitian ini adalah “Penerapan Teori Vygotsky pada Materi Bilangan 

Berpangkat dan Bentuk Akar melalui Teka-Teki Silang untuk 

Meningkatkan Berpikir Kritis Siswa”. Kebaharuan dari penelitian ini 

terletak pada penggabungan antara teori vygotsky dengan media teka-teki 

silang yang difokuskan pada peningkatan kemampuan berpikir kritis siswa 

dalam pembelajaran matematika, khususnya materi bilangan berpangkat 

dan bentuk akar.  

B. Rumusan Masalahh 

Berdasarkan latar belakang masalah yang telah diuraikan di atas, maka 

rumusan masalah yang dapat dijadikan sebagai bahan penelitian adalah 

sebagai berikut: 

1. Bagaimana penerapan teori Vygotsky pada materi bilangan berpangkat 

dan bentuk akar siswa SMP Negeri 2 Kepung? 

2. Apakah teori Vygotsky pada materi bilangan berpangkat dan bentuk 

akar dengan menggunakan media teka-teki silang mampu 

meningkatkan berpikir kritis siswa SMP Negeri 2 Kepung? 

C. Tujuan Penelitian 

Adapun tujuan penelitian dari rumusan masalah yang telah dipaparkan 

adalah sebagai berikut: 

1. Untuk mengetahui penerapan teori Vygotsky pada materi bilangan 

berpangkat dan bentuk akar siswa SMP Negeri 2 Kepung. 

2. Untuk mengetahui teori Vygotsky pada materi bilangan berpangkat dan 

bentuk akar dengan menggunakan media teka-teki silang mampu 

meningkatkan kemampuan berpikir kritis siswa SMP Negeri 2 Kepung.  
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D. Manfaat Penelitian 

Adapun manfaat yang dapat dicapai dari hasil penelitian ini adalah 

sebagai berikut: 

1. Manfaat Teoritis 

Dengan adanya penelitian ini, diharapkan dapat memberikan kontribusi 

yang digunakan untuk memperkuat pemahaman konsep bilangan 

berpangkat dan bentuk akar dengan menggunakan teka-teki silang 

dalam peningkatkan kemampuan berpikir kritis.  

2. Manfaat Praktis 

a) Bagi Siswa 

Diharapkan dengan adanya penerapan teori vygotsky melalui 

permainan teka-teki silang ini siswa dapat meningkatkan berpikir 

kritis untuk memahami konsep bilangan berpangkat dan bentuk 

akar. Selain itu, penggunaan media teka-teki silang yang menarik 

dapat membantu siswa untuk terlibat aktif pada proses 

pembelajaran. 

b) Bagi Guru 

Dengan adanya penerapan teori ini diharapkan dapat memberikan 

inovasi kepada guru dalam memberikan materi pembelajaran 

matematika terutama pada bilangan berpangkat dan bentuk akar, 

serta dapat membantu siswa dalam mengatasi kesulitan 

pemahaman konsep menyelesaikan permasalahan pada bilangan 

berpangkat dan bentuk akar. 

c) Bagi Peneliti 

Berdasarkan penelitian yang dilakukan, peneliti mendapatkan 

pengalaman secara langsung sebagai calon guru dan dapat 

mengimplementasikan ilmu pengetahuan yang diperoleh selama 

masa perkuliahan.
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