
DAFTAR RUJUKAN 

 

Ahmadi, N. (2007). Passing bawah bola voli. Jakarta: Erlangga. 

Barbara, L. V., & Fergusson, B. J. (2004). Coaching volleyball successfully (2nd 

ed.). Champaign, IL: Human Kinetics. 

Bompa, T. O., & Haff, G. G. (2009). Theory and methodology of training: The key 

to athletic performance. Kendall Hunt Publishing. 

Bonnie, R. (1993). Permainan bola voli. Jakarta: Erlangga. 

Cox, R. H. (1980). Sport psychology: Concepts and applications. Dubuque, IA: 

Wm. C. Brown Company Publishers. 

Depdiknas. (2001). Permainan bola voli. Jakarta: Direktorat Pendidikan 

Menengah. 

Ericsson, K. A. (1993). The role of deliberate practice in the acquisition of expert 

performance. Psychological Review, 100(3), 363–406. 

https://doi.org/10.1037/0033-295X.100.3.363 

Habibi, & Aprilian. (2020). Analisis data dan penerapannya. Yogyakarta: 

Deepublish. 

Harsono. (1988). Coaching dan aspek-aspek psikologis dalam olahraga. Jakarta: 

CV Tambak Kusuma. 

Hidayat, R. (2010). Dasar-dasar kepelatihan olahraga. Jakarta: Departemen 

Pendidikan Nasional. 

IBM Corp. (2023). IBM SPSS Statistics for Windows, Version 26.0. Armonk, NY: 

IBM Corp. 

Krisnawati. (2021). Metodologi penelitian. Bandung: Alfabeta. 

Muhajir. (2007). Pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan. Jakarta: Rajawali 

Pers. 

Mulyanto. (2014). Pendidikan jasmani dan kesehatan. Jakarta: Gramedia 

Widiasarana Indonesia. 

Nopendra. (2016). Teknik dasar permainan bola voli. Jakarta: PT RajaGrafindo 

Persada. 



Nugroho, B. (2020). Studi deskriptif tingkat penguasaan passing bawah peserta 

ekstrakurikuler bola voli putri di SMA Negeri 2 Yogyakarta (Skripsi tidak 

diterbitkan). Universitas Negeri Yogyakarta, Yogyakarta. 

Nurcahyono. (2014). Strategi pengembangan prestasi olahraga. Surabaya: Unesa 

University Press. 

Putra, A. (2015). Sejarah dan perkembangan bola voli di Indonesia. Jakarta: 

Gramedia Widiasarana Indonesia. 

Putri, D. (2021). Analisis kemampuan teknik passing bawah siswa ekstrakurikuler 

bola voli di SMAN 1 Surabaya (Skripsi tidak diterbitkan). Universitas Negeri 

Surabaya, Surabaya. 

Sugiyono. (2017). Metode penelitian pendidikan (ed. revisi). Bandung: Alfabeta. 

Sugiyono. (2018). Metode penelitian kuantitatif, kualitatif, dan R&D. Bandung: 

Alfabeta. 

Sukintaka, A. (2011). Dasar-dasar kepelatihan olahraga. Jakarta: Direktorat 

Jenderal Pendidikan Tinggi. 

 


