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RINGKASAN 

 

Amanda Risa Febriyanti Pengaruh Metode Jarimatika Terhadap Hasil Belajar 

Siswa Kelas IV Pada Mata Pelajaran Matematika Materi Perkalian di SDN Tarokan 

Kediri, Skripsi, PGSD, FKIP UN PGRI Kediri, 2025. 

Kata kunci: metode jarimatika, hasil belajar, perkalian 

Matematika merupakan salah satu mata pelajaran penting yang diajarkan 

sejak dini, namun dalam praktiknya sering menjadi mata pelajaran yang paling 

dihindari oleh siswa. Permasalahan utama yang terjadi adalah rendahnya minat dan 

pemahaman siswa terhadap materi matematika, khususnya pada operasi perkalian. 

Berdasarkan hasil observasi yang dilakukan di kelas IV SDN Tarokan, ditemukan 

bahwa sebagian besar siswa mengalami kesulitan dalam menyelesaikan soal 

perkalian. Hal ini disebabkan oleh penggunaan metode pembelajaran yang monoton 

dan terlalu berfokus pada hafalan, seperti hitung susun atau penghafalan tabel 

perkalian, yang membuat siswa mudah merasa jenuh, bosan, dan kesulitan 

mengingat. Keadaan tersebut akhirnya berdampak pada rendahnya hasil belajar 

siswa. Untuk mengatasi permasalahan tersebut maka diterapkan metode jarimatika, 

sebuah teknik berhitung dengan menggunakan jari tangan yang bersifat visual dan 

kinestetik. Metode ini diyakini mampu membantu siswa memahami konsep 

perkalian secara konkret, meningkatkan keterlibatan dalam pembelajaran, serta 

mempermudah proses perhitungan. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk 

mengetahui pengaruh penggunaan metode jarimatika terhadap hasil belajar siswa 

kelas IV pada materi perkalian.  

Penelitian dilakukan menggunakan pendekatan kuantitatif dengan desain 

quasi experimental jenis Nonequivalent Control Group Design. Sampel penelitian 

terdiri dari dua kelompok, yaitu kelas eksperimen (SDN Tarokan 3) yang 

menggunakan metode jarimatika dan kelas kontrol (SDN Tarokan 4) yang 

menggunakan metode konvensional. Instrumen yang digunakan meliputi tes 

(pretest dan posttest) serta rubrik penilaian psikomotor. Analisis data dilakukan 

melalui uji normalitas, homogenitas, anacova, dan uji T menggunakan SPSS versi 

24. Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat perbedaan yang signifikan antara 

hasil belajar siswa yang menggunakan metode jarimatika dengan yang tidak 

menggunakan metode tersebut, dengan nilai signifikansi sebesar 0,036 (<0,05). 

Rata-rata capaian psikomotor siswa dalam kelompok eksperimen juga tinggi, yaitu 

87,70. Temuan ini membuktikan bahwa metode jarimatika memberikan pengaruh 

terhadap hasil belajar siswa, baik dari segi kognitif maupun psikomotor. Penelitian 

ini juga dapat memberikan kontribusi praktis bagi guru dan sekolah dalam memilih 

metode pembelajaran yang sesuai, serta menegaskan bahwa metode jarimatika 

dapat meningkatkan hasil belajar siswa pada materi perkalian. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Dalam pembelajaran di kelas terdapat berbagai macam mata pelajaran, 

diantaranya Matematika, Bahasa Indonesia, IPAS, Bahasa Inggris, Pendidikan 

Pancasila, Seni, Pendidikan Agama, dan Bahasa Daerah. Dari seluruh mata 

pelajaran, telah diajarkan menghitung, membaca, dan menulis sejak pertama 

kali masuk dunia sekolah (Sundari et al., 2023). Salah satu mata pelajaran yang 

banyak dihindari siswa yaitu Matematika. Matematika merupakan salah satu 

mata pelajaran yang dipelajari mulai dari jenjang Sekolah Dasar sampai 

Perguruan Tinggi, selain itu Matematika juga menjadi sebuah ketakutan atau 

kejenuhan bagi siswa saat menerima pelajaran tersebut karena pada pelajaran 

matematika biasanya mempunyai jam belajar paling lama dibandingkan dengan 

mata pelajaran yang lain (Amallia & Unaenah, 2021). Berawal dari 

ketidaksenangan, kejenuhan, dan ketakutan terhadap mata pelajaran 

Matematika menyebabkan siswa kesulitan untuk memahami beberapa 

materinya. Gejala lainnya adalah banyak guru yang menggunakan metode 

pengajaran yang cenderung sama dalam setiap pertemuan kelas (Hasri et al., 

2023). 

Berdasarkan hasil observasi dan wawancara yang dilakukan kepada Guru 

Kelas IV SDN Tarokan terdapat beberapa permasalahan yaitu kelas IV lemah 

dalam perkalian, padahal perkalian merupakan hal yang tidak bisa diabaikan di 

kelas yang lebih tinggi, khususnya kelas IV, V dan VI untuk menyelesaikan 

soal-soal matematika. Untuk menunjang pembelajaran beliau membuat rencana 

belajar, berusaha disiplin dan konsisten dalam mengajar, metode yang 

digunakan antara lain hitung susun, hafalan perkalian, dan mengerjakan latihan 

soal perkalian. Berdasarkan hasil angket yang diperoleh dari siswa kelas IV 

terdapat permasalahan yang dialami selama pembelajaran matematika 

khusunya perkalian saat di kelas. Telah diperoleh hasil bahwa 88% siswa  
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kesulitan memahami perkalian karena metode yang diajarkan oleh guru 

cenderung membosankan, membuat siswa mudah lupa, serta membutuhkan 

waktu yang dalam pada saat mengerjakan latihan soal perkalian. Sehingga 

menyebabkan hasil belajar siswa mengalami penurunan. 

Dalam dunia pendidikan, kesenjangan antara teori dan praktik seringkali 

menjadi permasalahan yang serius. Secara teoritis, kurikulum dan metode 

pengajaran yang dirancang untuk siswa harus membantu mereka menguasai 

materi dengan baik. Namun kenyataannya seringkali berbeda, banyak siswa 

yang kesulitan memahami konsep dasar, termasuk operasi matematika 

sederhana seperti perkalian (Istikomayanti & Mashuri, 2020). Contoh nyata dari 

kesenjangan ini adalah keterampilan perkalian siswa. Meskipun mereka telah 

diajarkan metode perkalian umum di sekolah, tidak semua siswa menguasai 

keterampilan ini. Hal ini menimbulkan kesenjangan antara harapan (siswa dapat 

mengerjakan perkalian dengan akurat dan cepat) dengan kenyataan (siswa 

bingung atau melakukan kesalahan dalam perkalian) (Sihombing et al., 2023). 

Masalah ini dapat disebabkan oleh banyak faktor, antara lain metode pengajaran 

yang kurang efektif, perbedaan gaya belajar siswa, atau kurangnya latihan dan 

pengulangan. Akibatnya, siswa sering kali merasa putus asa, kehilangan 

kepercayaan diri dalam mata pelajaran matematika, serta akan berdampak 

memengaruhi prestasi akademis hasil belajar mereka (Leni Marlina & 

Sholehun, 2020). Faktor yang mempengaruhi pembelajaran digolongkan 

menjadi dua jenis, yaitu faktor internal dan faktor eksternal. Faktor internal 

adalah faktor yang ada dalam proses belajar individu, sedangkan faktor 

eksternal adalah faktor yang ada di luar diri individu. (Alhadad et al., 2022 ; 

Samsudin, 2020). 

Untuk mengatasi masalah tersebut, diperlukan pendekatan alternatif yang 

dapat menjembatani kesenjangan tersebut. Salah satu teknik yang dapat 

digunakan adalah jarimatika. Jarimatika merupakan metode berhitung dengan 

menggunakan jari-jari tangan. Dengan menggunakan jarimatika dapat menjadi 

cara sederhana dan menyenangkan untuk mengajarkan siswa dasar-dasar 

berhitung (Jumadiyah & Zumrotun E, 2024). Jarimatika adalah singkatan dari 
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jari dan aritmatika. Jari adalah 10 jari tangan kita dan aritmatika adalah 

kemampuan berhitung (Ayurachmawati et al., 2021). Metode ini memberikan 

pendekatan yang lebih visual dan kinestetik, yang dapat membantu siswa lebih 

memahami konsep perkalian. Dengan menggunakan jari sebagai alat bantu 

hitung, siswa dapat lebih mudah mengingat dan melakukan perhitungan 

perkalian, sehingga meningkatkan pemahaman dan keterampilan matematika 

(Robainah et al., 2022). Sejumlah penelitian terdahulu juga mendukung 

efektivitas penggunaan metode ini. Penelitian oleh Fuad Afifi (2020) 

menemukan bahwa jarimatika secara signifikan meningkatkan pemahaman 

siswa terhadap konsep perkalian tanpa bergantung pada hafalan, karena 

menggabungkan unsur visual, kinestetik, dan kognitif secara seimbang. 

Suniantara et al. (2021) juga menunjukkan bahwa pembelajaran dengan metode 

jarimatika dapat meningkatkan minat belajar siswa dan menjadikan 

pembelajaran lebih bermakna. Selanjutnya, Mutrikah et al. (2021) dan 

Hardiyanti (2021) menegaskan bahwa metode ini sangat cocok diterapkan di 

jenjang sekolah dasar karena mampu menyesuaikan dengan gaya belajar anak 

yang membutuhkan pendekatan konkret dan menyenangkan. 

Dengan demikian, pengenalan metode jarimatika bertujuan untuk mengatasi 

kesenjangan antara teori dan praktik serta harapan dan kenyataan dalam 

pembelajaran matematika. Dengan menerapkan metode ini, diharapkan siswa 

dapat menguasai perkalian dengan lebih baik dan mengembangkan sikap positif 

terhadap pelajaran matematika (Siti Apsoh, 2024 ; Agung et al., 2021). 

Berdasarkan paparan di atas maka peneliti membuat sebuah penelitian dengan 

judul Pengaruh Metode Jarimatika Terhadap Hasil Belajar Siswa Kelas IV Pada 

Mata Pelajaran Matematika Materi Perkalian Di SDN Tarokan Kediri.  

B. Rumusan Masalah  

Berdasarkan latar belakang yang telah dipaparkan, maka rumusan masalah 

yaitu: 

1. Apakah ada perbedaan hasil belajar siswa antara yang menggunakan metode 

jarimatika dan yang tidak menggunakan metode jarimatika di kelas IV SDN 

Tarokan Kediri?  
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2. Bagaimana keterampilan psikomotor siswa dalam menggunakan metode 

jarimatika di kelas IV SDN Tarokan Kediri? 

C. Tujuan Penelitian  

Berdasarkan rumusan yang telah dipaparkan, maka tujuan penelitian yaitu: 

1. Untuk mengetahui perbedaan hasil belajar siswa antara yang menggunakan 

metode jarimatika dan yang tidak menggunakan metode jarimatika di kelas 

IV SDN Tarokan Kediri. 

2. Untuk mengetahui bagaimana keterampilan psikomotor siswa dalam 

menggunakan metode jarimatika di kelas IV SDN Tarokan Kediri? 

D. Manfaat Penelitian 

Berdasarkan penelitian yang dilakukan harapannya dapat memberikan 

manfaat sebagai berikut: 

1. Manfaat Teoritis  

Secara teoritis penelitian ini diharapkan dapat berguna untuk menambah 

pemahaman terhadap pendekatan teori dan metode / strategi pembelajaran 

melalui teknik jarimatika dalam pelajaran matematika materi perkalian.  

2. Manfaat Praktis 

a. Bagi Siswa 

Manfaat penelitian ini bagi siswa yaitu dapat meningkatkan 

keterampilan berhitung siswa sehingga memudahkan dalam menjawab soal 

operasi hitung perkalian karena menggunakan alat bantu yang merupakan 

bagian tubuhnya sendiri (jari) serta dapat meningkatkan hasil belajar siswa 

dalam pembelajaran matematika. 

b. Bagi Guru 

Manfaat penelitian ini bagi guru yaitu dengan menggunakan teknik 

jarimatika dapat menunjang proses pembelajaran secara efektif dan 

bervariasi. 

c. Bagi Sekolah 

Manfaat penelitian ini bagi sekolah yaitu dapat meningkatkan hasil 

belajar siswa serta menjadi inovasi pembelajaran sebagai upaya 
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meningkatkan kualitas dan kuantitas pembelajaran untuk mencapai tujuan 

sekolah secara optimal. 
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