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ABSTRAK 

 

Dewi Helmania Putri, Gambaran Gaya Hidup Pada Pasien Hipertensi Di RS 

Muhammadiyah Ahmad Dahlan Kota Kediri, Karya Tulis Ilmiah, D-III 

Keperawatan, FIKS UN PGRI Kediri, 2025 

 

Kata kunci: gaya hidup pasien hipertensi, aktivitas fisik, pola makan, istirahat, 

merokok 
 

Hipertensi merupakan salah satu penyakit kronis tidak menular dengan prevalensi 

tinggi dan dikenal sebagai silent killer karena sering tidak menunjukkan gejala 

namun dapat menimbulkan komplikasi serius. Gaya hidup menjadi faktor penting 

dalam pengendalian hipertensi, mencakup aktivitas fisik, pola makan, kebiasaan 

istirahat, dan merokok. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran gaya 

hidup pasien hipertensi di RS Muhammadiyah Ahmad Dahlan Kota Kediri. 

Penelitian ini menggunakan desain deskriptif kuantitatif dengan teknik convenience 

sampling, melibatkan 50 responden yang memenuhi kriteria inklusi dan eksklusi. 

Data dikumpulkan menggunakan kuesioner tertutup pada tanggal 5–13 Juni 2025 

dan dianalisis secara deskriptif dalam bentuk distribusi frekuensi dan persentase. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar responden memiliki aktivitas 

fisik yang kurang (56%), setengahnya memiliki pola makan yang kurang sehat 

(50%), sebagian besar memiliki kebiasaan istirahat yang baik (64%), dan hampir 

seluruhnya tidak merokok (86%). Secara keseluruhan, gaya hidup pasien hipertensi 

berada pada kategori cukup sehat (50%), kurang sehat (30%), dan sehat (20%). 

Temuan ini menunjukkan bahwa sebagian besar pasien belum menerapkan gaya 

hidup sehat secara optimal, terutama dalam aspek aktivitas fisik dan pola makan, 

sehingga diperlukan intervensi edukatif yang berkelanjutan untuk meningkatkan 

pengelolaan hipertensi melalui perubahan gaya hidup. Selanjutnya disarankan 

melakukan penelitian tentang faktor-faktor yang mempengaruhi gaya hidup. 
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ABSTRACT 

 

Dewi Helmania Putri, Overview of Lifestyle Among Hypertensive Patients at 

Muhammadiyah Ahmad Dahlan Hospital, Kediri City, Scientific Paper, Diploma in 

Nursing, FIKS UN PGRI Kediri, 2025. 

 

Keywords: lifestyle of hypertension patients, physical activity, diet, rest, smoking 

 

Hypertension is a chronic non-communicable disease with a high prevalence and 

is known as a silent killer because it often presents without symptoms but can lead 

to serious complications. Lifestyle plays a crucial role in hypertension 

management, including physical activity, dietary patterns, rest habits, and smoking 

behavior. This study aimed to describe the lifestyle of hypertensive patients at 

Muhammadiyah Ahmad Dahlan Hospital in Kediri City. This research employed a 

descriptive quantitative design using a convenience sampling technique, involving 

50 respondents who met the inclusion and exclusion criteria. Data were collected 

using a closed-ended questionnaire from June 5 to 13, 2025, and analyzed 

descriptively in the form of frequency and percentage distributions. The results 

showed that most respondents had low levels of physical activity (56%), half had 

unhealthy eating habits (50%), the majority had good rest habits (64%), and almost 

all were non-smokers (86%). Overall, respondents’ lifestyles were categorized as 

moderately healthy (50%), unhealthy (30%), and healthy (20%). These findings 

indicate that most patients have not yet adopted an optimally healthy lifestyle, 

particularly in terms of physical activity and diet. Continuous educational 

interventions are needed to improve hypertension management through lifestyle 

modification, and further research is recommended to explore the factors 

influencing patients’ lifestyles. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

      Hipertensi, yang lazim dikenal sebagai tekanan darah tinggi, merupakan 

kondisi medis ketika tekanan darah seseorang melampaui ambang batas 

normal. Pada individu dewasa, tekanan darah dinilai normal jika berada di 

kisaran 140 mmHg untuk sistolik dan 90 mmHg untuk diastolik (Nilawati, 

2023). Kondisi ini kerap dijuluki silent killer karena seringkali berkembang 

tanpa gejala yang nyata, sehingga penderitanya tidak menyadari bahwa 

tekanan darah mereka sudah berada di atas normal (Nilawati, 2023). 

Hipertensi telah menjadi salah satu gangguan kardiovaskular yang paling 

sering dijumpai dan mendominasi prevalensi penyakit kronis di masyarakat. 

Baik di Indonesia maupun di tingkat global, hipertensi kini menjadi tantangan 

besar dalam dunia kesehatan. Upaya penanggulangannya sangat mendesak 

mengingat perannya sebagai faktor risiko utama bagi berbagai penyakit serius 

dan mematikan (Rosdawati & Pordaningsih, 2023). 

      Menurut World Health Organization (WHO), prevalensi hipertensi secara 

global diperkirakan mencapai 33%, mayoritas dialami oleh individu berusia 

30–70 tahun di negara berpenghasilan rendah dan menengah (WHO, 2023). 

Di Indonesia, Survei Kesehatan Indonesia (SKI) mencatat bahwa 8% 

penduduk usia ≥15 tahun telah didiagnosis hipertensi oleh dokter, setara 

dengan 638.178 orang, sementara berdasarkan pengukuran tekanan darah, 

angkanya mencapai 29,2% atau sekitar 598.983 orang. Pada kelompok usia 

≥18 tahun, prevalensi yang terdiagnosis dokter sebesar 8,6% (602.982 orang), 

dan berdasarkan pengukuran mencapai 30,8% (566.883 orang). Jawa Timur 

menjadi provinsi dengan jumlah penderita hipertensi tertinggi kedua, yaitu 

32,8% untuk usia ≥15 tahun (93.307 orang) dan 34,3% untuk usia ≥18 tahun 

(89.343 orang) (Kemenkes, 2023). Di Kota Kediri, jumlah penderita hipertensi 

tercatat sebanyak 33.866 orang (BPS Kota Kediri, 2024), sementara di RS 
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Muhammadiyah Ahmad Dahlan Kota Kediri, pada tahun 2024 terdapat 837 

pasien hipertensi yang tercatat menjalani pengobatan. 

      Hipertensi digolongkan sebagai salah satu permasalahan kesehatan yang 

signifikan, karena kondisi ini kerap menjadi gerbang awal munculnya 

berbagai komplikasi serius seperti penyakit jantung, gagal ginjal, diabetes 

melitus, hingga stroke (Maulia et al., 2021). Sejumlah faktor yang memicu 

hipertensi antara lain bertambahnya usia, jenis kelamin, faktor genetik, 

riwayat hipertensi dalam keluarga, kelebihan berat badan, serta pola hidup 

yang kurang sehat. Gaya hidup sendiri mencerminkan kebiasaan harian yang 

berperan dalam menjaga keseimbangan fisik, mental, dan sosial seseorang 

(Songut et al., 2024). Namun, gaya hidup yang buruk seperti minimnya 

aktivitas fisik, kebiasaan merokok, konsumsi makanan tinggi garam, stres 

berkepanjangan, dan penggunaan obat-obatan tertentu dapat memperbesar 

risiko terjadinya hipertensi (Sari et al., 2023). Oleh karena itu, menerapkan 

pola hidup yang sehat memiliki dampak signifikan dalam menurunkan 

tekanan darah, mencegah hipertensi, meningkatkan efektivitas terapi 

antihipertensi, serta menurunkan risiko penyakit kardiovaskular (Julianty et 

al., 2024). 

      Hipertensi sejatinya dapat dicegah melalui pengendalian tekanan darah 

yang optimal, yang dimulai dari transformasi pola hidup menjadi lebih sehat. 

Hal ini mencakup kepatuhan terhadap berbagai larangan medis dan 

penyesuaian asupan harian, seperti membatasi konsumsi garam tidak lebih 

dari 6 gram per hari—setara seperempat hingga setengah sendok teh. Selain 

itu, aktivitas fisik yang teratur sebanyak 3 hingga 5 kali dalam sepekan, seperti 

berjalan kaki, jogging, berlari, atau bersepeda selama 20–25 menit, sangat 

dianjurkan. Menghindari konsumsi minuman berkafein dan beralkohol, 

menjauhi rokok, serta disiplin dalam mengonsumsi obat sesuai arahan tenaga 

medis juga merupakan upaya penting dalam menjaga kestabilan tekanan darah 

(Fatmawati, 2021). Sementara itu, penelitian oleh (Maimunah, 2020) yang 

melibatkan 73 responden menunjukkan bahwa individu yang tidak aktif secara 

fisik, tidak menerapkan pola makan yang sehat, dan kurang istirahat memiliki 

risiko lebih tinggi mengalami hipertensi. Temuan ini menggarisbawahi bahwa 
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gaya hidup memainkan peran krusial dalam memicu maupun mencegah 

terjadinya tekanan darah tinggi.  

      Dalam upaya penanggulangan hipertensi, perawat memegang peranan 

krusial sebagai agen edukatif dalam dunia kesehatan. Mereka bertugas 

memberikan pemahaman menyeluruh kepada pasien terkait kondisi 

kesehatannya, sekaligus membimbing dalam penerapan langkah-langkah 

keperawatan yang tepat guna mempertahankan atau mengembalikan status 

kesehatannya. Tak hanya itu, perawat juga berkontribusi dalam membentuk 

perilaku sehat klien guna mencegah munculnya komplikasi maupun 

meminimalkan risiko yang mungkin terjadi. Berangkat dari pemikiran 

tersebut, penulis terdorong untuk melakukan sebuah penelitian dengan metode 

deskriptif kuantitatif yang berjudul “Gambaran Gaya Hidup Pada Pasien 

Hipertensi di RS Muhammadiyah Ahmad Dahlan Kota Kediri”. Untuk 

mencegah bertambahnya prevalensi kejadian penyakit hipertensi. 

 

B. Rumusan Masalah 

Mengacu pada permasalahan yang telah dipaparkan, penelitian ini 

merumuskan masalah sebagai berikut: “Seperti apa gaya hidup pasien hipertensi 

di RS Muhammadiyah Ahmad Dahlan Kota Kediri?” 

 

C. Tujuan 

1. Tujuan Umum 

      Memperoleh gambaran mengenai gaya hidup yang dijalani oleh 

pasien hipertensi di RS Muhammadiyah Ahmad Dahlan Kota Kediri. 

 

2. Tujuan Khusus 

a. Mengidentifikasi aktivitas fisik pasien hipertensi di RS 

Muhammadiyah Ahmad Dahlan Kota Kediri 

b. Mengidentifikasi pola makan pasien hipertensi di RS 

Muhammadiyah Ahmad Dahlan Kota Kediri 



 

4 
 

 
 

c. Mengidentifikasi kebiasaan istirahat pasien hipertensi di RS 

Muhammadiyah Ahmad Dahlan Kota Kediri 

d. Mengidentifikasi kebiasaan merokok pada pasien hipertensi di RS 

Muhammadiyah Ahmad Dahlan Kota Kediri 

 

D. Manfaat 

1. Bagi Pasien 

      Karya tulis ilmiah ini bermanfaat sebagai referensi bagi pasien 

hipertensi dalam menambah pengetahuan dan menjadi acuan dalam 

menangani tekanan darah tinggi secara mandiri.  

2. Bagi Institusi Pendidikan 

      Karya tulis ilmiah ini dapat dijadikan sumber acuan untuk memperluas 

pengetahuan mahasiswa keperawatan dalam menangani atau menurunkan 

tekanan darah pada pasien hipertensi. 

3. Bagi Institusi Rumah Sakit 

      Karya tulis ilmiah ini dapat dimanfaatkan sebagai referensi edukatif 

terkait gaya hidup sehat dalam praktik keperawatan untuk membantu 

menurunkan tekanan darah pada pasien hipertensi. 

4. Bagi Penulis  

      Sebagai sarana menambah wawasan dan pengalaman lapangan, 

penelitian ini juga menjadi media untuk menyebarkan pengetahuan tentang 

gaya hidup sehat dalam menurunkan tekanan darah pada penderita 

hipertensi.  

5. Bagi pembaca  

      Sebagai wawasan tambahan terkait gaya hidup bagi penderita 

hipertensi 
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