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Ringkasan

Berliana Esti Primasari Pengembangan Multimedia Interaktif Berbasis SETS
Untuk Meningkatkan Keterampilan Proses Sains Pada Materi Perubahan Bentuk
Energi Siswa Kelas 4 SD, Skripsi, PGSD, FKIP UN PGRI Kediri, 2025.

Kata kunci : multimedia interaktif, SETS, keterampilan proses sains, perubahan
bentuk energi.

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh temuan dari hasil observasi, analisis
dokumen hasil belajar, wawancara dan penyebaran angket oleh peneliti, yang
menunjukkan adanya beberapa permasalahan. Permasalahan tersebut meliputi
kurangnya kreativitas guru dalam mengembangkan media pembelajaran yang sesuai
dengan karakteristik siswa; metode pembelajaran yang digunakan oleh guru masih
berupa ceramah; kurangnya pemanfaatan lingkungan sekitar untuk proses
pembelajaran; rendahnya keaktifan siswa selama proses pembelajaran; serta
kurangnya motivasi siswa yang mengakibatkan rendahnya minat dalam mengikuti
pembelajaran. Selain itu, keterampilan proses sains siswa tergolong dalam kategori
kurang, dan siswa mengalami kesulitan dalam memahami materi yang diajarkan,
sehingga hasil belajar menjadi kurang optimal.

Rumusan penelitian ini adalah: (1) Bagaimana kevalidan penggunaan
multimedia interaktif berbasis SETS untuk meningkatkan keterampilan proses sains
pada materi perubahan bentuk energi siswa kelas 4 SD? (2) Bagaimana kepraktisan
penggunaan multimedia interaktif berbasis SETS untuk meningkatkan keterampilan
proses sains pada materi perubahan bentuk energi siswa kelas 4 SD? (3) Bagaimana
keefektifan penggunaan multimedia interaktif berbasis SETS untuk meningkatkan
keterampilan proses sains pada materi perubahan bentuk energi siswa kelas 4 SD?.

Penelitian ini menggunakan metode penelitian pengembangan (Research and
Development/R&D), dengan model ADDIE. Instrumen yang digunakan berupa
pedoman observasi dalam pembelajaran materi perubahan bentuk energi, lembar
penilaian keterampilan proses sains, pedoman wawancara guru dan siswa, angket
kebutuhan siswa, analisis dokumen hasil belajar, lembar validasi ahli media dan ahli
materi, angket respon guru dan siswa, serta soal pre-test dan post-test. Subjek
penelitian siswa kelas 4A dan 4B SDN 1 Ngronggot. Data dianalisis secara deskriptif
kualitatif dan kuantitatif. Validasi ahli dianalisis kuantitatif berdasarkan skor dan
kualitatif berdasarkan saran ahli. Angket guru dan siswa dianalisis kuantitatif
berdasarkan skor, tes siswa dianalisis  kuantitatif menggunakan uji-t, dan
keterampilan proses sains dianalisis kuantitatif berdasarkan skor.

Hasil validasi ahli media memperoleh skor 84% dan ahli materi 83%, dengan
rata-rata 83,5%, semuanya termasuk dalam Kriteria sangat layak. Angket respon guru
memperoleh skor 97,14% dan angket respon siswa 91,6%, dengan rata-rata 94,37%,
juga dalam kriteria sangat layak. Uji-t menunjukkan hasil ada perbedaan antara post-
test kelas eksperimen dengan kelas kontrol dengan hasil p < 0,05. Rata-rata
keterampilan proses sains kelas eksperimen mencapai 81,6%, sedangkan kelas
kontrol 48,46%, keduanya meningkat dari skor awal sebesar 33,3%, dengan kelas
eksperimen memperoleh hasil yang lebih tinggi.

Kesimpulan hasil penelitian adalah multimedia interaktif berbasis SETS pada
materi perubahan bentuk energi siswa kelas 4 SD dinyatakan valid, praktis, dan
efektif, serta dapat meningkatkan keterampilan proses sains.
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BAB |

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Dalam kehidupan modern, pendidikan menjadi aspek fundamental
yang menentukan kualitas sumber daya manusia. Pendidikan merupakan
sebuah kebutuhan mutlak yang harus dipenuhi dalam kehidupan manusia
(Hanifah et al. 2024). Melalui proses pembelajaran, individu dapat
memperoleh pengetahuan dan keterampilan yang dibutuhkan untuk
menghadapi tantangan di berbagai bidang. Sistem pembelajaran terdiri
dari beberapa komponen yang saling berinteraksi satu sama lain, yaitu:
guru, siswa, tujuan, materi, media, metode, dan evaluasi (Sariani et al.
2021). Selama proses pembelajaran, tujuan utama adalah membantu siswa
memahami konsep-konsep baru, mengembangkan keterampilan, dan

membentuk sikap positif terhadap belajar.

Dalam proses pembelajaran, terdapat berbagai macam mata
pelajaran yang diajarkan untuk memberikan pengetahuan dan keterampilan
kepada siswa. Kurikulum Merdeka pada jenjang SD dikenal dengan
sebutan PS5, yang merupakan singkatan dari ‘“Pendidikan untuk Lima
Kompetensi Inti”. Lima kompetensi inti tersebut mencakup penguasaan
pengetahuan, keterampilan berpikir kritis dan kreatif, keterampilan
berkomunikasi, keterampilan kolaborasi, dan keterampilan karakter. P5
Kurikulum Merdeka SD bertujuan untuk mengembangkan potensi anak
secara utuh, mulai dari aspek kognitif, afektif, psikomotorik, hingga
sosial-emosional (Pasla 2023). P5 Kurikulum Merdeka SD terdiri dari lima
mata pelajaran inti, yaitu: Bahasa Indonesia, Matematika, IPA (limu
Pengetahuan Alam), IPS (llmu Pengetahuan Sosial), dan Pendidikan

Kewarganegaraan.



Salah satu mata pelajaran inti yang biasa diajarkan di SD adalah
IPA. llmu pengetahuan alam atau sains merupakan ilmu yang mempelajari
gejala-gejala alam yang meliputi makhluk hidup dan makhluk tak hidup
(Nuriyah 2023). IPA merupakan suatu proses pembelajaran kreatif yang
digunakan untuk memecahkan permasalahan sebab dan akibat fenomena-
fenomena yang ada di alam (Nisa et al. 2020). Pembelajaran IPA adalah
ilmu yang mempelajari bagaimana fenomena-fenomena terjadi di alam
dengan melakukan pengamatan, percobaan, kesimpulan, dan penyusunan
teori untuk memberi siswa pengetahuan, ide, dan konsep yang sistematis
tentang alam sekitar, yang diperoleh dari pengalaman pribadi melalui
berbagai proses ilmiah, seperti penelitian, penyusunan, dan penyampaian
ide. Pendidikan IPA diarahkan untuk mencari tahu dan melakukan sesuatu
sehingga dapat membantu siswa untuk memperoleh pemahaman yang

lebih mendalam tentang alam sekitar.

Pada tahap awal proses pembelajaran IPA, guru harus mendorong
siswa untuk mempelajari dan membangun pengetahuan yang mereka
peroleh dalam kehidupan sehari-hari. Dalam pembelajaran yang
menekankan pada proses, guru hanya berperan sebagai pembimbing dan
pengarah, sedangkan yang menggerakkan proses tersebut adalah siswa
sendiri. Pembelajaran IPA di Sekolah Dasar diharapkan dapat lebih
menekankan pada proses pembelajaran secara langsung dengan
menggunakan keterampilan proses sains. Keterampilan proses sains (KPS)
merupakan suatu keterampilan yang digunakan untuk memecahkan suatu
masalah dan merumuskan hasilnya (Nisa et al. 2020). Keterampilan proses
sains dapat dikelompokkan menjadi keterampilan proses dasar dan
keterampilan proses terpadu. Keterampilan proses dasar (KPD) terdiri atas
keterampilan mengamati, mengklasifikasi, memprediksi, menginferensi,
menerapkan konsep/prinsip, mengkomunikasikan, dan mengajukan
pertanyaan. Keterampilan proses terpadu (KPT) meliputi keterampilan
mengidentifikasi variabel, merumuskan definisi operasional variabel,

merumuskan hipotesis, merancang dan melaksanakn eksperimen, dan



menginterpretasi (Suja 2020). Jadi, keterampilan proses sains adalah
serangkaian keterampilan yang digunakan dalam proses ilmiah untuk
memahami fenomena alam, menerapkan metode ilmiah, dan merumuskan

pengetahuan baru.

Dengan mempelajari IPA, siswa dapat belajar tentang proses
perubahan bentuk energi di lingkungan sekitar. Keterampilan proses sains
pada materi perubahan bentuk energi sangat penting untuk membantu
siswa memahami konsep-konsep yang terkait dengan energi dan
bagaimana energi berubah dari satu bentuk ke bentuk lainnya. Dengan
menggunakan keterampilan-keterampilan tersebut, siswa dapat lebih
memahami konsep perubahan energi, mengaitkannya dengan situasi di
dunia nyata, dan mengembangkan keterampilan berpikir kritis dan analitis

dalam ilmu pengetahuan alam (IPA).

Dalam pembelajaran IPA, materi perubahan bentuk energi
membutuhkan pendekatan yang sesuai dengan perkembangan zaman,
terutama dalam abad 21 yang didominasi oleh teknologi. Perkembangan
teknologi dalam dunia pendidikan menghasilkan berbagai macam media
pembelajaran yang dapat dimanfaatkan pendidik untuk mencapai tujuan
pembelajaran dan menjadikan peserta didik dapat lebih mudah memahami
materi yang sedang dipelajari (Hanifah et al. 2024). Guru perlu memilih
dan menggunakan media pembelajaran yang berbasis teknologi agar sesuai
dengan kebutuhan dan gaya belajar siswa saat ini. Teknologi memberikan
kemungkinan untuk menyajikan materi dengan lebih interaktif, menarik,
dan memudahkan pemahaman siswa terhadap konsep-konsep yang

kompleks seperti perubahan bentuk energi.

Media pembelajaran merupakan suatu alat yang digunakan untuk
menyampaikan informasi yang berasal dari sumber-sumber terpercaya
dimana pendidik memberikan informasi tersebut kepada peserta didik
sehingga dapat mempermudah proses pembelajaran (Haryadi & Al Kansaa

2021). Secara praktis media pembelajaran memiliki beberapa manfaat,



antara lain mengkonkretkan konsep-konsep yang bersifat abstrak, sehingga
dapat mengurangi verbalisme, membangkitkan motivasi belajar siswa,
membantu meningkatkan pemahaman belajar dengan menyiapkan materi
secara menarik, dan mempermudah penafsiran materi yang dianggap
sulit. Media pembelajaran yang dapat digunakan salah satunya adalah

multimedia interaktif.

Berdasarkan hasil observasi dengan guru kelas 4 serta siswa kelas
4A dan 4B di SDN 1 Ngronggot, guru sudah menggunakan media
pembelajaran berbasis teknologi berupa video pembelajaran. Namun,
video pembelajaran yang digunakan masih sederhana hanya berisi
penjelasan materi tanpa fitur interaktif seperti kuis singkat untuk menguji
pemahaman siswa, pertanyaan yang muncul di tengah video untuk memicu
diskusi atau refleksi, dan fitur pilihan ganda yang memberikan umpan
balik langsung. Media pembelajaran yang digunakan belum sesuai dengan
karakteristik siswa. Dimana karakter siswa lebih suka belajar secara
interaktif. Metode pembelajaran yang digunakan oleh guru masih berupa
ceramah melalui materi yang disampaikan melalui video. Selain itu, guru
belum memanfaatkan lingkungan sekitar sekolah secara optimal, seperti
pembelajaran luar kelas yang dapat melibatkan siswa dalam mengamati
langsung  berbagai  perubahan  bentuk energi yang terjadi.
Dengan memanfaatkan lingkungan sekitar, siswa dapat lebih memahami

konsep sains secara praktis dan terlibat aktif dalam proses pembelajaran.

Kegiatan pembelajaran tersebut berdampak pada keaktifan siswa
menjadi rendah. Keaktifan siswa yang rendah ini terlihat dari hasil angket
yang menunjukkan bahwa 38 dari 50 siswa mengungkapkan kurangnya
motivasi sehingga mereka kurang tertarik dalam mengikuti pembelajaran
materi perubahan bentuk energi. Salah satu faktor utama yang
memengaruhi hal ini adalah penggunaan media pembelajaran berupa
video yang tidak sesuai dengan harapan siswa. Mereka lebih suka jika

menggunakan media pembelajaran berupa multimedia yang dilengkapi



dengan kuis dan interaksi yang memungkinkan mereka mengklik tombol

atau tautan.

Keterampilan proses sains juga tergolong dalam kategori kurang,
hal ini dibuktikan dengan hasil observasi terhadap indikator mengamati,
mengklasifikasikan, memprediksi, menginferensi, menerapkan konsep
atau prinsip, mengkomunikasikan, dan mengajukan pertanyaan
menunjukkan skor rata-rata 33,3%. Kurangnya keterampilan proses sains
tersebut berdampak signifikan terhadap hasil belajar siswa. Hasil belajar
siswa pada materi perubahan bentuk energi juga kurang memuaskan, hal
ini ditunjukkan dengan analisis dokumen hasil belajar siswa yang
menunjukkan rata-rata 62,3% berada dalam interval 41-65% menurut
Kriteria Ketercapaian Tujuan Pembelajaran (KKTP). Artinya, masih ada
siswa yang belum mencapai ketuntasan, sehingga remedial di bagian yang

diperlukan.

Selain observasi, juga dilakukan wawancara dengan guru dan
siswa. Melalui wawancara dengan guru, diperoleh hasil bahwa pada proses
pembelajaran di kelas 4A dan 4B, banyak siswa yang kurang memahami
materi yang diajarkan. Guru menyatakan bahwa beberapa siswa mampu
menjawab pertanyaan yang diberikan, sementara tidak ada yang bertanya
mungkin karena mengalami kebingungan. Guru juga menyatakan bahwa
siswa kurang tertarik dengan media pembelajaran berupa video, karena
hanya berisi penjelasan materi saja. Selain itu, siswa merasa tidak terlibat
secara aktif dalam proses pembelajaran. Guru belum mencoba
mengembangkan media pembelajaran lainnya yang bersifat interaktif
dikarenakan minimnya waktu yang dimiliki. Berdasarkan hasil wawancara
yang dilakukan terhadap 6 siswa, mereka berpendapat bahwa saat
pembelajaran materi perubahan bentuk energi dirasa membosankan saat
menggunakan media pembelajaran berupa video. Mereka menyatakan
bahwa video yang hanya berisi materi membuat mereka tidak terlibat

secara aktif dan lebih suka jika media pembelajaran dilengkapi dengan



kuis dan interaksi yang memungkinkan mereka mengklik tombol atau

tautan.

Permasalahan yang telah dipaparkan di atas tentunya dibutuhkan
solusi dengan mengembangkan multimedia interaktif berbasis SETS untuk
meningkatkan keterampilan proses sains pada materi perubahan bentuk
energi siswa kelas 4 SD. Pendekatan SETS adalah suatu pendekatan dalam
proses pembelajaran yang mengintegrasikan unsur Science, Environment,
Technology, and Society (Musarofah 2022). Guru dapat mengaitkan
konsep-konsep sains yang diajarkan dengan persoalan-persoalan yang
terjadi di masyarakat dan lingkungan sehari-hari untuk membantu siswa
dalam menerapkan pengetahuan yang dipelajari di sekolah dalam
kehidupan sehari-hari. Pendekatan SETS ini diintegrasikan dalam
multimedia interaktif —untuk  menciptakan  pembelajaran  yang
menyenangkan dan bermakna bagi siswa. Multimedia adalah kombinasi
gambar, animasi, teks, seni suara, dan video yang dibuat dengan komputer
atau diinovasi secara digital (Maharani & Khotimah 2024). Multimedia
interaktif memungkinkan pengguna untuk mengontrol kapan dan

bagaimana elemen multimedia ditampilkan (Sibuea et al. 2024).

Multimedia interaktif dipilih karena memiliki  kelebihan.
Dengan menggunakan multimedia interaktif, siswa akan terlibat dalam
proses pembelajaran. Kata interaktif dalam hal ini memiliki arti yaitu
interaktif antara siswa dengan komputer. Siswa akan memberi perlakuan
terhadap komputer, misalnya seperti menekan tombol dan menulis
menggunakan keyboard yang ada di komputer. Pernyataan tersebut sesuai
dengan pendapat (Hanifah et al. 2024), “Multimedia interaktif ini mampu
membuat peserta didik bisa mengontrol proses pembelajarannya sendiri,
multimedia interaktif ini juga memiliki umpan balik seketika, dengan
adanya hal ini peserta didik akan terdorong untuk memperoleh

pengetahuannya dan dapat meningkatkan keterlibatan peserta didik di



dalam pembelajaran”. Keterlibatan siswa dengan program multimedia
interaktif dapat membangkitkan motivasi belajar siswa.

Salah satu upaya yang dapat meningkatkan keterampilan proses
sains dan hasil belajar siswa yaitu dengan menggunakan pendekatan SETS
(Wati, Asrizal, & Usmeldi 2022). Pendekatan SETS merupakan
pendekatan yang sangat tepat digunakan dalam pembelajaran IPA,
disebabkan pendekatan SETS merupakan pendekatan yang sesuai dengan
tujuan pembelajaran IPA itu sendiri, dimana pendekatan SETS
mengintegrasikan pembelajaran ke dalam empat komponen, yaitu sains,
lingkungan, teknologi, dan masyarakat (Fitri & Anhar 2019). Dengan
menggunakan pendekatan SETS dalam pembelajaran IPA, siswa tidak
hanya mengembangkan keterampilan proses sains, tetapi juga memahami

implikasi sains dan teknologi terhadap lingkungan dan masyarakat.

Berdasarkan penelitian terdahulu menunjukkan penggunaan
multimedia interaktif berbasis SETS dapat meningkatkan kemampuan
berpikir Kkritis dan keterampilan sosial (Firdaus, Suryanti, & Azizah 2020),
(Rapika 2019), (Oktaviani, Hartono, & Marwoto 2017). Penggunaan
multimedia pembelajaran interaktif dalam proses pembelajaran sangat
efektif dalam menarik minat siswa dan meningkatkan hasil belajar (Dwiqi,
Sudatha, & Sukmana 2020). Sementara itu, menurut penelitian yang
dilakukan oleh (Mashami & Khaeruman 2020), multimedia interaktif
kimia berbasis PBL dinyatakan layak dan mampu meningkatkan
keterampilan generik sains siswa. Dengan demikian, tujuan penelitian dan
pengembangan ini adalah mengetahui kevalidan, kepraktisan, dan
keefektifan multimedia interaktif berbasis SETS dalam meningkatkan
keterampilan proses sains pada materi perubahan bentuk energi siswa
kelas 4 SD.



B. Batasan Masalah

Berdasarkan latar belakang di atas maka akan dilakukan
pembatasan masalah yang diteliti. Pembatasannya didasarkan pada
pengembangan multimedia berupa multimedia interaktif. Basis yang
digunakan adalah pendekatan SETS, bukan yang lainnya. Fokus
pengembangan adalah pada peningkatan keterampilan proses sains,
dengan materi yang difokuskan adalah perubahan bentuk energi.
Penelitian difokuskan untuk mengembangkan multimedia interaktif
berbasis SETS untuk meningkatkan keterampilan proses sains pada materi

perubahan bentuk energi siswa kelas 4 SD.

C. Rumusan Masalah

1. Bagaimana kevalidan penggunaan multimedia interaktif berbasis SETS
untuk meningkatkan keterampilan proses sains pada materi perubahan
bentuk energi siswa kelas 4 SD?

2. Bagaimana kepraktisan penggunaan multimedia interaktif berbasis
SETS untuk meningkatkan keterampilan proses sains pada materi
perubahan bentuk energi siswa kelas 4 SD?

3. Bagaimana keefektifan penggunaan multimedia interaktif berbasis
SETS untuk meningkatkan keterampilan proses sains pada materi

perubahan bentuk energi siswa kelas 4 SD?

D. Tujuan Penelitian
1. Untuk mendeskripsikan tingkat kevalidan penggunaan multimedia
interaktif berbasis SETS untuk meningkatkan keterampilan proses
sains pada materi perubahan bentuk energi siswa kelas 4 SD.
2. Untuk mendeskripsikan tingkat kepraktisan penggunaan multimedia
interaktif berbasis SETS untuk meningkatkan keterampilan proses

sains pada materi perubahan bentuk energi siswa kelas 4 SD.



3. Untuk mendeskripsikan tingkat keefektifan penggunaan multimedia
interaktif berbasis SETS untuk meningkatkan keterampilan proses

sains pada materi perubahan bentuk energi siswa kelas 4 SD.

E. Manfaat Penelitian
Melalui penelitian ini diharapkan dapat diperoleh manfaat sebagai berikut:
1. Manfaat teoritis
Secara teoritis hasil penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat yaitu:
a. Sebagai sumbangan ilmiah dalam ilmu pendidikan dasar yaitu
membuat inovasi penggunaan multimedia interaktif berbasis SETS
dalam pembelajaran IPA.
b. Sebagai referensi pada penelitian-penelitian selanjutnya yang
berhubungan dengan peningkatan kemampuan memahami materi
IPA pada tingkat Sekolah Dasar serta menjadi bahan kajian lebih
lanjut.
2. Manfaat praktis
Secara praktis penelitian ini dapat bermanfaat sebagai berikut:
a. Bagiguru
Multimedia interaktif berbasis SETS memudahkan guru sebagai
pendidik dalam menciptakan pembelajaran yang menyenangkan
dan menarik perhatian siswa untuk berperan aktif dalam
pembelajaran.
b. Bagi siswa
Dapat memperoleh pengalaman langsung mengenai pembelajaran
secara aktif, kreatif, dan menyenangkan dengan multimedia
interaktif berbasis SETS.
c. Bagi peneliti
Dapat menambah pengetahuan baru mengenai pengembangan

sebuah multimedia interaktif berbasis SETS.
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d. Bagi penulis
Dapat menambah pengetahuan baru mengenai pengembangan

sebuah multimedia interaktif berbasis SETS.
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