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Penelitian ini dilatarbelakangi dari hasil pengamatan peneliti yang
menunjukkan bahwa banyak siswa yang belum memahami akan peraturan terbaru
permainan futsal, seperti pergantian pemain tanpa batas namun tetap dalam zona
yang ditentukan, larangan waktu lebih dari 4 detik saat melakukan tendangan bebas
atau tendangan ke dalam, atau aturan baru mengenai pelanggaran akumulasi dan
posisi Kiper saat menghadapi penalti atau tendangan bebas tidak langsung.
Akibatnya, siswa sering melakukan kesalahan di lapangan yang seharusnya bisa
dihindari jika memiliki pengetahuan yang memadai. Oleh karena itu, tujuan
penelitian yaitu untuk mengetahui tingkat pemahaman peraturan permainan futsal
pada siswa ekstrakurikuler futsal SMAN 7 Kota Kediri.

Penelitian ini menggunakan metode penelitian deskriptif kuantitatif dengan
teknik survei yang bertujuan untuk memberikan gambaran secara mendetail dengan
latar belakang, sifat-sifat, serta karakteristik yang khas dari kasus atau kejadian
suatu hal yang bersifat umum. Populasi yang digunakan dalam penelitian ini adalah
seluruh siswa yang mengikuti ekstrakurikuler futsal SMAN 7 Kota Kediri sebanyak
30 siswa. Teknik pengambilan sampel dalam penelitian ini adalah total sampling
yaitu teknik pengambilan sampel yang menggunakan seluruh anggota populasi
sebagai sampel. Dengan demikian sampel yang digunakan dalam penelitian ini
sebanyak 30 siswa.

Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa tingkat pemahaman siswa yang
mengikuti ekstrakurikuler futsal SMAN 7 Kota Kediri tentang peraturan permainan
futsal berada pada kategori “Tinggi” dengan persentase sebesar “43%”. Hal ini
dapat dibuktikan pada hasil distribusi frekuensi tingkat pemahaman peraturan
permainan futsal pada siswa ekstrakurikuler futsal SMAN 7 Kota Kediri. Dapat
diketahui bahwa siswa yang memiliki tingkat pemahaman peraturan permainan
futsal secara keseluruhan dengan ketegori Sangat Tinggi ada O siswa atau 0%,
kategori Tinggi ada 13 siswa atau 43%, kategori Cukup ada 5 siswa atau 17%,
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kategori Rendah ada 12 siswa atau 40%, dan kategori Sangat Rendah ada 0 siswa
atau 0%. Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan gambaran yang jelas
mengenai tingkat pemahaman siswa ekstrakurikuler futsal SMAN 7 Kota Kediri
terhadap peraturan permainan futsal dan mampu menjadi dasar pertimbangan dalam
penyusunan materi pembelajaran ekstrakurikuler yang lebih menekankan pada
pemahaman teori dan praktik peraturan permainan.
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BAB |

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Olahraga merupakan kebutuhan dasar manusia untuk memelihara
kesehatan tubuh. Selain untuk menjaga kesehatan tubuh, olahraga juga
berfungsi sebagai ajang rekreasi untuk melepas penat dan stress, jadi olahraga
bermanfaat bagi tubuh. Menurut Undang-undang Republik Indonesia nomor 3
tahun 2005 tentang Sistem Keolahragaan Nasional, olahraga adalah segala
kegiatan yang sistematis untuk mendorong, membina, serta mengembangkan
potensi jasmani, rohani dan social.

Olahraga bersifat universal, karena olahraga dapat dilakukan oleh semua
orang tanpa memandang perbedaan apapun. Begitu besar peranan olahraga
terhadap kehidupan manusia, sehingga olahraga dapat dijadikan sebagai sarana
atau media untuk berekreasi, mata pencaharian, pendidikan, kesehatan,
kebudayaan bahkan sebagai sarana untuk mencapai prestasi. Tidak dapat
dipungkiri bahwa olahraga telah banyak memberikan sumbangan untuk
kebahagian umat manusia. Olahraga dapat dilakukan secara individu maupun
berkelompok. Olahraga kelompok merupakan salah satu ruang lingkup
olahraga yang dilakukan dan diikuti oleh banyak orang, salah satu contohnya
yaitu futsal.

Futsal merupakan salah satu cabang olahraga varian sepakbola yang
dimainkan ditingkat amatir, semi-profesional hingga profesional. Futsal

pertama kali dikenal pada tahun 1930-an di Amerika Selatan dengan sebutan
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“futbol sala”. Futbol dalam bahasa Spanyol dan Portugal berarti sepak bola,
sedangkan sala yang berarti dalam ruangan. Kata Futsal kemudian
diperkenalkan lebih meluas oleh FIFA pada tahun 1989. Di Indonesia sendiri,
futsal mulai masuk pada tahun 1998-1999, namun baru mulai dikenal akrab
tahun 2000-an. Saat itu futsal mulai berkembang yang ditandai dengan lahirnya
sekolah-sekolah futsal. Tidak hanya itu, klub Klub futsal di universitas maupun
umum mulai menjamur di Indonesia.

Pertandingan futsal semakin gencar digelar 2 membuat minat untuk
bermain futsal semakin tinggi. Menurut Badaru (2017), “pada tahun 2002,
Indonesia telah berhasil menyelenggarakan kejuaraan futsal se-Asia di Jakarta.
Pada saat itu, lahirlah tim nasional futsal yang pertama dan masih dihuni oleh
pemain sepakbola dari liga Indonesia. Akan tetapi, selama dua tahun terakhir
ini futsal telah mengalami perkembangan yang luar biasa. Hal ini bukan terjadi
di Indonesia saja terutama di Asia, futsal telah sangat berkembang sangat pesat.
Hal ini terbukti dari 10 besar rangking dunia futsal yang pernah dihuni oleh tim
nasional Iran, Jepang, dan Thailand”.

Menurut Nurhasan (2018), “futsal merupakan permainan sepakbola yang
dilakukan di dalam ruangan, dengan menggunakan lapangan relatif lebih kecil
dengan permainan yang sangat cepat dan dinamis diikuti dengan aturan yang
lebih ketat”. Peraturan permainan futsal sengaja dibuat ketat olen FIFA
(Federation Internationale de Football Association) membuat peraturan
permainan futsal supaya para pemain lebih menjunjung nilai fair play dan

untuk meminimalisir atau menghindari resiko cidera (Nurhidayat, 2019).



Peraturan permainan (laws of the game futsal) terdiri atas 17 peraturan,
di mana dari 17 peraturan tersebut berimplikasi langsung terhadap pemain
(Nurhidayat, 2019). Peraturan permainan (laws of the game 2020/2021) futsal
yang digunakan sebagai acuan adalah peraturan permainan FIFA edisi
2020/2021 yang merevisi 2014/2015, PSSI (Persatuan Sepakbola Seluruh
Indonesia) melakukan perbaikan atas peraturan permainan yang setiap
tahunnya diperbaiki oleh FIFA melalui rapatrapat atau kordinasi yang
dilakukan IFAB. Di dalam buku ini berisi peraturan-peraturan yang dilakukan
sebagai panduan peraturan permainan resmi futsal di seluruh dunia. Hal ini
diharapkan para pelaku futsal dapat mengikuti dan memahami perubahan-
perubahan peraturan permainan yang dilakukan oleh FIFA.

Saat ini banyak pula ditemukan pemain yang melakukan kesalahan
Ketika pertandingan futsal. Contohnya, ketika kick in bola harus berhenti di
atas garis sehingga terjadi pelanggaran dan bola kick in diberikan kepada
lawan, hal ini dapat merugikan tim. Selain itu masih ditemukan pula pemain
yang melakukan aksi protes terhadap wasit tanpa mengetahui peraturan
permainan futsal yang benar menurut peraturan yang dibuat oleh FIFA. Hal ini
dapat mengganggu jalannya pertandingan bahkan dapat mengakibatkan
kericuhan atau tindakan anarkisme pada saat pertandingan.

Terdapat berbagai faktor yang mempengaruhi tindakan anarkisme
pemain atau ofisial terhadap wasit pada saat pertandingan, salah satunya yaitu
kurangnya pemahaman dan rasa menghormati terhadap peraturan maupun

wasit yang bertugas. Dengan kurangnya pemahaman terhadap peraturan



tersebut, pemain maupun ofisial mempunyai persepsi yang berbeda terhadap
keputusan wasit. Kurangnya rasa menghormati terhadap peraturan maupun
keputusan wasit akan menimbulkan sikap tidak menerima keputusan yang
dapat mengakibatkan sikap anarkis dan protes berlebihan terhadap wasit di
lapangan (Rahman Wahid, 2016).

Berdasarkan pengamatan peneliti pada ekstrakurikuler futsal di SMAN 7
Kota Kediri menjelaskan bahwa banyak siswa yang belum memahami akan
peraturan terbaru, seperti pergantian pemain tanpa batas hamun tetap dalam
zona yang ditentukan, larangan waktu lebih dari 4 detik saat melakukan
tendangan bebas atau tendangan ke dalam, atau aturan baru mengenai
pelanggaran akumulasi dan posisi Kiper saat menghadapi penalti atau
tendangan bebas tidak langsung. Akibatnya, siswa sering melakukan kesalahan
di lapangan yang seharusnya bisa dihindari jika memiliki pengetahuan yang
memadai. Bahkan dalam beberapa pertandingan persahabatan antar sekolah,
siswa mengalami kebingungan terhadap keputusan wasit yang akhirnya
berdampak pada emosi dan protes berlebihan terhadap wasit selama
pertandingan.

Menurut Andika & Ahmad (2020), “seorang pemain harus mempunyai
pengetahuan dan pemahaman yang baik mengenai peraturan permainan demi
berjalannya sebuah pertandingan dengan baik”. Kondisi ini menunjukkan
adanya kesenjangan antara perkembangan peraturan futsal yang terus berubah
dan pengetahuan yang dimiliki oleh siswa. Jika hal ini dibiarkan, maka tidak

hanya memengaruhi kualitas permainan, tetapi juga berpotensi menghambat



pembentukan sikap sportivitas, ketaatan terhadap aturan, dan pemahaman
nilai-nilai fair play dalam diri siswa.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat pemahaman siswa
ekstrakurikuler di SMAN 7 Kota Kediri terhadap peraturan (laws of the game
futsal). Peneliti menggunakan 17 peraturan yang berimplikasi langsung dengan
siswa ekstrakurikuler. Jadi 17 peraturan yang akan dijadikan instrumen dalam
penelitian ini adalah peraturan lapangan, bola, jumlah pemain, perlengkapan
pemain, wasit, asisten wasit, durasi pertandingan, memulai dan memulai
kembali permainan, bola di dalam dan di luar permainan, cara mencetak gol,
pelanggaran dan perbuatan tidak sopan, tendangan bebas, tendangan pinalti,
tendangan ke dalam, pembersih gol dan tendangan sudut.

Dari 17 peraturan yang dijadikan sebagai instrumen penelitian, ada 3
peraturan yang dominan untuk dijadikan soal pada instrumen penelitian yaitu
pelanggaran dan perbuatan tidak sopan, tendangan ke dalam dan mulai dan
memulai kembali permainan (kick off). Dengan mengetahui tingkat
pemahaman siswa ekstrakurikuler di SMAN 7 Kota Kediri diharapkan dapat
menjadi pedoman pelatih untuk menyusun program latihan yang dapat
meningkatkan pemahaman pemain terhadap peraturan futsal (laws of the game)
2020/2021. Dengan pemahaman terhadap peraturan futsal, tentu akan
mempengaruhi kualitas siswa ekstrakurikuler di lapangan sebagai pemain.

Berdasarkan permasalahan di atas, peneliti tertarik untuk mengadakan
penelitian dengan judul “Survei Tingkat Pemahaman Peraturan Permainan

Futsal Siswa Ekstrakurikuler Futsal SMAN 7 Kota Kediri”.



B. Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah dalam penelitian ini, perumusan
masalah merupakan hal penting untuk memperoleh hasil dari suatu penelitian.
Maka yang menjadi rumusan masalah dalam penelitian ini yaitu bagaimanakah
tingkat pemahaman peraturan permainan futsal siswa ekstrakurikuler futsal

SMAN 7 Kota Kediri?

C. Tujuan Penelitian
Berdasarkan rumusan masalah yang telah diuraikan diatas, maka tujuan
dari penelitian ini yaitu untuk mengetahui tingkat pemahaman peraturan

permainan futsal siswa ekstrakurikuler futsal SMAN 7 Kota Kediri.

D. Manfaat Penelitian
1. Bagi Pelatih
Agar dapat memberikan pengetahuan serta merancang program yang
tepat untuk setiap pemainnya mengenai peraturan futsal yang terbaru untuk
meningkatkan pengetahuan pemain terhadap peraturan permainan futsal.
2. Bagi Pemain
Agar pemain memahami dan memberikan pemahaman peraturan
permaianan futsal yang terbaru untuk siswa ekstrakurikuler.
3. Untuk Tim Futsal SMAN 7 Kota Kediri
Diharapkan bisa membantu meningakatkan prestasi dan memberikan
pengetahuan tentang peraturan permaianan futsal yang terbaru sebagai bekal

siswa saat mengikuti kompetisi untuk mengurangi kerugian pada tim.
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