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ABSTRAK 

Alpapa, Ainnur Gijati. (2025), Tingkat Ekonomi Keluarga Yang Memiliki Balita 

Stunting Di Puskesmas Sukorame Kota Kediri. Tugas Akhir, Prodi D-III Keperawatan, 

FIKS Universitas Nusantara PGRI Kediri, 2025.  

 

Stunting merupakan keadaan tubuh dimana perawakan pendek hingga ukuran tubuh mencapai 

<-2 SD sejak hari pertama kelahiran. Kondisi ini dipengaruhi oleh berbagai faktor, salah 

satunya adalah tingkat status ekonomi keluarga. Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui 

tingkat ekonomi keluarga yang memiliki stunting di wilayah kerja Puskesmas Sukorame Kota 

Kediri. 

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan desain deskriptif. Sampel dalam 

penelitian ini berjumlah 61 responden yang memenuhi kriteria penelitian. Data dikumpulkan 

melalui lembar kuesioner untuk mengukur tingkat ekonomi, penelitian dilakukan mulai tanggal 

2 sampai dengan 14 Juni 2025. 

Hasil penelitian diperoleh tingkat ekonomi keluarga yang memiliki balita stunting yaitu 13,1 

% berasal dari tingkat ekonomi tinggi, 73,7% berasal dari ekonomi sedang atau menengah, dan 

13,1% berasal dari tingkat ekonomi rendah. Dapat disimpulkan bahwa sebagian besar tingkat 

ekonomi keluarga berada pada tingkat ekonomi sedang.  

Kelompok ekonomi sedang sering terjebak dalam ketidakstabilan keuangan karena kebutuhan 

hidup yang tinggi. Meskipun mereka tidak termasuk keluarga miskin secara administratif, 

tetapi tidak memiliki akses optimal terhadap makanan bergizi atau waktu cukup dalam 

pengasuhan anak.  

Oleh karena itu, intervensi gizi tidak hanya difokuskan pada keluarga miskin, namun juga 

keluarga menengah dan tinggi. Upaya pencegahan stunting perlu melibatkan edukasi gizi, 

peningkatan akses terhadap pelayanan kesehatan, serta program pemberdayaan ekonomi 

keluarga untuk menekan angka prevalensi stunting secara efektif. 

Kata kunci : Tingkat Ekonomi Keluarga, Stunting 
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ABSTRACT 

 

Alpapa, Ainnur Gijati. (2025), Economic Level of Families Who Have Stunting 

Toddlers at the Sukorame Health Center, Kediri City. Final Project, D-III Nursing 

Study Program, FIKS Universitas Nusantara PGRI Kediri, 2025.  

 

Stunting is a physical condition where short stature to body size reaches <-2 SD since the 

first day of birth. This condition is influenced by various factors, one of which is the level of 

family economic status. This study was conducted to determine the economic level of 

families who have stunting in the work area of the Sukorame Health Center, Kediri City.  

This study uses a quantitative method with a descriptive design. The sample in this study 

amounted to 61 respondents who met the research criteria. Data was collected through a 

questionnaire to measure the economic level, the study was conducted from 2 to 14 June 

2025. 

The results of the study obtained the economic level of families with stunted toddlers, namely 

13.1% came from a high economic level, 73.7% came from a middle or middle economy, and 

13.1% came from a low economic level. It can be concluded that most of the family's 

economic level is at a middle economic level.  

The middle economic group is often trapped in financial instability due to high living costs. 

Although they are not administratively poor families, they do not have optimal access to 

nutritious food or enough time in childcare.  

Therefore, nutritional interventions are not only focused on poor families, but also middle 

and high families. Efforts to prevent stunting need to involve nutritional education, increasing 

access to health services, and family economic empowerment programs to effectively reduce 

the prevalence of stunting.  

Keywords: Family Economic Level, Stunting 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

Stunting adalah kondisi gagal tumbuh pada anak balita karena kekurangan status 

gizi yang kurang memadai sehingga anak terlalu pendek untuk usianya. Stunting dapat 

menimbulkan berbagai dampak, baik dalam jangka pendek maupun jangka panjang. 

Dalam jangka pendek, stunting berhubungan dengan meningkatnya angka kesakitan dan 

kematian serta hambatan dalam tumbuh kembang anak. Sementara dalam jangka 

panjang, kondisi ini dapat menyebabkan risiko obesitas, gangguan kesehatan reproduksi, 

penurunan prestasi akademik dan kapasitas belajar, hingga menurunnya daya saing di 

dunia kerja saat usia produktif (Fauziyah, 2022) 

Pendapatan keluarga yang rendah diketahui menjadi salah satu faktor risiko utama 

terjadinya stunting pada anak usia 6–24 bulan. Anak-anak yang berasal dari keluarga 

berpendapatan rendah memiliki kemungkinan delapan setengah kali lebih besar 

mengalami stunting dibandingkan anak dari keluarga berpendapatan tinggi. Meski begitu, 

tidak bekerja-nya ayah tidak secara signifikan menjadi faktor risiko stunting. Di 

Indonesia, termasuk di Kota Kediri, stunting masih menjadi isu utama yang memengaruhi 

kualitas Sumber Daya Manusia (SDM) dalam jangka panjang. Faktor sosial ekonomi 

keluarga, seperti tingkat pendidikan, jenis pekerjaan orang tua, dan penghasilan keluarga, 

diyakini memiliki pengaruh besar terhadap terjadinya stunting. Stunting sendiri 

merupakan kondisi gagal tumbuh yang terjadi akibat asupan gizi yang tidak memadai, 

menyebabkan anak memiliki tinggi badan yang tidak sesuai dengan usianya, serta 

keterbatasan dalam akses dan pengeluaran untuk pangan (Pertiwi, 2023) 

Kondisi ekonomi yang rendah sering kali mengakibatkan ketidakcukupan asupan 

gizi harian. Anak-anak dari keluarga miskin memiliki risiko dua kali lipat lebih tinggi 



17 
 

mengalami stunting dibandingkan anak-anak dari keluarga dengan kondisi ekonomi yang 

lebih baik. Tingkat pendapatan keluarga secara langsung mencerminkan status sosial 

ekonomi mereka. Jika akses terhadap makanan terganggu akibat kemiskinan, maka 

kemungkinan besar akan muncul kasus kekurangan gizi, termasuk stunting. (Saraswati 

dkk., 2021). 

Status ekonomi keluarga memainkan peran penting dalam menentukan status gizi 

anggota keluarga. Ketersediaan makanan dalam rumah tangga sangat dipengaruhi oleh 

tingkat ekonomi. Anak-anak yang hidup dalam keluarga dengan status ekonomi rendah 

lebih rentan mengalami hambatan pertumbuhan. Kegagalan tumbuh kembang ini bisa 

disebabkan oleh berbagai faktor seperti kemiskinan, kurangnya kesadaran terhadap 

pentingnya kesehatan, tidak terpenuhinya kebutuhan gizi, serta pola asuh yang tidak 

optimal. (Agustin & Rahmawati, 2021) 

Data stunting di tingkat nasional pada tahun 2023, prevalensi stunting di 

Indonesia sebesar 21,5%. Pemerintah menargetkan prevalensi stunting di Indonesia 

mencapai 14% pada akhir tahun 2024. Masalah stunting di Indonesia tergolong kronis 

karena prevalensinya melebihi 20%. Indonesia berada di peringkat ke-2 stunting di Asia 

Tenggara. Di 14 provinsi, prevalensi stunting melebihi angka nasional. Pada tahun 2023. 

Angka kejadian Stunting di Kota Kediri berdasarkan Riset Kesehatan di Kota Kediri per 

Desember 2023 terpantau 771 balita. Jumlah tersebut mengalami penurunan 170 balita 

dibanding pada 2022, yang terdata  941 kasus balita stunting (Yustikarinda, 2024). 

Tingkat ekonomi di Kediri, baik Kota maupun Kabupaten, menunjukkan 

dinamika yang menarik dengan sektor industri pengolahan yang dominan, terutama di 

Kota Kediri, yang dikenal sebagai kota terkaya di Indonesia karena memiliki pendapatan 

per kapita tertinggi. Namun, terdapat juga tantangan seperti fluktuasi pertumbuhan 

ekonomi dan ketergantungan pada sektor tertentu. (Dewi, 2024) 
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Dampak stunting tidak hanya terjadi dalam waktu singkat, tetapi juga dapat 

berlanjut dalam jangka panjang. Stunting dapat menghambat perkembangan otak, yang 

kemudian berdampak pada kemampuan kognitif anak. Hal ini berdampak pada rendahnya 

pencapaian pendidikan dan mengurangi kesempatan memperoleh pekerjaan dengan 

penghasilan yang layak. Anak stunting yang tumbuh dewasa pun berisiko mengalami 

kelebihan berat badan (obesitas) dan terkena penyakit tidak menular seperti hipertensi, 

diabetes, dan kanker. (Pertiwi, 2023)   

Hasil penelitian dengan judul tingkat ekonomi keluarga pada balita yang 

mengalami stunting di Puskesmas Sukorame Kota Kediri diperoleh gambaran tingkat 

ekonomi keluarga sebagian besar berada pada tingkat ekonomi sedang.   

Untuk menekan angka stunting pada balita dari keluarga kurang mampu, 

diperlukan intervensi spesifik sejak masa pralahir. Langkah pertama mencakup 

pemberian Tablet Tambah Darah (TTD) kepada remaja putri dan ibu hamil, serta 

peningkatan kualitas asupan gizi. Langkah kedua adalah pemantauan perkembangan 

janin selama masa kehamilan, dan langkah ketiga adalah meningkatkan frekuensi 

kunjungan antenatal care (ANC) dari empat kali menjadi enam kali. Pemerintah juga 

menggandeng lembaga dan kementerian terkait untuk memperkuat upaya 

penanggulangan stunting secara nasional. (Asikin dkk., 2024).  

Berdasarkan uraian diatas penulis tertarik melakukan penelitian tentang tingkat 

ekonomi keluarga yang memiliki balita stunting di puskesmas Sukorame kota Kediri. 

1.2 Rumusan Masalah  

Perumusan masalah pada penelitian ini adalah :  

Bagaimanakah tingkat ekonomi keluarga yang memiliki balita stunting di 

puskesmas Sukorame kota Kediri? 
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1.3 Tujuan Penelitian  

Memperoleh gambaran tingkat ekonomi keluarga yang memiliki balita stunting 

di Puskesmas Sukorame kota Kediri 

1.4 Manfaat Penelitian  

Adapun manfaat penelitian adalah sebagai berikut : 

a. Manfaat teoritis  

Hasil penelitian ini mengembangkan ilmu keperawatan dalam penanganan tingkat 

ekonomi keluarga yang memiliki balita stunting.  

b. Manfaat praktis  

1. Bagi peneliti  

Sebagai salah satu sarana untuk mengembangkan kemampuan dan wawasan 

penulis dalam penulisan karya tulis ilmiah  

2. Bagi institusi pendidikan 

Hasil penulisan karya tulis ilmiah ini dapat dimanfaatkan menjadi referensi dalam 

menambah ilmu pengetahuan bagi mahasiswa keperawatan  

3. Bagi masyarakat 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi kepada masyarakat 

untuk mencegah terjadinya Stunting pada balita dan menjadi dasar untuk 

penelitian selanjutnya. 
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