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Abstrak

Rindhang Puspa Dewi. Pola Pembinaan Latihan Bolavoli Putri Puslatkot Kediri
untuk Persiapan Porprov Tahun 2019. Skripsi. Program Studi Pendidikan Jasmani
Fakultas Ilmu Kesehatan dan Sains (FIKS) Universitas Nusantara PGRI Kediri.

Penelitian ini dilatarbelakangi bagaimana program latihan yang diterapkan
para pelatih kepada atlet UKM bolavoli UN PGRI Kediri sehingga tim yang
mengikuti kompetisi mendapatkan juara, dan bagaimana kondisi fisik atlet putri
yang melakukan latihan-latihan rutin selama penelitian berlangsung. Sedangkan
rumusan masalah penelitian ini yaitu (1) Bagaimana proses rekruitmen atlet
PUSLATKOT Kediri?; (2) Bagaimana bentuk program latihan yang diterapkan
pada PUSLATKOT Kediri?; (3) Bagaimana tingkat kondisi fisik atlet
PUSLATKOT Kediri?, dan (4) Adakah pengaruh latihan dengan hasil PORPROV
20197,

Penelitian ini menggunakan metode deskriptif survei, yang memungkinkan
penulis mengadakan penelitian dengan mengambil populasi dari atlet bolavoli
putri PUSLATKOT Kediri. Pendekatan penelitian menggunakan pendekatan
kualitatif metode survei. Populasi penelitian ini adalah pelatih dan atlet dari
PUSLATKOT bolavoli Kota Kediri. Peneliti akan melakukan tes kepada 14
sampel pelatih dan atlet putri PUSLATKOT bolavoli Kota Kediri. Penelitian ini
untuk mengetahui program latihan PUSLATKOT bolavoli putri Kota Kediri
secara psikologis dan fisiologis. Variabel dalam penelitian ini adalah program
latihan. Variabel bebas penelitian adalah program latihan, sedangkan variabel
terikatnya adalah pelatih dan atlet putri PUSLATKOT bolavoli Kediri.

Dari hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa: (1) Proses rekruitmen atlet
menjadi filter dari seluruh atlet dalam Kota Kediri yang tergabung dalam klub
yang mendapat undangan rekruitmen, tujuan dari rekruitmen ini akan memiliki
atlet yang berkemampuan terbaik dan performa baik untuk segala proses latihan
dan saat turnamen dilaksanakan; (2) Pengaruh program latihan dengan proses
latihan ini sangat diutamakan karena akan menentukan hasil performa atlet.
Penerapan program menjadi kunci sukses sebuah latihan yang rutin dilakukan
oleh atlet; (3) Tingkat kondisi fisik atlet tetap terjaga baik dan stabil, karena
pelatih menerapkan porsi latihan sesuai dengan kebutuhan atlet dan terjadwal
sangat baik; (4) Pengaruh latihan dengan hasil PORPROV 2019 yaitu tim Kota
Kediri (PUSLATKOT Kediri) meraih juara 2. Hasil juara ini mendekati target
juara yang telah ditentukan oleh pelatih dan tim Kota Kediri terbilang cukup kuat
bisa di posisi ini, karena telah melaksanakan pertandingan dengan bertemu lawan
yang cukup sulit untuk dikalahkan.
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BAB |

PENDAHULUAN
A. LATAR BELAKANG

Olahraga adalah kegiatan jasmani dalam permainan atau
pertandingan, yang merupakan bagian tak terpisahkan dari kehidupan
manusia. Dengan olahraga teratur akan sangat membantu manusia untuk
mewujudkan kesehatan jasmani dan rohani. Olahraga bisa menjadi alat
pemersatu bangsa, karena tidak ada perbedaan golongan, ras, dan suku.
Aktivitas olahraga setiap individu memiliki kemampuan fisik yang
berbeda-beda. Untuk mencapai kemampuan yang diinginkan, tentu semua
itu butuh proses dan bantuan dari para pelatih dan guru olahraga.

Bolavoli merupakan salah satu cabang olahraga di Dunia yang paling
populer, penuh persaingan dalam kompetisi, dan olahraga yang
menyenangkan. Dalam permainan ini terdapat gerakan-gerakan yang cepat
karena faktor kelincahan atlet yang membuat permainan menjadi seru dan
menegangkan. Kompetisi bisa memunculkan kekuatan bagi setiap tim
yang mengikuti, karena dengan adanya pertandingan setiap tim akan
mengetahui sejauh mana kemampuan atlet yang berlatih menjelang
kompetisi itu dimulai. Kompetisi juga menunjukkan aspek terbaik dari
kemampuan para atlet, semangat, kerjasama, dan kreatifitas.

William G Morgan menciptakan bolavoli yang mempertahankan
elemen khas dan penting dalam permainan selama bertahun-tahun. Elemen

tersebut memiliki kesamaan dengan permainan lain yang menggunakan



net, seperti servis, rotasi, menyerang, dan bertahan. Keunikan dalam
bolavoli tidak dimiliki oleh permainan net lain, karena dalam permainan
ini bola diupayakan tetap melayang agar memberikan peluang bagi setiap
pemain tim yang ingin mengumpan bola di wilayah lapangan sendiri untuk
melakukan penyerangan di wilayah pertahanan lawan. Pemain spesialis
bertahan yaitu libero, bertugas menerima pukulan-pukulan keras seperti
jump service dan pukulan smash. Dengan adanya pemain libero membuat
permainan lebih berkembang dan seru karena setiap tim yang mempunyai
libero dapat membuat rally-rally panjang atas pertahanan yang dimiliki.

Peraturan yang berlaku dalam permainan ditujukan agar semua
pemain tidak melakukan hal yang bersifat merugikan tim lawan maupun
merugikan timnya sendiri. Saat permainan berlangsung, pemain tidak
boleh memberi ejekan kepada tim lawan karena itu termasuk larangan
dalam hal sikap. Tidak diperkenankan pula untuk melakukan kekerasan
fisik kepada pemain lawan maupun kepada wasit yang meminpin
pertandingan. Apabila terjadi kekerasan fisik, maka wasit 1 akan
memberikan kartu merah dan memberi sanksi mengeluarkan pemain
tersebut serta memberi 1 poin untuk tim lawan. Kesalahan sikap tersebut
membuat pemain tidak dapat mengikuti permainan sampai set berakhi dan
akan tetap duduk di kursi daerah pinalty tepat dibelakang bangku pemain
cadangan regunya.

Berkembangnya olahraga bolavoli di Indonesia menjadi tugas anak

bangsa untuk turut mempelajari ilmu tentang latihan yang dibina dalam



sebuah Klub, agar dapat membagi pengetahuan saat menjadi Guru dan
Pelatih Klub. Setiap Klub olahraga sudah menjadi tugas utama seorang
pelatih untuk memberikan pembinaan untuk para atletnya agar dapat
meraih prestasi. Memberikan program latihan, pelatih harus melakukan
pelatihan khusus sesuai dengan sasaran yang sudah ditargetkan oleh
pelatih. Program latian ditujukan untuk mempunyai rencana yang teratur
untuk mempersiapkan atletnya menuju kompetisi yang akan diikuti.
Pelatih juga bertugas memberi motivasi-motivasi yang membangun
semangat para atlet supaya tidak mudah patah semangat. Motivasi yang
baik akan memberi dampak positif untuk performa atlet. Kualitas kondisi
fisik yang baik juga akan meningkatkan kemampuan individu atlet,
peningkatan fisik ini akan terlihat pada setiap latihan.

Olahraga dapat menunjang pembangunan mental, Kkarakter,
kedisiplinan, semangat untuk bangkit dari kekalahan, pantang menyerah,
kerjasama, bermain sportif dan memahami bahwa ada peraturan
pertandingan yang berlaku. Ada banyak Cabang Olahraga (cabor) yang
telah banyak menarik minat masyarakat didalam belahan dunia ini, tetapi
penulis fokus untuk melakukan penelitian pada cabang olahraga bolavoli.
Karena olahraga ini salah satu cabor yang berkembang dan banyak
diminati oleh masyarakat Kota dan Kabupaten Kediri. Aktivitas olahraga
membutuhkan kondisi fisik yang baik guna kelancaran melakukan gerakan

fisik.



Untuk dapat memiliki kemampuan melakukan kegiatan olahraga,
diperlukan peminatan terlebih dahulu dari setiap individu. Karena dari
minat tersebut akan muncul rasa ingin melatih diri agar menjadi lebih baik
lagi. Untuk melatih kemampuan yang dimiliki individu dapat mengikuti
klub-klub olahraga sesuai cabang olahraga yang ada didaerah masing-
masing. Setiap klub ada peran seorang pelatih yang telah mempunyai porsi
latihan sesuai dengan tingkat kemampuan setiap atlet.

Latihan yang dilakukan harus sesuai dengan program latihan yang
disiapkan oleh pelatih. Program latihan tersebut akan diterapkan kepada
atlet untuk mengukur tingkat kemampuan dan tingkat kondisi fisik setiap
atlet. Program latihan meliputi latihan fisik, latihan teknik, latihan strategi
dan latihan mental. Kondisi fisik yang dilatih meliputi kekuatan,
kecepatan, kelentukan, daya tahan, dan koordinasi. Dari keseluruhan
latihan tersebut harus selalu berkesinambungan agar atlet dapat
meningkatkan kemampuan yang dimiliki. Atlet juga harus tetap menjaga
kondisi fisik dalam setiap latihan agar stabil dan tidak menjadi beban bagi
setiap atlet.

PUSLATKOT Kediri adalah salah satu klub bola voli yang dibina
oleh pelatih Kota Kediri dan dinaungi langsung oleh KONI. Klub tersebut
di dirikan untuk mengikuti latihan menjelang adanya pertandingan
PORPROV, yang diselenggarakan 4 Tahun sekali di setiap Kota yang telat

terpilih untuk menjadi Tuan Rumah pertandingan tersebut.



Kegiatan bolavoli yang ada di Kota Kediri akan selalu dipantau
secara detail oleh KONI Kota Kediri. Oleh karena itu sejak awal proses
rekruitmen atlet, pihak KONI menaungi dan ikut berperan selama proses
berlangsung. Rekruitmen dibentuk oleh tim cabang olahraga PBVSI Kota
Kediri, bekerja sama dengan tim independen yang lebih terbuka dan jujur.
Pihak KONI dan PBVSI Kota Kediri bekerja sama dengan tim
pengembang bolavoli yang ada di Kampus UN PGRI Kediri.

Atlet yang tergabung dalam PUSLATKOT merupakan gabungan
dari beberapa klub yang ada di Kota Kediri. Seleksi dilakukan beberapa
tahap untuk benar-benar mendapat atlet yang memang layak untuk
mengikuti pertandingan tersebut. Tahap seleksi yang dilakukan akan
dipantau langsung oleh pihak KONI dan PBVSI Kota Kediri.

Saya penulis skripsi ini sebagai anggota Wasit PBVSI Kota Kediri
yang juga terbilang sering ikut serta dalam latihan. Latihan untuk
rekruitmen atlet dan latih tanding antar klub lain. Dan penulis juga
mendapatkan tugas sebagai wasit score dalam pertandingan PORPROV

2019 yang diikuti tim PUSLATKOT Kediri.

. IDENTIFIKASI MASALAH

Identifikasi masalah berdasarkan latar belakang permasalahan yaitu
bagaimana program latihan yang diterapkan para pelatin kepada atlet
UKM bolavoli UN PGRI Kediri sehingga tim yang mengikuti kompetisi
mendapatkan juara, dan bagaimana kondisi fisik atlet putri yang

melakukan latihan-latihan rutin selama penelitian berlangsung.



C. PEMBATASAN MASALAH

Berdasarkan identifikasi masalah diatas, ditemukan beberapa
masalah. Penelitian ini difokuskan kepada program latihan yang
diterapkan oleh pelatih dan kondisi fisik pada atlet putri UKM bolavoli
UN PGRI Kediri. Penulis menghindari adanya penyimpangan pertanyaan

diluar materi penelitian.

D. RUMUSAN MASALAH

Setiap penelitian yang dilakukan pasti mempunyai permasalahan
yang sedang diteliti. Oleh karena itu, penulis melakukan penelitian

tentang:

1. Bagaimana proses rekruitmen atlet PUSLATKOT Kediri ?

2. Bagaimana bentuk program latihan yang diterapkan pada
PUSLATKOT Kediri ?

3. Bagaimana tingkat kondisi fisik atlet PUSLATKOT Kediri ?

4. Adakah pengaruh latihan dengan hasil PORPROV 2019 ?

E. TUJUAN PENELITIAN

Tujuan penelitian ini adalah :

1. Untuk mengetahui proses rekruitmen yang dilakukan pelatih
PUSLATKOT Kediri.
2. Untuk mengetahui adanya pembinaan program latihan yang

diterapkan pada atlet PUSLATKOT Kediri.



3. Untuk mengetahui tingkat kondisi fisik atlet PUSLATKOT
Kediri.

4. Mengetahui pengaruh latihan dengan hasil PORPROV 2019.

F. MANFAAT PENELITIAN

1. Manfaat Teoritis
Hasil penelitian ini secara teoritis ini diharapkan menjadi materi
yang selalu diingat bahwa pentingnya program latihan yang baik
dengan kondisi fisik, agar atlet dapat melakukan permainan dengan
performa yang sangat baik. Latihan rutin dilaksanakan dengan tujuan
membentuk atlet sesuai dengan target pelatih.
2. Manfaat Praktis
a. Menjadi pegangan untuk melakukan rekruitmen atlet yang akan
mengikuti pertandingan.
b. Menjadi pegangan untuk bekal menjadi seorang pelatih agar
mempunyai program latihan yang baik.
c. Menjadi bahan materi untuk guru olahraga dalam meningkatkan

kemampuan siswa ekstrakurikuler.
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