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MOTTO 

 

 

“Kesuksesan bukan hanya soal hasil, tetapi tentang proses, tekad dan keberanian 

untuk terus mencoba.” 

“Kita tidak bisa mengubah arah mata angin, tetapi kita bisa mengubah arah 

hidup.” 

 

 

Karya Tulis ini saya persembahkan untuk: 

 

 

Keluarga saya, teman- teman saya komunitas kereta api, teman – teman teknik 

industri angkatan 2022 
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Abstrak 

 

 

Jerry Yan Ardiyansyah: Optimasi Alat Peniris Minyak Otomatis Untuk 

Meningkatkan Produktivitas UMKM, Tugas Akhir, Teknik Industri, FTIK UN 

PGRI Kediri, 2025. 

Kata kunci: alat peniris minyak, otomatisasi, produktivitas, UMKM 

 

 

Dalam industri makanan ringan seperti bawang goreng dan kerupuk, kadar minyak 

berlebih setelah proses penggorengan menjadi tantangan utama yang memengaruhi 

kualitas produk, masa simpan, dan kesehatan konsumen. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengoptimalkan alat peniris minyak otomatis guna meningkatkan efisiensi 

dan produktivitas Usaha Mikro, Kecil, dan Menengah (UMKM). Alat yang 

dikembangkan dilengkapi dengan sistem timer dan dimmer untuk mengatur durasi 

serta kecepatan putaran proses penirisan secara otomatis. Metode penelitian yang 

digunakan adalah pendekatan rekayasa pengembangan, meliputi tahap 

perancangan, pembuatan prototipe, pengujian, serta analisis data kuantitatif. Hasil 

penelitian menunjukkan bahwa alat ini mampu meniriskan minyak dengan efisiensi 

mencapai 97,5% pada kerupuk dan 95,5% pada bawang goreng, dengan waktu 

proses yang lebih singkat dibandingkan metode manual. Kecepatan putaran optimal 

sebesar 120 RPM menghasilkan produktivitas sebesar 1 kg/menit untuk bawang 

goreng dan 0,5 kg/menit untuk kerupuk. Otomatisasi proses melalui timer dan 

dimmer juga memudahkan pengoperasian tanpa pengawasan intensif. Dengan 

efisiensi tinggi, hasil yang konsisten, dan kualitas produk yang meningkat, alat ini 

terbukti efektif dalam mendukung peningkatan daya saing UMKM di sektor 

makanan ringan. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Dalam industri makanan ringan, khususnya produksi kerupuk dan 

bawang goreng, minyak yang tersisa setelah proses penggorengan dapat 

menjadi salah satu masalah utama. Minyak berlebih tidak hanya mempengaruhi 

tekstur dan rasa produk, tetapi juga berpengaruh terhadap kesehatan konsumen 

serta masa simpan produk. Oleh karena itu, diperlukan proses penirisan minyak 

yang efektif untuk menghasilkan produk berkualitas tinggi yang memenuhi 

standar keamanan pangan (Faizah dan Sugandi, 2022). Metode tradisional 

seperti penirisan manual atau penggunaan saringan sering kali tidak cukup 

efisien. Penirisan manual membutuhkan waktu yang lama dan tenaga kerja yang 

besar, sementara penggunaan saringan tidak mampu menghilangkan minyak 

secara optimal (Dewi et al., 2023). 

Menurut Husal et al. (2022), Penelitian dan pengembangan alat ini juga 

diharapkan dapat mendorong peningkatkan Dalam menghadapi persaingan 

pasar yang semakin ketat, baik di tingkat nasional maupun internasional, 

kualitas dan nilai tambah produk pangan lokal menjadi kunci utama untuk 

meraih keunggulan kompetitif. Disisi lain, konsumsi minyak yang berlebihan 

diketahui memiliki dampak negatif terhadap kesehatan. Budijanto dan 

Sitanggang (2010), Pendapat yang paling kuat hubungan asupan minyak 

dengan penyakit degeneratif khususnya jantung koroner adalah konsumsi 

minyak/lemak jenuh akan beresiko menaikan kolestrol darah dan mempunyai 

prevalensi ke penyakit jantung koroner. Menurut Hutajulu et al. (2020) Asupan 

minyak dan lemak yang berlebihan berpotensi meningkatkan risiko gangguan 

kardiovaskular seperti penyakit jantung koroner dan hipertensi. Hipertensi 

sendiri didefinisikan ketika tekanan sistolik melebihi 140 mmHg dan tekanan 

diastolik lebih dari 90 mmHg. Menurut Nur Ashariyanto et al. (2023), proses 

penirisan secara manual sering kali memakan waktu dan tenaga, serta hasilnya 

tidak selalu konsisten. 
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otomatis mengeluarkan minyak dari makanan. (Andriani et al., 2023) Alat 

peniris minyak ini dapat beroprasi secara otomatis tanpa perlu pengawasan 

ketat, memungkinkan tenaga kerja untuk fokus pada proses lainya. Dirancang 

agar mudah dibersihkan dan biasanya terbuat dari material food-grade yang 

aman untuk makanan. Menjaga kebersihan lebih mudah dibandingkan metode 

manual karena minyak tertampung dengan rapih. Bahan wadah umumnya dari 

stainlees steel, yang tahan lama dan aman untuk makanan. 

Harwadi et al. (2019) Produktivias mesin spiner peniris minyak dapat di 

ukur dari beberapa faktor, antara lain: kapastitas pemprosesan, kecepatan 

pengoperasian, kualitas hasil spiner peniris minyak, dan biaya pengoperasian. 

Mesin dengan tingkat produktivitas tinggi tidak hanya membantu 

meningkatkan kualitas volume peniris minyak yang optimal, 

Oleh karena itu, optimasi alat peniris minyak otomatis untuk 

meningkatkan produktivitas UMKM menjadi hal yang sangat penting 

khususnya dalam upaya mengatasi masalah kadar minyak berlebih pada 

makanan seperti kerupuk dan bawang goreng. 

 

B. Batasan Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah yang telah di uraikan di atas, maka 

batasan masalah yang akan di bahas adalah sebagai berikut: 

1. Penelitian ini hanya berfokus pada produk seperti kerupuk, dan bawang 

goreng. Mesin peniris minyak otomatis tidak akan dibahas secara 

mendalam dalam penelitian ini. 

2. Mesin ini berkapasitas 5 kg untuk sekali penirisan. 

 

 

C. Rumusan Masalah 

1. Apakah kecepatan putaran mesin peniris minyak dapat mempengaruhi 

kualitas hasil penirisan minyak pada produk makanan? 

2. Bagaimana menentukan durasi penirisan minyak untuk berbagai jenis 

produk sehingga produktivitas UMKM optimal? 
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D. Tujuan Pengembangan 

1. Untuk mengetahui kecepatan putaran mesin peniris minyak dapat 

mempengaruhi kualitas hasil penirisan minyak pada produk makanan. 

2. Untuk mengetahui durasi penirisan minyak pada berbagai jenis produk 

sehingga produktivitas UMKM optimal. 

 

E. Manfaat Penelitian 

a. Untuk UMKM 

Penelitian ini membantu UMKM dalam meningkatkan efisiensi proses 

produksi melalui penggunaan alat yang lebih optimal, lebih efektif, waktu dan 

biaya produksi dapat ditekan secara signifikan. Produk UMKM seperti bawang 

goreng dan kerupuk akan memiliki kualitas yang lebih rendah membuat produk 

lebih renyah, tidak mudah tengik, dan memiliki tampilan yang lebih menarik. 

b. Untuk Akademik 

Penelitian ini memberikan kontribusi nyata dalam pengembangan ilmu 

dibidang teknik, teknologi pangan, dan rekayasa alat produksi, khususnya 

terkait dengan optimal alat peniris minyak. 

Hasil dan temuan dari penelitian ini dapat menjadi dasar atau acuan bagi 

penelitian lanjutan yang membahas topik serupa, baik dalam pengembangan 

alat, efisiensi proses produksi, maupun inovasi teknologi tepat guna. 

c. Bagi Penulis 

Melalui penelitian ini, penulis berharap dapat memberikan kontribusi nyata 

bagi pelaku UMKM, khususnya dalam hal peningkatkan produktivitas usaha 

dan efisiensi oprasional. Inovasi alat yang dikembangkan diharapkan mampu 

membantu menekan biaya produksi serta mendukung proses kerja yang lebih 

efektif dan berkelanjutan. Penelitian ini dapat menjadi referensi awal untuk 

pengembangan riset lanjutan. 
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