OPTIMALISASI PRODUKTIVITAS MELALUI TEKNOLOGI
MESIN PENCACAH SAMPAH PLASTIK DENGAN
MENGGUNAKAN FITUR SOFT START

TUGAS AKHIR
Diajukan Untuk Memenuhi Sebagai Syarat Guna
Memperoleh Gelar Ahli Madya Teknik (A.Md.T)
Pada Prodi Teknik Industri

OLEH:

AGUNG PRASETIYO
NPM: 2223040010

FAKULTAS TEKNIK DAN ILMU KOMPUTER
UNIVERSITAS NUSANTARA PGRI KEDIRI
2025



Tugas Akhir Oleh:

AGUNG PRASETIYO
NPM: 2223040010

Judul:

OPTIMALISASI PRODUKTIVITAS MELALUI TEKNOLOGI
MESIN PENCACAH SAMPAH PLASTIK DENGAN
MENGGUNAKAN FITUR SOFT START

Telah disetujui untuk diajukan Kepada Panitia Ujian/Sidang Tugas Akhir
Prodi Diploma 3 Teknik Industri FTIK UN PGRI Kediri

Tanggal: Rabu, 09 Juli 2025

Pembimbing I Pembimbing II
@ 3 <
Ary Permatadeny N, S.E., S.T., M.M Dr. Hermin I, S.T., M.M., M.T

NIDN. 0704127901 NIDN. 0014057501




Tugas Akhir Oleh:

AGUNG PRASETIYO
NPM: 2223040010

Judul:

OPTIMALISASI PRODUKTIVITAS MELALUI TEKNOLOGI
MESIN PENCACAH SAMPAH PLASTIK DENGAN
MENGGUNAKAN FITUR SOFT START

Telah dipertahankan di depan Panitia Ujian/Sidang Tugas Akhir
Prodi Diploma 3 Teknik Industri FTIK UN PGRI Kediri

Pada tanggal: Rabu, 09 Juli 2025

Dan Dinyatakan Telah Memenuhi Persyaratan

Panitia Penguji:

1. Ketua ¢ Ary Permatadeny Nevita, S.E., S.T., M.M

2. Pengujil : Dr Risky Aswi Ramadhani, S.Kom., M.Kom

3. Pengujill : Dr. Hermin Istiasih, S.T., M.M., M.T

Mlistiono, M, Si
0007076801




PERNYATAAN

Yang bertanda tangan di bawah ini saya,

Nama : Agung Prasetiyo

Jenis Kelamin : Laki-Laki

Tempat/tgl. lahir : Nganjuk/ 13 Agustus 2004
NPM : 2223040010

Fak/Jur/Prodi : FT/D3 TEKNIK INDUSTRI

Menyatakan dengan sebenarnya, bahwa dalam Tugas Akhir ini tidak terdapat karya
yang pernah diajukan untuk memperoleh gelar kesarjanaan di suatu perguruan
tinggi, dan sepanjang pengetahuan saya tidak terdapat karya tulis atau pendapat
yang pernah diterbitkan oleh orang lain, kecuali yang secara sengaja dan tertulis
diacu dalam naskah ini dan disebutkan dalam daftar pustaka.

Kediri, 09 Juli 2025
- +Yang Menyatakan




MOTTO

Hikmah Tertinggi Bukanlah Pada Apa Yang Kamu Yakini, Melainkan Pada

Bagaimana Kamu Menjalani Hidupmu Dengan Cinta Dan Rasa Hormat.

Hanya Jiwa Yang Merdeka Dari Kebencian Dan Prasangka Yang Bisa Merasakan
Cinta Dalam Bentuknya Yang Paling Murni

“Agung Prasetiyo”

Kupersembahkan Karya Ini Buat:

Seluruh Keluargaku Tercinta



ABSTRAK

Agung prasetiyo: Optimalisasi Produktivitas Melalui Teknologi Mesin Pencacah
Sampah Plastik Dengan Menggunakan Fitur Soft Start, Tugas Akhir, Teknik
Industri, FTIK UN PGRI Kediri, 2025

Kata kunci: Produktivitas, Sampah Plastik, Soft Start

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh permasalahan pencemaran lingkungan akibat
sampah plastik yang menjadi isu global dan memerlukan penanganan
berkelanjutan. Salah satu solusi adalah mendaur ulang sampah plastik menjadi
bahan baku baru. Penelitian ini bertujuan mengoptimalkan produktivitas mesin
pencacah plastik dengan menerapkan teknologi soft start pada motor induksi, serta
membandingkan kinerja pencacahan plastik PET (Polyethylene Terephthalate) dan
HDPE (High-Density Polyethylene). Sebagai upaya peningkatan kinerja, digunakan
fitur soft start pada motor induksi untuk mendukung kestabilan operasi mesin.
Metode penelitian ini meliputi pengujian eksperimental terhadap kapasitas
pencacahan, waktu proses, serta stabilitas operasional. Hasil menunjukkan bahwa
plastik PET sampel A menunjukkan hasil pencacahan yang tinggi yaitu 1,9 kg dari
berat awal 2 kg dengan efisiensi pencacahannya yaitu 95% dibandingkan dengan 2
sampel lainya yaitu PET sampel B sebesar 1,8 kg dengan efisiensi pencacahannya
yaitu 90% dan HDPE sampel C sebesar 1,85 kg dengan efisiensi pencacahannya
yaitu 92%, penggunaan fitur soft start juga efektif mengurangi lonjakan arus yang
sebelumnya 24 ampere turun menjadi 10 ampere ini membuktikan mesin yang saya
kembangkan lebih efisien dalam hal penggunaan energi listrik. Kesimpulannya,
penerapan teknologi soft start dan pemilihan jenis plastik yang tepat dapat
meningkatkan performa mesin pencacah dan mendukung pengelolaan sampah
plastik berkelanjutan, khususnya di sektor industri kecil dan menengah.
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BAB I
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Botol bekas yang ada di sekitar kita sering kali menjadi sampah yang dapat
merusak kebersihan lingkungan dan ternyata daur ulang tidak tertangani dengan
baik, jumlah penduduk yang terus meningkat setiap tahun menyebabkan jumlah
sampah plastik semakin banyak. Salah satu penyebabnya adalah meningkatknya
penggunaan botol plastik yang tidak ramah lingkungan ini menimbulkan berbagai
masalah serius bagi lingkungan.

Dampak buruk dari sampah plastik salah satunya adalah merusak lingkungan,
sampah plastik adalah masalah besar bagi lingkungan diseluruh dunia. Sampah
plastik terdiri dari berbagai jenis plastik yang tidak dapat terurai secara alami
sehingga menimbulkan permasalahan yang sulit untuk dipecahkan. Adapun definisi
sampah plastik menurut para ahli adalah sebagai berikut:

1. (Ari Rahmayani, 2021), Sampah plastik adalah sampah non-organik yang sulit
terurai, beracun, dan mencemari lingkungan. Jumlah sampah plastik setiap
tahun cenderung semakin meningkat, mengancam kelestarian lingkungan
hidup.

2. (Muhammad Nizar Arvila Putra et al., 2024), Sampah plastik adalah salah satu
sumber masalah bagi semua makhluk hidup, terutama manusia dan lingkungan
mereka. Diperlukan kesadaran akan dampak buruk ini, serta langkah-langkah
seperti penggunaan alternatif ramah lingkungan, pendidikan pengurangan
alternatif ramah lingkungan, pendidikan pengurangan plastik, dan kebijakan
pemerintah untuk membatasi produksi dan distribusi plastik sekali pakai.
Sampah plastik merupakan permasalahan kompleks di Indonesia yang belum

terselesaikan. Menurut Data Badan Pusat Statistik (BPS) mengenai statistik

lingkungan hidup tahun 2018, sampah plastik di Indonesia mencapai 65,2 juta ton
per tahun. Data Lingkungan Hidup dan Kementrian Kehutanan (KLHK)
menunjukan komposisi sampah plastik di Indonesia terus meningkat sebesar

5 hingga 6 persen setiap tahunnya sejak tahun 2000. Jumlah ini akan terus



bertambabh seiring bertambahnya penduduk (Meyrena & Amelia, 2020). Banyaknya
sampah dari botol dan gelas air kemasan menyebabkan masalah serius ditempat
kita. Sampah botol atau gelas plastik biasanya dibuang di tempat sampah biasa dan
dicampur dengan sampah jenis lain yang berbeda sehingga menyebabkan proses
daur ulang yang lebih lama (Ribka et al., 2023).

Untuk mengatasi masalah ini secara efektif, mengubah sampah plastik menjadi
bahan daur ulang merupakan solusi penting. Salah satu teknologi penting dalam
proses daur ulang adalah mesin pencacah sampah plastik dengan penambahan fitur
soft start sebagai komponen pengaman motor listrik. Fungsi mesin pencacah ini
adalah untuk memperkecil ukuran sampah plastik menjadi potongan-potongan kecil
sehingga memudahkan proses daur ulang selanjutnya. Semakin efisien dan
produktif mesin pencacah sampah plastik ini, semakin banyak pula sampah plastik
yang dapat diolah, demi mendukung tujuan keberlanjutan dan pengurangan limbah.

Produktivitas mesin pencacah sampah plastik dengan menggunakan fitur soft
start dapat diukur dari beberapa faktor, antara lain: kapasitas, pemrosesan,
kecepatan pengoperasian, kualitas hasil pencacahan, dan biaya pengoperasian.
Mesin dengan tingkat produktivitas tinggi tidak hanya membantu meningkatkan
volume sampah plastik daur ulang, namun juga mengoptimalkan penggunaan
sumber daya yang ada, mulai dari energi hingga tenaga kerja. Dalam konteks
industri daur ulang, produktivitas yang lebih tinggi tentunya akan memberikan
dampak positif pada profitabilitas dan keberlanjutan usaha, serta memberikan
kontribusi yang nyata terhadap lingkungan.

Oleh karena itu, optimalisasi prokduktivitas teknologi mesin pencacah sampah
plastik yang efisien dan produktif menjadi hal yang sangat penting dalam upaya

mengatasi permasalahan sampah plastik secara efektif.

. Batasan Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah yang telah diuraikan di atas, maka batasan
masalah yang akan dibahas adalah sebagai berikut:

1. Optimasi output mesin pencacah sampah plastik dengan teknologi soft start

menjadi berukuran 10 mm dengan membatasi ketebalan sampah plastik baik

PET maupun HDPE kurang dari 1 mm.



2. Kebutuhan mesin pencacah sampah plastik yang lebih efisien dan

menghasilkan ukuran yang sesuai, khusus nya untuk jenis botol PET dan
HDPE (Polyethylene terephthalate dan High-Density polyethylene) yaitu:

botol minuman dan tutup botol minuman.

. Mesin pencacah yang berkapasitas dibawah 12 kg/jam dengan

menggunakan soft start.

C. Rumusan Masalah

Berdasarkan dari penjabaran data diatas rumusan masalah yang akan dibahas

adalah:
1.

Apakah optimalisasi produktivitas mesin pencacah sampah plastik dengan
teknologi soft start menjadi berukuran 10 mm sudah tercapai?

Apakah perbedaan jenis sampah plastik (PET dan HDPE) memiliki
pengaruh terhadap efisiensi dan ukuran hasil cacahan?

Apakah mesin pencacah sampah plastik dengan fitur soft start masih dapat

bekerja secara optimal jika melebihi kapasitas dan lebih dari 1 jam bekerja?

D. Tujuan Penelitian

Tujuan dibuatnya mesin ini adalah:

1.

Untuk mengetahui apakah optimalisasi produktivitas dari mesin pencacah
menjadi berukuran 10 mm sudah tercapai atau belum tercapai.

Untuk melihat pengaruh jenis sampah plastik terhadap efisiensi dan ukuran
hasil cacahan.

Untuk mengetahui apakah mesin masih dapat bekerja secara optimal jika

lebih dari 1 jam pemrosesan.

E. Manfaat Penelitian

1.

Menghasilkan bahan baku untuk daur ulang dan menambabh nilai jual.

2. Mengurangi sampah plastik yang kian semakin banyak.

3.

Meningkatkan efisiensi dalam pengolahan limbah plastik.
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