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ABSTRAK

Mochamad Wildan Hasnanda Putra, Perancangan Mesin Pencacah Sampah
Plastik menggunakan Soft Start untuk Mendukung Daur Ulang Berkelanjutan,
Tugas Akhir, Teknik Industri, FKIP UN PGRI Kediri, 2025.

Kata Kunci: Mesin pencacah, Sampah Plastik, Soft Start, Daur Ulang Berkelanjutan

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh meningkatnya penggunaan plastik di
masyarakat, yang menyebabkan volume sampah plastik terus bertambah dan
berdampak negatif terhadap lingkungan. Salah satu solusi yang dapat dilakukan
adalah dengan cara mendaur ulang sampah plastik melalui mesin pencacah. Maka
dari itu, tujuan dari penelitian ini adalah merancang mesin pencacah sampah
plastik skala industri rumah tangga yang mampu mencacah botol plastik dari jenis
PET serta tutup botol plastik dari jenis HDPE, dengan menambahkan soft start.

Metode penelitian yang digunakan adalah Research and Development (R&D)
dengan pendekatan prosedural yang sistematis. Pengumpulan data diperoleh
melalui observasi langsung dan serangkaian pengujian terhadap kinerja mesin.
Adapun Proses analisis data dilakukan melalui pendekatan analisis deskriptif
kuantitatif, yaitu dengan mengolah data hasil observasi dan pengujian mesin
menggunakan ukuran statistik sederhana, seperti rata-rata dan persentase.

Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa mesin mampu mencacah sampah
botol plastik dan tutup botol plastik dengan kapasitas rata-rata sebesar 7,2 kg/jam.
Mesin ini memiliki ukuran panjang 700 mm, lebar 420 mm, dan tinggi 700 mm,
sehingga cocok digunakan untuk skala industri rumah tangga. Selain itu,
penggunaan motor listrik 1 HP yang dikombinasikan dengan soft start berhasil
menurunkan lonjakan arus listrik dari 24 A menjadi 10 A, atau sebesar 58,33%,
sehingga dapat mengurangi potensi terputusnya aliran listrik secara tiba-tiba
akibat MCB (Miniature Circuit Breaker) yang terputus otomatis karena beban
listrik melebihi kapasitas (Overload). Berdasarkan hasil tersebut, mesin ini
terbukti layak digunakan sebagai solusi daur ulang sampah plastik yang
berkelanjutan dengan ukuran mesin yang kompak.
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Pada era modern saat ini, sampah plastik menjadi masalah utama bagi
lingkungan yang semakin mengkhawatirkan seiring dengan meningkatnya
penggunaan plastik di masyarakat (Nugroho dkk., 2023). Pemakaian plastik
secara berlebihan dapat menyebabkan masalah kesehatan dan dapat
menimbulkan risiko bagi alam. (Fathonah dkk., 2023). Selain itu, sampah
plastik yang telah terpendam di dalam tanah tidak bisa diolah oleh
mikroorganisme, sehingga mengakibatkan penurunan jumlah mineral di
dalam tanah (Shofwan dkk., 2023).

Menurut data terbaru dari Kementerian Lingkungan Hidup dan
Kehutanan (KLHK) melalui Sistem Informasi Pengelolaan Sampah Nasional
(SIPSN) di tahun 2024, yang mengandalkan informasi dari 317
kabupaten/kota, menunjukkan bahwa total sampah yang dihasilkan mencapai
34.214.607,36 ton/tahun. Dari jumlah tersebut, 13,24% (4.529.306,64
ton/tahun) berhasil dikurangi dan 46,51% (15.911.877,95 ton/tahun) berhasil
ditangani. Secara keseluruhan, 59,74% (20.441.184,59 ton/tahun) sampah
berhasil terkelola, dan menyisakan 40,26% (13.773.422,77 ton/tahun) yang
belum tertangani.

Di lingkungan sekitar banyak sekali ditemukan timbulan sampah plastik,
karena seiring dengan meningkatnya kebutuhan dan gaya hidup masyarakat,
terutama sampah-sampah botol minuman. Sampah botol minuman termasuk
dalam kategori plastik Polyethylene Terephthalate (PET) yang dikenal tidak
kaku dan bening, sedangkan tutup botol minuman termasuk dalam kategori
plastik High Density Polyethylene (HDPE) yang dikenal kaku dan tidak
tembus cahaya (Triadi dkk., 2020). Oleh karena itu, mendaur ulang sampah
plastik merupakan solusi yang dapat dilakukan untuk mengurangi dampak
lingkungan akibat sampah plastik (Muhfidin dkk., 2024).



Keterbatasan peralatan dan teknologi untuk mendukung proses daur
ulang plastik tetap menjadi tantangan utama, terutama untuk skala kecil
(Sopyan & Suryadi, 2022). Penggunaan mesin pencacah untuk sampah
plastik sangat penting dalam memperlancar proses daur ulang, karena dapat
mengubah sampah plastik yang berukuran besar menjadi potongan kecil,
sehingga memberikan nilai tambah (Gunawan dkk., 2022). Merancang mesin
pencacah sampah plastik dengan mengubah penggerak mesin diesel menjadi
mesin listrik adalah salah cara untuk mendukung proses daur yang lebih
ramah lingkungan (Wati & Samudra, 2022).

Mesin pencacah sampah plastik dengan tenaga penggerak motor listrik
seringkali memberikan tekanan tinggi pada sistem kelistrikan akibat arus
masuk, terutama saat terjadi lonjakan arus yang dapat meningkat mencapai 5
hingga 7 kali dari arus normalnya selama kurang dari 2 detik, sehingga untuk
mengurangi lonjakan arus saat motor listrik mulai menyala adalah dengan
cara menambahkan soft start (Roza dkk., 2023). Soft start adalah perangkat
yang dirancang untuk mengurangi lonjakan arus saat motor listrik dinyalakan
dengan memberikan tegangan secara bertahap. Dengan cara ini, dapat
mengurangi potensi terputusnya aliran listrik secara tiba-tiba akibat MCB
(Miniature Circuit Breaker) yang terputus otomatis karena beban listrik
melebihi kapasitas (Overload) (Junaidi & Damayanti, 2019).

Berdasarkan uraian di atas, permasalahan yang diangkat dalam penelitian
ini adalah meningkatnya volume sampah plastik di masyarakat, khususnya
botol minuman yang tersusun dari jenis plastik PET dan HDPE, yang belum
sepenuhnya tertangani dan memberikan dampak negatif terhadap lingkungan.
Upaya untuk mendaur ulang sampah plastik masih menghadapi kendala
berupa keterbatasan teknologi untuk skala industri rumah tangga. Adanya
Mesin pencacah sampah plastik berperan penting dalam proses daur ulang,
karena dapat mengubah sampah berukuran besar menjadi potongan yang
lebih kecil dan bermanfaat. Namun, penggunaan motor listrik pada mesin
pencacah sampah plastik mengakibatkan masalah lonjakan arus saat mesin

dinyalakan untuk pertama kali, sehingga diperlukan perangkat soft start.



Perancangan mesin pencacah sampah menggunakan soft start ini
merupakan jawaban atas permasalahan meningkatnya volume sampah plastik
di masyarakat, terutama sampah botol plastik. Diharapkan, perancangan
mesin ini dapat menjadi solusi yang relevan dan strategis, sehingga
masyarakat dapat lebih mudah mengimplementasikan teknologi daur ulang
sampah plastik dalam skala kecil yang ramah lingkungan dan berkelanjutan.
Berdasarkan latar belakang tersebut, penulis menetapkan judul penelitian ini
sebagai “PERANCANGAN MESIN PENCACAH SAMPAH PLASTIK
MENGGUNAKAN SOFT START UNTUK MENDUKUNG DAUR
ULANG BERKELANJUTAN”.

Batasan Masalah
Berdasarkan pembahasan diatas, maka batasan masalah yang melandasi

penelitian ini agar topik tidak menyebar luas adalah sebagai berikut:

1. Merancang mesin pencacah sampah plastik yang mampu mencacah
sampah botol plastik jenis PET dan tutup botol plastik jenis HDPE dalam
skala industri rumah tangga dengan kapasitas dibawah 12 kg/jam.

2. Mengembangkan mesin pencacah sampah plastik menggunakan soft start

untuk mendukung daur ulang berkelanjutan.

Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang yang sudah dijelaskan, maka rumusan

masalah dalam penelitian yang akan dilakukan sebagai berikut:

1. Bagaimana merancang mesin pencacah sampah plastik yang mampu
mencacah sampah botol plastik jenis PET dan tutup botol plastik jenis
HDPE dalam skala industri rumah tangga dengan kapasitas dibawah 12
kg/jam?

2. Bagaimana mengembangkan mesin pencacah sampah plastik

menggunakan soft start untuk mendukung daur ulang berkelanjutan?



Tujuan Penelitian
Tujuan penelitian dari perancangan mesin pencacah sampah plastik

adalah sebagai berikut:

1. Merancang mesin pencacah sampah plastik yang mampu mencacah
sampah botol plastik jenis PET dan tutup botol plastik jenis HDPE dalam
skala industri rumah tangga dengan kapasitas dibawah 12 kg/jam.

2. Mengembangkan mesin pencacah sampah plastik menggunakan soft start

untuk mendukung daur ulang berkelanjutan.

Manfaat Penelitian

Manfaat penelitian dari perancangan mesin pencacah sampah plastik
adalah sebagai berikut:
1. Bagi Pelaku Usaha

a. Menyediakan solusi teknologi yang tepat guna untuk pencacahan
sampah plastik, sehingga mendukung pengelolaan sampah yang
ramah lingkungan.

b. Meningkatkan efisiensi proses daur ulang, baik dari segi waktu
maupun biaya operasional, sehingga memberikan peluang skala
produksi yang lebih banyak.

2. Bagi Akademik

a. Menambah literatur dan referensi dalam bidang teknologi mesin
pencacah samapah plastik, khususnya dalam menggunakan soft start.

b. Memberikan contoh implementasi nyata dari integrasi teknologi
yang mengutamakan aspek keberlanjutan dalam pengelolaan sampah
plastik.

3. Bagi Penulis
a. Memberikan pengalaman praktis dalam proses perancangan dan
pengujian mesin pada skala industri kecil menengah.
b. Memperkaya wawasan teknis dan kemampuan analisis terhadap

penerapan teknologi soft start dalam aplikasi nyata.
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