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ABSTRAK

Nia Vera Liananda. Implementasi Slime Therapy untuk Menurunkan
Tingkal Kecemasan pada Remaja yvang Mengalami Masalah Keperawatan
Ansietas dengan Diagnosa Medis Anxiety Divorder di Puskemas Balowerti
Kota Kediri, Tugas Akhir, Prodi DII Keperawatan, FIKS UN PGRI Kediri,
2025,

Anxiery disorder merupakan suatu keadasn ataw perasaan individu merasa
khawatir dan merasa bahwa sesuata vang buruk akan terjadi, selain itu perpaduan
dari banyak emosi yang berbeda, vang akan terjadi jika seseorang sedang terjebak
dalam suatu tekanan dalam perasann dan pertentangan dalam batin seseorang.
Mengatasi perasaan cemas, remaja doapat memakai strategn Koping baik sepera
bermann shime. Tujuan penelitian ini adalah untuk menganalisis tungkal Kecemasan
remaja yang meéngalami ansietas sebelum dan setelah dilakukan slive therapy di
Puskesmas Balowerti Kota Kediri.

lemis pepelitian im  adalah deskriptif depgan menggunakan metode
pendekatan studi kasus. Subjek yang digunakan dalam penelitian imi yaitu 2
responden vang mengalami masalah keperawatan ansietas dengan diagnosa medis
amxiery disorder. Anahsis tingkat kecemasan divkur mengmmakan  Hamilron
Anxierv Raring Scale (HARS) dan SOP Shme Therapy. Penataluks<asn shime
therapy dilakukan selama 5-15 menit.

Hasil penelitian menunjukan adanya perubahan pada kedua subjek setelsh
pemberian Slime Therapy, Subjek T mengalami penurunan tingkal kecemasan dan
28 menjadi 24, sedangkun subjek 1T mengalami penurunan kecemasan dan 21
menjadi 17.

Peneliian menunjukkan terdapat perbedaan  tingkat kecemasan kedua
responden - scbelum dan setelah dilakukan Slime Therapy. Teknik ini dapat
menurankan tingkat kecemasan pada remaja yang mengalami ansietas.

Rekomendasi perlu konsistensi dalam melakukan slime therapy untuk
menurunkan tingkat kecemasan dan memngkatkan keschatan jiwa pasien,

Kata Kunci : Slime Therapy, Anxiety Disorder, Remaja, Kecemasan
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ABSTRACT

Nia Vera Liananda. Implementation of Slime Therapy to Reduce Anxiety
Levels in Adolescents Experiencing Nursing Problems of Anxiety with
Medical Diagnosis of Anxiety Disorder at the Balowerti Health Center.
Kediri City, Final Project, DIII Nursing Study Program, FIKS UN PGRI
Kediri, 2025.

Anxiety disorder is a condition or feeling of an individual feeling worried and
fee Anxiety disorder is a condition or feeling of an individual feeling worried and
feeling that something bad will happen, besides a combination of many different
emotions, which will occur if someone is trapped in a pressure in feelings and
conflict in someone’s mind. Overcoming feelings of anxiety, adolescents can use
good coping stmategies such a5 playing shme. The purpose of this study wis (o
analyze the level of anxiety of adolescents who experience anxiety before and
after slime therapy was carmied out at the Balowerti Health Center in Kedin City.

This type of research is descriptive using a case study approach method. The
subjects used in this study were 2 respondents who experienced anxiely. nursing
problems with a medical diagnosis of anxiety disorder. Analysis of anxiety levels
was measured using the Hamilton Anxiety Rating Scale (HARS) and SOP Slime
Therapy. Shime therapy management was carmied out for 5-15 minutes.

The resulis of the study showed changes in both subjects after Slime Therapy
wis given. Subject | experienced a decrease in anxiety levels from 28 to 24, while
subject 1 expenenced a decrease in anxiety from 21 10 17,

The study showed that there was a dilTerence in the anxiety levels of the twa
respondents before and after Slime Therapy was camed out. This technigque can
reduce anxiety levels in adolescents who experience anxiety.

Recommendations need consistency in carrying out shime therapy to reduce
anxiety levels and improve patient mental health,

Keywords: Slime Therapy, Anxiety Disorders, Adolescents, Anxiety
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A.

BAB1
PENDAHULUAN

Latar Belakang

Ansietas  pada remaja  merupakan kondisi  psikologis  yang
memengaruhi semua aspek kehidupan mereka, termasuk kesehatan mental
atau fisik serta pertemanan sosial mereka. Ada berbagai penyebab dan
Kecemasan ini seperti masa transisi itu sendin, atau  kekhawatiran-
kekhawatiran yang telah dibuat ketika berhubungan dengan hidup dan
pengalaman traumatis silam lainnya (Sherling, 2024). Mengatasi perasaan
cemas, remaja dapat memakai strategi koping baik itu sendirian ataupun
bersama keluarga. Beberapa metode relaksasi yang bisa digunakan meliputi
pijat, meditasi, visualisasi imajinatif, relaksasi progresif, dan terapi slime.
Dun berbagm cam tersebut, bermmn dengan shime temyata membenkan
dampak vang signifikan, Karena sensasi sentuhan yang dihasilkan dapat
menenangkan (Pliske, 2021).

Anxiety disorder adalah individu yang merasa takut dan percaya
bahwa hal yang tdak baik akan terjadi; selain mu, anxiety disorder adalah
perpaduan dari banyak emosi vang berbeda ketika orang lain dalam ekanan
emosional dan konflik. Seseorang mengalami cemas sebagai akibai-
pengaruh tertentu, cemas karena dirinva mendapat ancaman, cemas melihat
benda-benda-benda tertentu, cemis Karéna beérsalah atau jalan-jalan tidak
selaras dengan rasa nurani; cemas karena waktu vang dirasakan kepad adan
sayang oleh orang tua ketika kecil. T lah beberapa akibat-pengaruh yang

menyebabkan sescoring merasakan cemas (Oktamaring et al., 2022). Slime
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therapy adalah suatw pendekatan terapeutik yang memanfaatkan
sensas) sentvhan yang diperoleh dari bermain shme untuk meningkatkan
reluksasi dan mengurangi stres. Prinsip dasar dari terapi ini adalah bahwa
pengalaman  sensorik, seperti  sentuhan, dapat  memberikan  efek
menenangkan bagi pikiran dan wbuh (Pliske, 2021 ).

Menurut World Health Organization (WHQ, 2024) proporsi orang
dewasa yang merasa lebih cemas mencapai 2,28 miliar piwa, meningkat dan
1,95 miliar jiwa pada tahun 2023 dan 1,67 miliar jiwa pada tahun 2022
Gingguan kecemasan mengalami peningkatan yang signifikan, dengan
hampir 52 juta kasus tambahan tercatat pada tahun 2020 dibandingkan
dengan twhun 2019. Menurut Lancet (2021), diperkirakan kejadian
ganppuan Kecemasan mencapal 76,2 juta kasus. sementara prevalensinya
meningkal hingga 21427 juta jiwa. Insidensi di kawasan Asia Tenggara
mencakup 23% dan total kasus di populasi dunia, menjadikannya sehagm
wilayah dengan angka tertinggi dalam kategori tersebutl secara global.
Menurut laporan surveymeter, pada tahun 2020, sekitar 156,72 juta jiwa
populasi  Indonesia mengalam  gangguan  Kecemasan. Kementerian
Kesehatan (2021) mencatat sekitar 18373 individu yang mempunyai
masalah cemas, ada kenaikan sckitar 6,8% dibandingkan dengan total
populasi Indonesia. Pada tahun 2022, survei yang dilukukan oleh Indonesia
National Adolescent Mental Health Survey (IENAMHS) werchadap 15,5 juta
remaja Indonesia dalam 12 bulan terakhir mengonfinmasi bahwa gangguan
mental, termasuk gangguan kecemasan, Sedangkan prevalensi kecemasan di

Jawa Timur sendiri adalsh 20%., dengan jumlah vang tercatat melampaui



angka nasional yang mencapai 11.6 % (Riskesdas, 2023), Dikota kedin
sendini pada tshun 2024 Kasus kecemasan naik menjadi 218 jiwa dari 88
jiwa pada tahun 2023, Di Puskesmas Balowerti sendin terdapat 45 jiwa
pasien kecemasan pada tahun 2024, Data Amviery Diserder di Puskesmas
Balowerti Kota Kediri 22 jiwa pada tahun 2023,

Ansigtas limbul sebuagai respons terhadap siluasi lerenty, ancaman,
tekanan, atau trauma vang menyebabkan individu merasakan ketegangan,
kesulitan dalam berfungsi, serta mengalami perubahan fisik seperi
pekerjaan jantung yang lebih keras, laju denyut jantung yvang cepat, serta fre
kuensi pernapasan yang meningkat (Dahlan et al, 2021). hka dibiarkan
dalam jangka wakt vang lama, efek tersebut dapat menyebabkan berbagai
masafah  Keschatan, termasuk  gangguan  penceémnaan,  masalah
kardiovaskular, seria gangguan lain seperfi sakit kepala, ketegangan otot,
insomnin, depresi, dan risiko bunuh diri (Mengga & Hermanto, 2024).

Tujuan dari penatalaksanaan ansietas adalah untuk mengurangi pejala
kecemasan, memperbaiki fungsi, dan mencapa remusi dan diagnosis
kecemasan, Terapi mendukung individu dalam menangani ketakutan mereka
secara  bertahap serta mengurangi  perilake  penghindaran, sehingga
meningkatkan kontrol atas kecemasan dan mengurangi sires. dalam simasi
vang ditakuti (Brenner, 2025). Penanganan kecemasan melalui cara
farmakologis dapat mencakup benzodiazepin dan antidepresan yang efekul.
Meskipun demikian, obat-obatan ini biasanya diresepkan umuk periode
waktu pendek dan tidak disarankan untuk pemakaian dalam jangka panjang,

sebab  dapat menimbulkan toleransi dan  ketergantungan., Pendekatan



psikoanalisis bertujuan untuk mengatasi kecemasan secara komprehensif
dengan mengidentifikasi situasi-situasi spesifik yang memicu Kecemasan;
namun, tantangan signifikan dalam kerangka ini adalah kesulitan dalam
menentukan penyebab pasti kecemasan vang dialami  oleh individu
(Oktamarina et al., 2022), Salah saw teknik yng dapat dilokukan adalah
dengan mengpgunskan aktivitas seperti bermain shime, yang mungkin
diangzap berantakan, dapat berfungsi sehagai bentuk perawatan din dan
pemulihan bagi orzng dewasa yang telah mengalami pengalaman buruk di
masa Kecil (ACE) (Pliske, 2021). Slime dapit di buat dengan mudah &
rumith karena bahan yang dipakm tidak bensiko dan aman bag) kesehatan.
Selain e, bahan-bahan yang dipakai untuk menciptakan slime mudah di
dapati di pasaran dengna harga harga vang terjangkau menjadikan slime
sebhagai pilihan terapi yang efesien (Feriyanti, 2017)

Berdasarkan penjelasan  distas penulis berminat untuk melakukan
penelitian studi kasus dengan judul “Implementasi Slime Therapy Untuk
Menurunkan Tingkat Kecemasan Pada Remaja Yang Mengalami Masalah
Keperawatan Ansietas Dengan Diagnosa Medis Anxiety Disorder Di

Puskemas Balowert Kota Kedin”



Rumusan Masalah
Berdasarkan pemaparan  terkait  masalah  vang  ada, rumusan
permasalahun yang dapat ditetapkan dalam studi ini adalah “Bagaimanakah
slime therapy untuk menurunkan tingkat kecemasan pada remaja vang
mengalami masaluh keperawatan ansietas dengan diagnoss medis anviety
disorder sebelum dan setelah dilakukan slime therapy™™
Tujuan Penelitian
L. Tujuan Umum
Menganalisis slime therapy wntuk menurvnkan tngkat kecemasan
pada remaja yang mengalami masalah Keperawatan ansietas dengan
diagnosa medis gnviety disorder sebelum dan sételab dilakukan slime
therapy
2. Tujuan Khusus
a. Mengidentifikasi slime  therapy uniuk menurunkan ungkat
kecemasan pada remaja vang mengalami masalah keperawatan
ansietas  dengan diagnosa medis anviery diserder sebelum
dilakukan slime therapy
b. Mengidentifikasi  shime  therapy  untuk  menorunkan  Gingkat
kecemasan pada remaja yang mengalami masalah keperawatan
ansietas dengan diagnosa medis anxiety disorder setelah dilakukan

slime therapy



D,

Manflaat Penelitian

Manfaatl Teoritis

Penclitian in1 diharapkan dapat menambah wawasan dalam ilmu

keperawatan jiwa, khususnya tentang bagaimana terapi bermain seperti

slime therapy bisa menjadi cara sederhuna dan menyenanghkan untuk

membaniu remaja mengurangi kecemasan, Hasil penelitian ini jugs bisa

memperkual teort bahwa aktivitas positif dan kreatif dapat membantu

individu menghadapi tekanan secara lebih adapaif.

Manfaai Praktismas

a. Bagi Perawat

C.

Hasil dari karya tulis ilmiah ini dapat dijadikan acuan bagi perawat
sebagai salah satu pilihan intervensi dalam membantu mengurangi
gejala gangguan kecemasan (anxiery disorder).

Bagi Pasien

Hasil dan karya tulis ilmish ini dapat digunakan oleh pasien sebagai
referensi untuk memilih alternatif intervensi dalam mengurangi
gejala gangguan Kecemasan (araiery disorder).

Bagi Institusi Pendidikan

Hasil karya wlis ilmiah ini berpotensi menjadi sumber referensi
ilmiah vang dapat memperluas wawasan mahasiswa keperawatan,
khususnya dalam lingkup keperawatan jiwa, dalam menerapkan
intervensi untuk menangan dan menurunkan gejala gangguan

kecemasan (anxiety disorder),



d. Bagi Institusi Pelayvanan Keschatan
Hasil karya tuhis ilmiah ini dapat dijadikan sebagai dasar ilmiah
dalam prakok asuhan Keperawatan, khususnya dalam  upaya
penanganan dan penurunan gejala gangguan kecemasan (arxtery

disarder).
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