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ABSTRAK 

 

Achmad Dahlan Pengembangan Alat Pembelajaran Pakar Adn Lompat Tinggi  

Madrasah Aliyah Tahun Pelajaran 2024/2025. Tesis, Magister Keguruan Olahraga 

UN PGRI Kediri 2025 

 
Kata Kunci: Pembelajaran, Media, Pakar ADN 

 

 Penelitian merupakan salah satu cara ilmiah untuk mengatasi permasalahan 

hidup manusia. Pengembangan media pembelajaran pakar ADN  ini merupakan alat 

lompat tinggi yang terdiri dari 4 buah paralon yang di modifikasi dan karet yang 

bertujuan untuk meningkatkan proses pembelajaran. Kata Pakar ADN sendiri 

memiliki arti yaitu  rangkaian alat lompat tinggi yang terbuat dari rangkain pipa 

paralon yang di modifikasi dengan karet. Dalam menjawab permasalahan hidup 

manusia, setiap penelitian menggunakan prosedur tertentu. Salah satunya adalah 

penelitian dan pengembangan (R&D). Penelitian pengembangan merupakan salah 

satu alternatif prosedur penelitian untuk menjawab persoalan hidup manusia. 

Penulisan artikel ini bertujuan untuk mengeksplorasi dan menganalisis konsep, jenis, 

tahapan, dan kelebihan penelitian pengembangan. Teknik pengumpulan data 

penulisan ini melalui kajian kepustakaan dengan pendekatan kualitatif dan kuantitatif. 

Data dikumpulkan melalui uji coba produk skala kecil dan besar. 

Pengembangan ini mengacu metode pengembangan yang dikemukakan oleh 

Sugiyono dengan menggunakan langkah-langkah sebagai berikut: 1) analisis 

kebutuhan atau analysis, 2) melakukan desain produk atau design, 3) pengembangan 

produk atau development, 4) pelaksanaan atau implementation, dan 5) evaluasi atau 

evaluation. 

Hasil kajian Pengembangan Alat Pembelajaran Pakar Adn Lompat Tinggi 

menunjukkan bahwa hasil dari peneliti “pengembangan Pakar adn” dikategorikan 

layak digunakan sebagai alat pembelajaran penjasorkes. Hasil ini dapat dilihat dari 

hasil penilaian ahli materi 100% dan hasil penilaian ahli media juga 100% serta 

berdasarkan uji coba 92,1%. Perancangan produk atau model diawali dari analisis 

masalah, desain dan pengembangan, implementasi dan evaluasi. Karena telah melalui 

proses validasi dan uji coba berkali-kali, produk atau model yang dihasilkan memiliki 

tingkat kebaharuan dan efektifitas yang tinggi 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

Pendidikan adalah salah satu cara yang bisa digunakan untuk mewujudkan 

sesuatu pewarisan budaya dari satu generasi ke generasi yang lain. melalui pendidikan 

kita bisa belajar dari generasi sebelumnya. Tidak ada batasan dari dulu sampai 

sekarang tentang makna dari pendidikan karena pendidikan akan terus berkembang 

sesuai perkembangan jaman. Pendidikan merupakan komponen yang sangat penting 

didalam kehidupan manusia karena melelui poendidikan manusia akan bisa belajar 

berbagai macam hal. Oleh karena itu pendidikan memiliki peran penting dalam 

membentuk karakter seseorang. Pendidikan jasmani menurut Ginanjar adalah 

kurikulum pendidikan yang lebih bervokus pada kegiatan yang mengunakan aktivitas 

fisik dalam pelaksanaannya (Ginanjar, 2018). Oleh karena itu, kurikulum dalam 

pendidikan jasmani dirancang untuk memperkuat 3 kompetensi (sikap, pengetahuan 

dan keterampilan). Pendidikan jasmani bukan hanya untuk mengasah keterampilan 

siswa dalam bidang olah raga tetapi juga memberikan pengetahuan tentang kesehatan 

(Kemendikbud, 2014). Jadi pendidikan jasmani tidak hanya keterampilan motorik saja 

yang terasah, tetapi juga  pengetahuan dan sikap. Sehingga terbentuk peserta didik 

yang sadar kebugaran jasmani, sadar olahraga, dan sadar kesehatan (Kemendikbud, 

2014). Dengan adanya hal tersebut yang membuatnya tidak sama dengan 

pembelajaran yang lain adalah aktivitas gerak yang digunakan sebagai alat. Siswa 

yang melakukan gerak setelah ditempatkan di situasi tertentu yang telah dirancang 
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oleh gurunya. Kegiatan ini bertujuan untuk merangsang perkembangan siswa 

(Husdarta, 2015:19). 

Di Indonesia pendidikan adalah sesuatu yang sangat penting. Pendidikan 

mewujudkan adanya interaksi antara siswa dengan guru. Interaksi dalam pendidikan 

dapat berlangsung dalam berbagai lingkungan diantaranya lingkungan keluarga, 

sekolah dan masyarakat. Di lingkungan keluarga, interaksi pendidikan terjadi antara 

orang tua dan anak, dimana orang tua berperan Sebagai pendidik dan anak adalah 

pihak yang didik. Di dalam lingkungan sekolah guru berperan sebagai pendidik yang 

memiliki keterampilan formal dari lembaga pendidikan yang diambilnya. Pendidikan 

juga bisa terjadi di  dalam lingkungan masyarakat. Dengan demikian interaksi yang 

terjadi antara guru dengan siswa tidak hanya ada pada lembaga pendidikan, namun 

dalam lingkungan keluarga dan masyarakat pun juga terjadi interaksi antara guru 

dengan siswa, seperti yang sudah diatur dalam Undang-Undang No. 20 Tahun 2003 

Pasal 3 tentang fungsi dan tujuan pendidikan nasional bahwa, “Pendidikan nasional 

berfungsi mengembangkan kemampuan dan membentuk watak serta peradaban bangsa 

yang bermartabat dalam rangka mencerdaskan kehidupan bangsa, bertujuan untuk 

berkembangnya potensi siswa agar menjadi manusia yang beriman dan bertakwa 

kepada Tuhan Yang Maha Esa, berakhlak mulia, sehat, berilmu, cakap, kreatif, 

mandiri, dan menjadi warga negara yang demokratis serta bertanggung jawab”. 

Peserta didik di Madrasah Aliyah memiliki karakteristik tersendiri yang berbeda  

dengan karakteristik perserta didik di sekolah menengah lainnya, diantaranya adalah 

patuh dan ketawadukkan siswa terhadap bapak/ibu guru pengajar. Hal inilah yang 

membedakan antara peserta didik di madrasah dan sekolah umum lainnya. Secara 
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umum Pendidikan Jasmani dan olah raga memiliki peran terhadap pembentukan 

karakter dari peserta didik yaitu kejujuran, sportifitas, kerjasama dan disiplin. Karakter 

peserta didik tidak datang dengan sendirinya, tetapi juga dapat di pelajari dalam 

pendidikan jasmani dan olahraga. Karakter dalam pendidikan jasmani dan olah raga 

merupakan sebuah konsep dari moral, yang tersusun dari sejumlah karakteristik yang 

dapat dibentuk melalui aktivitas olahraga, antara lain: rasa terharu (compassion), 

keadilan (fairness), sikap sportif (sport-personship), integritas (integrity) (Weinberg & 

Gould, 2003:527). Semua nilai- nilai dapat di pelajari dan di peroleh peserta didik 

penerapan peraturan-peraturan permainan yang ada dalam pembelajaran pendidikan 

jasmani dan olah raga. Di dalam peraturan permainan melekat semangat keadilan dan 

tuntutan kejujuran yang harus diterapkan. Pendidikan jasmani dan olahraga memiliki 

peran besar dalam upaya pengembangan karakter, karena kegiatan pembelajaran 

pendidikan jasmani melibatkan; kognitif, afektif dan psikomotor. Salah satu yang bisa 

kita cermati adalah melalui Pembelajaran Pendidikan Jasmani Dan Olahraga Materi 

Lompat Tinggi. Dengan Materi ini siswa bisa membangun karakter Kerjasama, 

sportifitas, keberanian dan kejujuran. Berdasarkan pada latar belakang tersebut maka 

peneliti tertarik untuk melakukan penelitian terhadap keberanian siswa untuk 

melakukan lompatan dalam materi lompat tinggi di MAN yang ada di kabupaten 

Kediri, dengan mengunakan modifikasi alat berupa Pakar AND. 

Madrasah Aliyah yang menjadi tempat penelitian ini adalah 5 madrasah yang ada 

di Kabupaten Kediri yaitu MAN 1 Kediri yang berada di kecamatan tarokan Kediri, 

MAN 2 Kediri berada di Kecamatan Purwoasri Kediri, MAN 3 Kediri berada di 

Kecamatan Kandangan Kediri, MAN 4 Kediri berada di Kecamatan Badas Kediri, 
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MAN 5 berada di Kecamatan Kandat Kediri. Madrasah Aliyah Negeri  ini memiliki 4 

mapel pilihan yaitu  IPA, IPS, Bahasa dan Program Keagamaan. Dari ke 5 Madrasah 

Aliyah tersebut peneliti mengambil 3 Madrasah yaitu MAN 1 Kediri, MAN 3 Kediri, 

MAN 4 Kediri sebagai skala kecilnya, dan skala besarnya adalah 5 Madrasah Aliyah 

di kabupaten kediri. 

Alasan peneliti mengambil 3 Madrasah Aliyah Tersebut : 

1. Berdasarkan wilayah, timur MAN 3 Kediri, wilayah tengah MAN 4 Kediri, wilayah 

barat MAN 1 Kediri.  

2. Memiliki jumlah siswa setiap kelas antara 30-36 siswa. Dari observasi yang 

dilakukan peneliti  mempunyai butir - butir pertanyaan tentang materi penjasorkes 

dan materi olahraga lompat tinggi yang nantinya akan dijawab oleh guru 

penjasorkes.  

Berdasarkan observasi yang dilakukan pada tanggal 19 s/d 25 Januari  di MAN 3 

Kediri Kecamatan Kandangan, MAN 4 Kediri di Kecamatan Badas dan MAN 1 Kediri 

di Kecamatan Tarokan, proses pembelajaran yang dilakukan guru pendidikan jasmani 

dan olah raga dari ke 3 madrasah ini  diawali dengan memberikan materi terlebih 

dahulu kepada siswa setelah itu melaksanakan praktik di luar dan melakukan 

pemanasan sebelum olahraga. Dalam observasi itu ditemukan adanya kendala. 

Kendala ini berupa kurangnya sarana dan prasarana. MAN 3 Kediri memiliki 4 matras, 

tidak memiliki tiang dan mistar, MAN 4 Kediri Memiliki 1 Matras tidak memiliki 

tiang dan mistar, MAN 1 Kediri memiliki 2 matras tidak memiliki tiang dan mistar. 

Kurangnya sarana dan prasarana tersebut menyebabkan minat belajar siswa yang 

tinggi di 3 Madrasah Aliyah tersebut menjadi kurang antusias. Sebagai guru 
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pendidikan jasmani harus bisa mencari solusi dari sebuah masalah yang terjadi dalam 

proses belajar mengajar. Alternatif dari penyelesaian masalah tersebut adalah guru 

Pendidkan Jasmani dan Olah raga harus bisa berkreasi, memodivikasi alat media 

sederhana lompat tinggi dengan  mengganti palang mistar lompat tinggi dengan pipa 

paralon atau juga bisa mengunakan karet gelang sehingga siswa tidak mengalami rasa 

takut saat melakukan lompat tinggi dan siswa lebih tertarik untuk melakukan lompatan 

dalam lompat tinggi.  

Modifikasi Alat pembelajaran yang digunakan dalam mata pelajaran Pendidikan 

Jasmani bertujuan agar peserta didik memperoleh keberhasilan dalam praktik 

pembelajaran pendidikan Jasmani dan olah raga. Pendekatan modifikasi ini 

dimaksudkan agar materi yang ada dikurikulum dapat disajikan sesuai dengan tahap-

tahap perkembangan kognitif, afektif, dan psikomotor anak oleh karena itu, peneliti 

melakukan efektifitas pembelajaran gerak dasar lompat tinggi dengan menggunakan 

alat PAKAR ADN untuk mempermudah dalam proses pembelajaran lompat tinggi. 

Berdasarkan latar belakang masalah yang telah diuraikan, perlu adanya 

pengembangan modifikasi alat pembelajaran lompat tinggi untuk mencapai hasil yang 

maksimal dalam pembelajaran pendidikan jasmani di Madrasah Aliyah. Upaya 

pengembangan ini terwujud dalam "PENGEMBANGAN ALAT PEMBELAJARAN 

PAKAR ADN LOMPAT TINGGI TINGKAT MADRASAH ALIYAH TAHUN 

PELAJARAN 2024/2025” 

Model alat PAKAR ADN ini diharapkan dapat memberikan kontribusi signifikan 

dalam memperbaiki pembelajaran materi  Lompat Tinggi di Tingkat Madrasah Aliyah. 

Dengan pendekatan yang menarik dan inovatif, diharapkan siswa akan lebih 
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bersemangat dan antusias dalam mengikuti pembelajaran, sehingga  siswa dapat 

mencapai hasil pembelajaran yang diharapkan. Model ini merupakan langkah positif 

dalam meningkatkan kualitas pendidikan jasmani di tinggkat Madrasah Aliyah. 

B. Batasan Masalah 

Dari latar belakang masalah di atas dapat diidentifikasikan permasalahan 

yaitu: kurangnya kreatifitas dan inovasi alat pembelajaran yang digunakan guru. 

C. Rumusan Masalah 

Agar penelitian dapat terarah dengan benar sesuai dengan tujuan maka perlu 

adanya batasan permasalahan yang akan diteliti sebagai berikut : Bagaimana 

pengembagan alat Pakar ADN bagi siswa Madrasah Aliyah? 

D. Tujuan Penelitian 

Berdasarkan rumusan masalah yang ditemukan dalam penelitian ini yaitu untuk 

menemukan alat yang dapat mendukung proses pembelajaran, menghilangkan rasa 

takut dan meningkatkan rasa minat pada anak Madrasah Aliyah. 

E. Manfaat Pengembangan 

Dari masalah yang ditemukan dalam penelitian diharap dapat memeberi manfaat 

yaitu menghilangkan rasa takut anak ketika pembelajaran lompat tinggi, serta 

meningkatkan minat anak terhadap pembelajaran penjasorkes.  
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