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ABSTRAK

Qonita Salsabela: Pengembangan Media Pembelajaran Berbasis Macromedia
Flash 8 Materi Sistem Pernapasan Manusia Untuk Siswa Kelas V Sekolah Dasar.
Skripsi, PGSD, FKIP UN PGRI, 2025

Kata Kunci: Media Pembelajaran, Macromedia Flash, Sistem Pernapasan Manusia

Berdasarkan hasil observasi yang ditemukan di SD Negeri Mojoroto 3 bahwa
pelaksanaan pembelajaran IPAS materi sistem pernapasan manusia belum
menggunakan media pembelajaran dan hanya menggunakan buku teks, sehingga
berakibat pada rendahnya minat belajar, motivasi, dan hasil belajar siswa. Hal
tersebut kurang sesuai dengan IPAS materi sistem pernapasan manusia, karena dalam
materi ini diperlukan pemahaman konsep proses dan bukti untuk dipelajari siswa
yaitu harus disertai gambar, animasi, video, audio, dll. Hal tersebut menjadi latar
belakang dari pengembangan media pembelajaran macromedia flash 8 materi sistem
pernapasan manusia untuk kelas V sekolah dasar. Tujuan penelitian ini ialah sebagai
berikut: 1) untuk mengetahui kevalidan media pembelajaran berbasis macromedia
flash 8 materi sistem pernapasan manusia untuk kelas V sekolah dasar, 2) untuk
mengetahui keefektivan media pembelajaran berbasis macromedia flash 8 materi
sistem pernapasan manusia untuk kelas V sekolah dasar, 3) untuk mengetahui respon
guru dan peserta didik terhadap media pembelajaran berbasis macromedia flash 8
materi sistem pernapasan manusia untuk kelas V sekolah dasar.

Metode yang digunakan adalah pengembangan R & D (Research and
Development). Model pengembangannya yakni ADDIE yang terdiri dari lima fase
yaitu vyaitu: 1) analysis (analisis), 2) desain (merancang), 3) development
(pengembangan), 4) implementation (implementasi), 5) evaluation (evaluasi). Teknik
pengumpulan data melalui angket dan tes, serta menggunakan teknik analisis data
kuantitatif dan kualitatif. Subjek penelitian ialah guru dan siswa kelas V dengan
lokasi penelitian bertempat di SD Negeri Mojoroto 3.

Hasil dari penelitian pengembangan ini sebagai berikut: 1) media
pembelajaran pada mata pelajaran IPAS materi sistem pernapasan manusia dikatakan
valid karena mencapai presentase kevalidan media 86,90% dan kevalidan materi ajar
94,4%. Sehingga akumulasi kevalidan akhir keduanya menjadi 90,65%, 2) media
pembelajaran efektif untuk peserta didik berdasarkan hasil evaluasi uji coba terbatas
dengan presentase ketuntasan 80% siswa, tuntas secara klasikal (100%), dan uji coba
luas 83% siswa, tuntas secara klasikal (100%), 3) respon guru terhadap media
pembelajaran dikatakan sangat baik dengan presentase 92,5%, sedangkan respon
siswa mendapat 90% pada uji coba terbatas dan presentase 92% pada uji coba luas,
sehingga media pembelajaran dapat dikatakan praktis. Berdasarkan hasil tersebut
dapat disimpulkan bahwa media pembelajaran ini dinyatakan sangat valid dan layak
digunakan dalam pembelajaran IPAS pada sistem pernapasan manusia.
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah
Pembelajaran IPA dalam penerapanya bertujuan  untuk
mengembangkan pengetahuan, sikap ilmiah, dan keterampilan proses
dalam pembelajaran IPA. “ Pembelajaran IPA baiknya dilaksanakan secara
inkuiri ilmiah (scientific inquiry) untuk menumbuhkan kemampuan
berpikir  kritis, bekerja  proses, dan bersikap ilmiah serta
mengkomunikasikannya sebagai aspek penting kecakapan hidup” (Farida

N.K, 2016:12).

Pembelajaran IPA merupakan salah satu mata pelajaran yang
sangat penting untuk dipelajari di sekolah, terutama Sekolah Dasar.
Adapun tujuan diterapkan pembelajaran IPA ialah supaya peserta didik
memiliki kemampuan dalam mengkaji tentang fenomena alam, makhluk
hidup, benda mati, serta meliputi penelitian tentang kehidupan dan
penelitian tentang fenomena fisik di dunia ini. IImu Pengetahuan Alam
adalah bidang studi yang terkait dengan memahami alam dan makhluk
hidup secara teratur. Menurut Kumala (2016) “Ilmu Pengetahuan Alam
merupakan pengetahuan yang diperoleh melalui pengumpulan data dengan
eksperimen, pengamatan, dan deduksi untuk menghasilkan suatu

penjelasan tentang sebuah gejala yang dapat dipercaya.”



IPA dapat dilihat melalui dua aspek yaitu biologis dan fisik. Aspek
biologis, mata pelajaran IPA mengkaji berbagai persoalan yang berkait
dengan berbagai fenomena pada makhluk hidup pada berbagai tingkat
organisasi kehidupan dan interaksinya dengan faktor lingkungan, pada
dimensi ruang dan waktu. Untuk aspek fisik, IPA memfokuskan pada
benda tak hidup, mulai dari benda tak hidup yang dikenal dalam kehidupan
sehari-hari seperti air, tanah, udara, batuan dan logam, sampai dengan
benda-benda di luar bumi dalam susunan tata surya dan sistem galaksi di

alam semesta.

Hal ini sesuai permendikbud Nomor 032 / H / KR / Tahun 2024,
IPAS adalah ilmu pengetahuan yang mempelajari makhluk hidup dan
benda mati di alam semesta beserta interaksinya. IPAS juga mempelajari
kehidupan manusia sebagai individu dan sebagai bagian dari masyarakat
yang berinteraksi dengan lingkungannya. Secara umum, ilmu pengetahuan
merujuk pada pengetahuan yang dikumpulkan serta disusun secara logis
dan sistematis dengan mempertimbangkan hubungan sebab-akibat. IImu

pengetahuan mencakup pengetahuan alam dan pengetahuan sosial

Tujuan pembelajaran IPAS sebagai suatu mata pelajaran kelas V
ialah untuk mengembangkan empat aspek kompetensi hasil belajar.
Sebagaimana tujuan pembelajaran IPAS menurut Nomor 032 / H/ KR /

Tahun 2024 sebagai berikut:



1. mengembangkan rasa ingin tahu peserta didik sehingga termotivasi
untuk mengkaji fenomena yang ada di sekitar manusia, memahami
alam semesta dan kaitannya dengan kehidupan manusia;

2. mengerti siapa dirinya, memahami lingkungan sosial tempatnya
berada serta memaknai kehidupan manusia dan masyarakat berubah
dari waktu ke waktu;

3. berperan aktif dalam memelihara, menjaga, melestarikan lingkungan
alam serta mengelola sumber daya alam dan lingkungan dengan bijak;

4. mengembangkan keterampilan proses untuk mengidentifikasi serta
merumuskan hingga menyelesaikan masalah melalui aksi nyata;

5. memahami anggota suatu kelompok masyarakat dan bangsa serta
memahami arti menjadi anggota masyarakat bangsa dan dunia
sehingga peserta didik dapat berkontribusi dalam menyelesaikan
permasalahan yang berkaitan dengan dirinya dan lingkungan di
sekitarnya; dan

6. mengembangkan pengetahuan dan pemahaman konsep di dalam IPAS
serta menerapkannya dalam kehidupan sehari — hari.

Karakteristik pembelajaran IPAS ada 2 elemen utama, yaitu
pemahaman IPAS (sains dan sosial) dan keterampilan proses. Dalam
melaksanakan pembelajaran, elemen keterampilan proses adalah cara yang
dilakukan untuk memperoleh pemahaman IPAS sehingga kedua elemen ini
disampaikan dalam satu kesatuan yang utuh yang tidak diturunkan menjadi

tujuan pembelajaran yang terpisah.

Saat ini juga dalam era globalisasi yang selalu mengikuti
perkembangan ilmu pengetahuan dan teknologi (IPTEK). Adanya ilmu
pengetahuan dan teknologi yang semakin maju, maka kualitas sumber
daya manusia (SDM) akan semakin meningkat. Sumber daya manusia
(SDM) sangat berpengaruh besar terhadap pendidikan. Sedangkan
pendidikan banyak terpengaruh oleh perkembangan ilmu pengetahuan dan

teknologi (IPTEK). Penggunaan IPTEK dapat dimanfaatkan sebagai



inovasi dalam pembelajaran, salah satunya pada pembelajaran Iimu

Pengetahuan Alam

Untuk mencapai tujuan pembelajaran tersebut, materi
pembelajaran IPA di kelas V antara lain: organ gerak hewan dan manusia;
organ pernapasan hewan dan manusia; organ pencernaan hewan dan
manusia; organ peredaran darah hewan dan manusia; ekosistem; suhu dan

kalor; perubahan wujud benda; siklus air; benda tunggal dan campuran.

Salah satu materi pembelajaran IPAS di kelas V ialah terdapat pada
CP (Capaian Pembelajaran); peserta didik dapat memahami sistem organ
tubuh manusia yang dikaitkan dengan cara menjaga kesehatan tubuhnya;
hubungan antar komponen biotik dan abiotik serta pengaruhnya terhadap
ekosistem; siklus air dan kaitannya dengan upaya menjaga ketersediaan
air; fenomena gelombang bunyi dan cahaya dalam kehidupan sehari-hari;
upaya penghematan energi serta pemanfaatan sumber energi alternatif dari
sumber daya yang ada di sekitarnya sebagai upaya mitigasi perubahan
iklim; sistem tata surya dan kaitannya dengan rotasi dan revolusi bumi;
letak dan kondisi geografis negara Indonesia melalui peta
konvensional/digital; sejarah perjuangan para pahlawan di lingkungan
sekitar tempat tinggalnya; keragaman budaya nasional yang dikaitkan
dengan konteks kebinekaan berdasarkan pemahamannya terhadap nilai-
nilai kearifan lokal yang berlaku di wilayahnya; serta kegiatan ekonomi
masyarakat dan ekonomi kreatif di lingkungan sekitar. Adapun untuk

mencapai keberhasilan pada Capaian Pembelajaran tersebut, diperlukan



Tujuan Pembelajaran berikut: 1). memprediksi akibat jika manusia tidak
bernapas, 2). mendeskripsikan mekanisme pernapasan pada manusia, 3).
merefleksikan pentingnya menjaga kesehatan organ pernapasan, 4).
mensimulasikan dengan alat peraga sederhana tentang sistem organ tubuh
manusia sistem pernapasan. Dari tujuan pembelajaran tersebut, diharapkan
peserta didik dapat mendeskripsikan organ pernapasan dan fungsinya pada
manusia, cara memelihara kesehatan organ pernapasan manusia, dan

mensimulasikan alat peraga sederhana dengan benar.

Berdasarkan hasil observasi langsung dan wawancara yang telah
peneliti lakukan di SD Negeri Mojoroto 3, Kecamatan Mojoroto, Kota
Kediri, ditemukan beberapa permasalahan IPAS. Yaitu, pada proses
pembelajaran IPAS di sekolah pada materi sistem pernapasan manusia
guru hanya menggunakan bahan ajar berupa buku teks dan penunjang
bacaan lainnya dalam pembelajaran. Selain itu, pembelajaran yang
dilakukan  belum menggunakan media pembelajaran, sehingga
pembelajaran cenderung monoton dan siswa tidak memperhatikan
penjelasan guru serta tidak bisa menjawab apabila diberikan pertanyaan
terkait materi. Siswa cenderung pasif di kelas, tidak ada aktivitas-aktivitas
selama proses pembelajaran berlangsung. Sebenarnya pembelajaran yang
demikian cukup sesuai jika diterapkan di SD, namun berdasarkan tujuan
pembelajaran IPAS yang menekankan pada keterampilan proses, maka
pembelajaran perlu dikombinasikan menggunakan metode lain yang

lebih interaktif dan variatif.. Hasil wawancara terhadap siswa dan guru



juga menujukkan bahwa terdapat beberapa siswa yang merasa kesulitan
mengikuti pembelajaran. Akibatnya, peserta didik kesulitan dalam
mencapai kemampuan menjelaskan organ pernapasan dan fungsinya pada
manusia, serta cara memelihara kesehatan organ pernapasan manusia. Hal
ini dibuktikan dengan presentase 30% peserta didik di kelas mendapatkan
hasil tes belum mencapai standar Kriteria Ketercapaian Tujuan

Pembelajaran (KKTP) yaitu 75.

Dari permasalahan yang telah dijelaskan di atas, solusi yang
ditawarkan ialah kreativitas dan inovasi berupa media pembelajaran
berbasis macromedia flash 8, yakni untuk menjawab permasalahan belum
adanya media pembelajaran yang digunakan di kelas. Media pembelajaran
berbasis gambar dan animasi ini dirancang sedemikian rupa serta
seinteraktif mungkin, sehingga nantinya dapat meningkatkan semangat

belajar dan keaktifan peserta didik.

Media pembelajaran macromedia flash 8 ini ialah “suatu software
yang memanfaatkan fasilitas komputer atau laptop untuk membuat dan
memungkinkan untuk menggabungkan beragam image dan objek, seperti
teks, grafik, audio, maupun gambar bergerak (video dan animasi) dengan
menggunakan fitur flash (action script)” (Fikri, H. dan A. S. Madona,
2018: 36). Dapat disimpulkan bahwa macromedia flash merupakan suatu
aplikasi komputer dengan rancangan visual yang dapat berfungsi untuk
menyampaikan pesan melalui gambar, teks, maupun audio yang

terintegrasi.



Menurut Muwaffaq & Lilik (2017), berdasarkan hasil penelitian
yang telah dilakukan sebelumnya, terdapat perbedaan secara signifikan
pada pembelajaran peserta didik yang menggunakan dan tidak
menggunakan media pembelajaran macromedia flash 8. Perbedaan
tersebut dapat diketahui berdasarkan hasil nilai pretest dan posttest yang

telah mereka lakukan.

Berdasarkan uraian tersebut, dipilinlah  judul  penelitian
“Pengembangan Media Pembelajaran Berbasis Macromedia Flash 8

Materi Sistem Pernapasan Manusia Untuk Siswa Kelas V Sekolah Dasar”.

. ldentifikasi Masalah
Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan sebelumnya, dapat
diidentifikasikan masalah-masalah yang ditemukan di SDN Mojoroto 3

yaitu sebagai berikut.

Permasalahan pertama yaitu pada pembelajaran IPAS yang
diterapkan pada pembelajaran hanya menggunakan bahan ajar penunjang
berupa buku teks, membaca otonom, dan media pembelajaran torso yang

tidak efektif apabila digunakan untuk materi sistem pernapasan manusia.

Permasalahan kedua vyaitu kurangnya motivasi guru untuk
berinovasi dan memanfaatkan media pembelajaran untuk meningkatkan
pemahaman peserta didik, serta kurangnya ketersediaan fasilitas sekolah
seperti alat peraga pendidikan atau KIT peraga dalam mendukung

pembelajaran.



Permasalahan ketiga yaitu rendahnya minat dan motivasi belajar
peserta didik terhadap pembelajaran. Hal ini juga disebabkan oleh metode
guru dalam mengajar serta terbatasnya sumber belajar pendukung.
Sehingga berdampak pada kondisi pembelajaran yang kurang interaktif

dan kurang kondusif antara guru dan peserta didik.

Berdasarkan permasalahan — permasalahan di atas, dipilihlah media
interaktif berbasis macromedia flash 8 untuk mengetahui validitas,
kepraktisan, dan efektifitas media pembelajaran pada materi menjelaskan
organ pernapasan dan fungsinya pada manusia, serta cara memelihara
kesehatan organ pernapasan manusia. Berikut beberapa karakteristik
macromedia flash 8 menurut Fikri, H. dan A. S. Madona (2018: 29):

“l) memiliki lebih dari satu media yang konvergen, misalnya

menggabungkan unsur audio dan visual; 2) bersifat interaktif, maksudnya

adalah  memiliki kemampuan untuk mengakomodasikan respon
pengguna; 3) bersifat mandiri, maksudnya adalah media ini memberi

kemudahan dan kelengkapan isi sedemikian rupa, sehingga pengguna

bisa menggunakannya tanpa bimbingan orang lain.”

Unsur-unsur tampilan dalam sebuah program multimedia berbasis
macromedia flash 8 mencakup teks, gambar, audio, video, dan animasi.
Seluruh unsur ini memiliki peran yang penting dalam menyampaikan
pengetahuan dan informasi yang dapat dipelajari oleh penggunanya dan

ditampilkan secara terintegrasi dengan setiap unsur yang lain.

Keunggulan macromedia flash 8 antara lain: 1) memuat animasi

gerak, animasi masking, tombol interaktif, animasi logo, animasi form,



presentasi multimedia, games, kuis interaktif, simulasi/visualisasi, dapat
dikonversi dalam satu waktu, 2) ukuran file kecil dengan kualitas yang
lebih baik dibandingkan media digital lainnya, 3) lebih HD secara
tampilan visual apabila dibandingkan dengan media interaktif lainnya, 4)
dapat ditampilkan di berbagai media, seperti website, handphone, DVD,

VCD, ataupun televisi.

C. Rumusan Masalah
Berdasarkan pembatasan terhadap permasalahan di atas, masalah
dalam penelitian ini dapat dirumuskan sebagai berikut.

1. Bagaimana kevalidan media pembelajaran berbasis macromedia flash
8 materi sistem pernapasan manusia untuk kelas V sekolah dasar?

2. Bagaimana keefektivan media pembelajaran berbasis macromedia
flash 8 materi sistem pernapasan manusia untuk kelas V sekolah
dasar?

3. Bagaimana respon guru dan peserta didik terhadap media
pembelajaran berbasis macromedia flash 8 materi sistem pernapasan

manusia untuk kelas V sekolah dasar?

D. Tujuan Penelitian
Adapun tujuan penelitian yang ingin dicapai oleh peneliti

berdasarkan rumusan masalah di atas adalah sebagai berikut.



10

1. Untuk mengetahui kevalidan media pembelajaran berbasis macromedia
flash 8 materi sistem pernapasan manusia untuk kelas V sekolah dasar.

2. Untuk mengetahui keefektivan media pembelajaran  berbasis
macromedia flash 8 materi sistem pernapasan manusia untuk kelas V
sekolah dasar.

3. Untuk mengetahui respon guru dan peserta didik terhadap media
pembelajaran berbasis macromedia flash 8 materi sistem pernapasan

manusia untuk kelas V sekolah dasar.

E. Manfaat Penelitian
Berdasarkan penelitian yang dihasilkan akan diperoleh manfaat sebagai
berikut.
1. Bagi lembaga pendidikan
Penelitian ini dapat menjadi pertimbangan bagi lembaga untuk
menentukan kebijakan dibidang pendidikan terutama dalam
meningkatkan mutu pendidikan di sekolah.
2. Bagiguru
Penelitian yang dihasilkan dapat memberikan manfaat kepada
guru vyaitu sebagai penambah wawasan baru terkait media
pembelajaran yang sesuai dengan materi yang diajarkan, sehingga
diharapkan dapat mempermudah guru dalam menyampaikan materi
pada saat Kegiatan Belajar dan Mengajar (KBM) di kelas.

3. Bagi peserta didik
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Hasil penelitian ini dapat membantu peserta didik dalam
memahami materi sistem pernapasan manusia melalui media berupa
multimedia interaktif yang menarik bagi peserta didik
Bagi perpustakaan Program Studi PGSD

Penelitian ini bermanfaat bagi perpustakaan yaitu sebagai
tambahan sumber belajar dan literatur wawasan bagi pembaca,
sehingga juga dapat meningkatkan kualitas dan ketersediaan bahan

bacaan yang dimiliki oleh perpustakaan.
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