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ABSTRAK

Errin Dwi Ratnasari, Sistem Pakar Mendiagnosa Gastric Disease Menggunakan
Metode Forward Chaining dan Metode Nive Bayes,Skripsi, Teknik Informatika,FT
UN PGRI Kediri 2025

Kata kunci : Sistem Pakar,Forward Chaining ,Naive Bayes,diagnosa,Gastric
Disease

Penyakit lambung dapat menyebabkan komplikasi serius jika tidak
ditangani dini, terutama di Trenggalek, Dimana kasus gastritis meningkat
signifikan pada usia 15 — 24 tahun dominan Perempuan. Rendahnya kesadaran

masyarakat terhadap gejala awal memperburuk keterlambatan diagnosa.

Penelitian ini mengembangkan sistem pakar berbasis metode forward
chaining dan metode naive bayes untuk diagnosa dini penyakit lambung. Sistem
ini memproses gejala awal pengguna, seperti sakit tenggorokan atau sensasi panas
di dada, untuk memberikan diagnose yang akurat. Forward chaining meniru pola
piker pakar, sementara naive bayes meningkatkan akurasi dengan analisis
probabilistik. Hasil uji menunjukkan akurasi sistem sebesar 81,25% lebih baik
dari pada metode lainnya, sehingga sistem ini efektif mendukung diagnosa dini
juga meningkatkan kesadaran Kesehatan dan mencegah perkembangan penyakit
lambung yang lebih parah.
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BAB |
PENDAHULUAN

Pada bab ini akan dibahas tentang beberapa hal yang berkaitan
dengan Gambaran secara umum hal-hal yang berhubungan dengan
penulisan tugas akhir ini, yaitu latar belakang,perumusan masalah,Batasan
masalah. Selain itu juga akan disampikan tujuan dan manfaat penelitian

dan metode penelitian, serta sistematika penyusunan laporan.

. Latar Belakang

Menurut (Aziz dkk, 2023) Penyakit lambung merupakan penyakit
yang tidak bisa dianggap remeh, karena jika dibiarkan terus menerus dapat
mengakibatkan penyakit yang lain muncul dan bisa juga menyebabkan
kematian jika tidak segera ditangani. Penyakit lambung dapat disebabkan
oleh pola makan yang tidak sesuai, beban pikiran dan juga infeksi yang
disebabkan oleh bakteri. Penyakit yang menyerang lambung, diantaranya
adalah Gastritis, Maag, Karsinoma/Kanker lambung, Tumor Lambung
Gerd, Dispepsia.

Untuk mengatasi masalah gastritis, maag, kanker lambung, tumor
lambung, gerd, dispepsia diperlukan suatu sistem pakar yang dapat
membantu mendiagnosa penyakit secara dini dan akurat berdasarkan
gejala-gejala yang dialami pasien. Kesadaran akan Kesehatan masyarakat
yang masih rendah, kebiasaan hidup yang selalu ingin hidup praktis,
perilaku dan pola pikir yang mengarah bergaya hidup tidak sehat,
pengetahuan masyarakat yang sedikit dari gejala awal dari suatu penyakit
merupakan factor-faktor penyebab penyakit menjadi parah Kketika
penderita ditangani oleh tenaga para medis.

Diagnosa penyakit lambung biasanya dilakukan oleh dokter
melalui serangkaian pemeriksaan, seperti endoskopi, tes laboratorium dan
analisis gejala klinis. Namun sebenarnya setiap penyakit pada lambung
tersebut sebelum mencapai tahap yang lebih parah umumnya

menunjukkan gejala-gejala penyakit yang diderita tetapi masih dalam



tahap yang ringan dan masih sedikit, misalnya sakit tenggorokan, adanya
sensai panas di area dada, sulit menelan makanan dan mulut terasa tidak
enak. Tetapi masyarakat sering mengabaikan hal ini karena ketidak
tahuannya dan menganggap gejala tersebut sudah biasa terjadi pada
umumnya atau biasa, mendiagnosis dengan cara sederhana yang terkesan
kurang akurat sampai suatu saat timbul gejala yang parah, sehingga sudah
terlambah untuk diobati.

Menurut dokter puskesmas kecamatan trenggalek Bekti Sp. Ok dan
Gernarldi Sp. Ok Dari data Dinas Kesehatan Kota Trenggalek kasus
gastritis dari tahun 2019 sampai 2021 terus mengalami peningkatan.
Dimana pada tahun 2019, kasus gastritis yaitu 36.766 pedereta. Kemudian
tahun 2020 sebanyak 43.547 pederita, dan tahun 2021 semakin meningkat
yaitu sebanyak 46.939 pasien. Gastritis termasuk 10 besar penyakit utama
di Trenggalek dengan jumlah pedereta terbanyak.

Puskesmas Kota Trenggalek merupakan salah satu kota yang
memiliki kasus gastritis yang meningkat dari tahun ke tahun. Berdasarkan
data pasien di wilayah kerja Puskesmas Kota Trenggalek tahun 2020
terdapat sebanyak 19 pasien menderita gastritis dan pada tahun 2021
terjadi peningkatan 100 pasien, dengan usia paling banyak penderita
penyakit gastritis ialah antara 15-24 tahun dan dominasi oleh perempuan.

Penyakit gastritis tidak mudah dikenali, kondisi gejala yang
dialmai dari penderita penyakit gastritis pada umumnya sulit terdekteksi
dalam permasalahan ini memperlukan sistem salah satunya sistem pakar
yang dapat mendiagnosa penyakit gastritis pada mnusia,sehingga dapat
diperlukan penangan atau pencegahan yang tepat.

Menurut (Aziz, 2023) yang menerapkan “Sistem Pakar Penyakit
Lambung dengan Metode Forward Chaining” dengan masalah ketidak
pedulian terhadap Kesehatan dan factor risiko gaya hidup modern
sehingga penulis membuat sistem yang berbentuk kecerdasan buatan
tersebut, agar dapat memenuhi kebutuhan yang ada. Penelitian lain (Rijal

et al., 2021) melakukan sistem pakar metode ini berjudul “Sistem Pakar



untuk mendiagnosa penyakit lambung dan penangannya menggunakan
metode dempster shafer” telah membahas tentang penerepan metode
dempster shafer untuk sistem pakar dengan objek penyakit lambung.
Penelitian tersebut mendapat hasil 70% oleh pakar penyakit lambung
yakni tergolong dalan Kkategori kesesuain atau kecocokan. Dengan
keakuratan yang dikategorikan valid tersebut, metode dempster shafer
dapat dikatakan berhasil dengan nilai baik terhadap diagnosis penyakit
lambung.

Dengan berbagai alasan tersebut maka dirasa perlu untuk
menerapkan metode Forward Chaining dan metode Naive Bayes dalam
sebuah sistem yang dapat meniru sistem berfikir seorang pakar atau dokter

spesialis penyakit dalam (Lambung).

B. ldentifikasi Masalah

Berdasarkan penjelasan latar belakang tertulis, dapat di identifikasikan

untuk bahan penelitian sebagai berikut :

1.

Metode diagnosa tradisional oleh dokter memakan waktu dan tidak
tersedia secara langsung, oleh sebab itu sistem pakar dapat menjadi Solusi
alternatif yang lebih cepat dan tersedia kapan saja.

Terbatasnya pengetahuan akan gejala dan cara pencegahan penyakit
lambung bagi orang awam yang membutuhkan sistem bantu untuk

mengenali penyakit lambung ini.

C. Rumusan Masalah

Berdasarkan identifikasi masalah, maka dibuat rumusan masalah sebagai
berikut :

1.

Bagaimana merancang aplikasi berbasis website untuk membantu
mendiagnosa penyakit lambung?
Bagaimana cara menerapkan sistem pakar untuk diagnosa penyakit

lambung dengan metode Forward Chaining dan metode Naives Bayes ?



D. Batasan Masalah

Berdasarkan rumusan masalah, maka dibuat batasan masalah sebagai berikut :

1.

10.

Data dari Puskesmas kecamatan Trenggalek yang digunakan untuk berasal
dari data penyakit lambung pada periode 2022/2023

Sampel dalam penelitian ini adalah masyarakat usia dari 15 hingga 40
tahun.

Di dalam gastric diasease terdapat beberapa jenis penyakitnya meliputi
Gastroesophageal Reflux Disease (GERD), Gastritis Akut, Gastritis
Kronis, Kanker Lambung, Gastroenteritis, Sindrom Dispepsia, Tukak
Lambung, Infeksi Kuman Helicobacter Pylori

Pakar dalam penelitian ini adalah dokter umum di Puskesmas Kecamatan
Trengalek, yaitu : Bekti Sp.Ok dan Gernarldi Sp.Ok.

Untuk mendiagnosa penyakit lambung menggunakan sistem pakar
berbasis website dengan metode forward chaining

Development tools yang digunakan adalah web server chrome, database
mengunakan MySQL dan bahasa pemrogramannya menggunakan HTML
dan PHP.

Sistem yang dibahas meliputi :

a. Mengeloh data penyakit lambung
b. Memprediksi gejalanya penyakit lambung

Tidak membahas mengenai keamanan sistem website.

Ada beberapa gejala terhadap penyakit lambung yaitu perut perih, nyeri
mual, pusing, nyeri uluh hati, muntah, lemes, kembung, flu, badan keju,
tensi menurun.

Terdapat fungsi dalam metode forward chaining ialah untuk mendiagnosa
dengan mengumpulkan fakta — fakta dan penerapannya metode tersebut

ialah untuk mengumpulkan gejala-gejala yang dialami oleh pasien



sedangkan fungsi metode naive bayes ialah dapat menganalisis factor-
faktor risiko yang berkontribusi terhadap perkembangan penyakit lambung
dan penerapannya metode tersebut adalah membantu untuk mendapatkan
solusi terhadap penyakit lambung tersebut.

E. Tujuan Penelitian

Berdasarkan rumusan dan pembatasan masalah diatas, maka tujuan

penelinitian ini adalah:

1.

Membantu pekerjaan dokter dalam mendiagnosa penyakit serta
pengobatannya.

Merancang sebuah sistem pakar yang mampu mendiagnosa penyakit
lambung dan saran pencegahannya.

F. Manfaat dan Kegunaan Penelitian

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat bagi beberapa

pihak, antara lain:

1. Manfaat Bagi Penulis

Manfaat yang didapatkan penulis antara lain :
a. Sebagai pembuktian dan menguji kualitas mahasiswa tingkat akhir.
b. Sebagai acuan mahasiswa untuk dijadikan motivasi tugas seberat

apapun itu.

2. Manfaat Bagi Pengguna

Penelitian ini diharapkan dapat digunakan sebaik mungkin untuk

memprediksi penyakit lambung pada puskesmas kecamatan Trenggalek

di masa yang akan datang. Manfaat yang didapatkan lainya :

a. Mengembangkan ilmu pengetahuan ( secara teoritis )

b. Membantu mengatasi kesulitan dalam mendiagnosa gejala — gejala
pada penyakit lambung

c. Dapat membantu mengurangi biaya kesehatan dan waktu yang

diperlukan untuk mendiagnosa pada penyakit lambung.



G. Metode Penelitian

Metode penelitian merupakan langkah — langkah yang dilakukan oleh

peneliti dalam melakukan penelitian. Langkah — langkah penelitian yang

dilakukan sebagai berikut:

1.

Identifikasi Masalah

Mengamati dan menganalisa masalah yang ada di sekitar dan akan
dipakai sebagai topik penelitian.

Studi Literatur

Tahapan pencarian dan pengumpulan sumber informasi yang dibutuhkan
dalam penelitian yang didapatkan dari jurnal atau buku dari internet.
Wawancara

Wawancara dilakukan untuk memperoleh informasi dan data yang
diperoleh dari narasumber vyaitu dokter penyakit dalam Puskesmas
Trenggalek.

Observasi

Melakukan observasi untuk mengumpulkan data yang digunakan dalam
penelitian.

Perancangan Sistem

Pembuatan desain UML dan rancangan program yang akan dibuat dalam
penelitian.

Pembuatan Sistem

Pembuatan program dari rancangan yang telah dibuat mencakup
implementasi kode program seperti PHP,Python berdasarkan desain
sistem yang sudah direncanakan, dalam hal ini pemilihan
DBMS(Database Management System) yang digunakan biasanya seperti
MySQI .

Evaluasi Sistem

Melakukan evaluasi terhadap sistem yang telah dibuat dan melakukan

perbaikan jika ada kesalahan pada sistem yang dibuat.

Penyusunan Laporan
Tahapan terakhir yang dilakukan adalah membuat laporan setelah

pembuatan sistem selesai.



H. Jadwal Penelitian

Tabel 1.1 Rencana Waktu Penelitian

Bulan | Bulan | Bulan | Bulan | Bulan | Bulan
No. Jadwal Ke-1 Ke-2 Ke-3 Ke-4 Ke-5 Ke-6

Kegiatan 1 12034 1234123412341234

Identifikasi masalah

Studi literatur

\Wawancara

Observasi

Perancangan sistem

Pembuatan sistem

Evaluasi

o ~N|jola|lb~|lw|N|R

Penyusunan
Laporan

Sistematika Penulisan Laporan
Sistematika penulisan yang digunakan dalam penyusunan laporan proposal
adalah sebagai berikut :

BAB 1 : PENDAHULUAN
Bab ini akan dijelaskan mengenai latar belakag, identifikasi masalah,
rumusan masalah, batasan masalah, tujuan, metode penelitian,
jadwal penelitian dan sistematika penulis laporan.

BAB Il : TINJAUAN PUSTAKA

Bab ini membahas landasan teori dan kajian Pustaka yang digunakan
dalam penelitian. Landasan teori membahas tentang teori-teori dan
konsep yang dilakukan untuk mampu mendukung dalam

penyelesaian masalah. Sedangkan kajian Pustaka berisi penyelesaian



BAB 111 :

BAB IV :

terdahulu yang berhubungan dengan permasalahan yang diteliti dan

menjadi konceptual.
ANALISA DAN DESAIN SISTEM

Bab ini berisi tentang permasalahan yang diteliti, dengan
membangun metode forward chaining dan bagaimana cara

menyelesaikan permasalahan.
HASIL DAN EVALUASI

Bab ini berisi mengenai hasil dari pemograman pada sistem yang

dibuat dan hasil evaluasi pada sistem yang dibuat.

BAB V : PENUTUP

Berisi tentang kesimpulan dan lampiran dari bab — bab sebelumnya

serta dapat memberikan pengembangan dari proposal tugas akhir ini.
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