HUBUNGAN AKTIVITAS FISIK IBU HAMIL DENGAN
KEJADIAN PREEKLAMSIA DI RS. DKT KOTA KEDIRI

KARYA TULIS ILMIAH

Oleh:

PIPIT PUSPITASARI
NPM. 20002

PROGRAM STUDI D-IIT KEBIDANAN
FAKULTAS ILMU KESEHATAN DAN SAINS
UNIVERSITAS NUSANTARA PERSATUAN GURU REPUBLIK
INDONESIA
2024



HUBUNGAN AKTIVITAS FISIK IBU HAMIL DENGAN
KEJADIAN PREEKLAMSIA DI RS. DKT KOTA KEDIRI

KARYA TULIS ILMIAH

Diajukan Untuk Penulisan Tugas Akhir Guna Memenuhi Salah Satu Syarat
Memperoleh Gelar Ahli Madya Kebidanan (A.md.Keb.) Pada Jurusan Program
Studi D-III Kebidanan FIKS UN PGRI Kediri

Oleh:

PIPIT PUSPITASARI
NPM. 20002

PROGRAM STUDI D-IIT KEBIDANAN
FAKULTAS ILMU KESEHATAN DAN SAINS
UNIVERSITAS NUSANTARA PERSATUAN GURU REPUBLIK
INDONESIA
2024



HALAMAN PERSETUJUAN PEMBIMBING

Tugas Akhir

Oleh:

PIPIT PUSPITASARI
NPM. 20002

Judul

HUBUNGAN AKTIVITAS FISIK IBU HAMIL DENGAN KEJADIAN
PREEKLAMSIA DI RS.DKT KOTA KEDIRI

Telah disetujui untuk diajukan kepada panitia Ujian Akhir Jurusan Program Studi
D-I1I Kebidanan FIKS UNP Kediri

Tanggal : 04 April 2024

Pembimbing I Pembimbing 1

A+

Eko Sri Wulaningtyas, S.ST., M.Keb. Dhewi Nurahmawati, S.ST., MPH
NIDN.0702028101 NIDN.0722048602

iii



HALAMAN PENGESAHAN

Tugas Akhir -

Oleh:

PIPIT PUSPITASARI
NPM. 20002

Judul

HUBUNGAN AKTIVITAS FISIK IBU HAMIL DENGAN KEJADIAN
PREEKLAMSIA DI RS. DKT KOTA KEDIRI

Telah dipertahankan di depan Panita Ujian/Sidang Tugas Akhir Program Studi
D-III Kebidanan FIKS UNP Kediri

Tanggal : 04 April 2024

Dosen pembimbing seminar

ST.,M.Keb

_ Dhewi Nuraimawati,S.ST.MPH
NIDN; 0722048602

v



HALAMAN PENGESAHAN

Tugas Akhir

Oleh:

PIPIT PUSPITASARI
NPM. 20002

Judul

HUBUNGAN AKTIVITAS FISIK IBU HAMIL DENGAN KEJADIAN
PREEKLAMSIA DI RS. DKT KOTA KEDIRI

Telah dipertahankan di depan Panita Ujian/Sidang Tugas Akhir Program Studi
D-III Kebidanan FIKS UNP Kediri
Tanggal : 02 Juli 2024

Dan Dinyatakan telah memenuhi persyaratan:

Panitia Penguji

1. Ketua : Mulazimah, S.ST., M.Kes.
NIDN.0728038003
2 Penguji I : Eko Sri Wulaningtyas, S.ST..M.Keb

NIDN.0702028101
3. Penguji II : Dhewi Nurahmawati,S.ST.. MPH

NIDN.0722048602

e




HALAMAN PERNYATAAN

Yang bertanda tangan di bawah ini saya

Nama : Pipit Puspitasari

Jenis klamin : Perempuan
Tempat/Tgl.Lahir : Nganjuk, 21 September 1986

NPM 20002

Jurusan : Kebidanan

Menyatakan dengan sebenarnya, bahwa Karya Tulis Ilmiah yang pernah saya
ajukan untuk memperoleh gelar Ahli Madya Kebidanan di prodi D-III Kebidanan
Universitas Nusantara PGRI Kediri dan sepanjang pengetahuan saya tidak dapat
Karya Tulis atau pendapat yang pernah diterbitkan oleh orang lain, kecuali yang

secara sengaja dan tertulis diacu dalam naskah ini dan disebutkan dalam daftar

Pustaka.

Kediri, 29 Mei 2024

Yang Menyatakan

O i
) R
o g I
bt § 2 -~
ey - oy " '
2 i ERAI

i TEMPEL

5

04DALX22€566433 Pipit Puspitasari
NPM. 20002

vi



MOTTO

Teruslah bergerak , Hingga kelelahan itu lelah mengikutimu
Teruslah berlari , Hingga kebosanan itu bosan mengejarmu
Teruslah berjalan , Hingga keletihan itu letih bersamamu
Teruslah bertahan , Hingga kefuturan itu futur menyertaimu
Teruslah berjaga , Hingga kelesuan itu lesu menemanimu

Teruslah berjuang , Hingga keberhasilan terus bersamamu

Vil



HALAMAN PERSEMBAHAN

Allah SWT, Tuhanku sang pemberi rizki yang tidak pilih kasih, terima
kasih Yaa Rabb... Akhirnya perjuanganku dalam salah satu bagian kehidupan ini
telah usai. Jika ini semua tanpa kehendakmu semua ini takkan terjadi. Meski
terkadang aku kufur, engkau tak pernah berhenti mengucurkan nikmatmu untukku
dan keluargaku ya raab. Allah, dalam proses ini, aku belajar kesabaran aku belajar
untuk tenang. Ternyata inilah hidup segala prosesnya membawa pada tingkat yang
lebih tinggi. Meski aku belum sepenuhnya bisa sabar dan tenang Ya Rabb. Allah
perbanyaklah nikmatmu agar aku terus dapat mempelajari ilmumu, ilmu yang
bermanfaat untuk semua, untuk manusia bumi dan segala kompleksitasnya.
Luruskanlah niatku Ya Rabb, [jabahkanlah, Aamiin Yarabbal’alamin.

Nabi muhammad saw, sosok manusia yang mulia yang tak pernah
sedikitpun ada penyesalan menjadi hamba pembawa kebenaran dan penerangan,
walaupun halangan dan cobaan menimpa beliau. Terima kasih atas ajaran keselam
atan yang engkau bawa dan kunanti syafaatmu kelak di hari pembalasan,

Kepada kedua orang tua terimakasih karena selalu memberikan dukungan,
kerja keras, pengorbanannya, serta selalu membuat penulis semangat dan bahagia.
Maka dari itu Gelar Ahli Madya ini penulis persembahkan untuk kalian.

Kepada Dosen Pembimbing Ibu Eko Sri Wulaningtyas, S.ST., M.Keb
selaku dosen pembimbing utama dan Ibu Dhewi Nurahmawati,S.ST., MPH selaku

dosen pembimbing kedua. Terimakasih atas bimbingannya, kritik dan saran, yang

viii



selalu meluangkan waktu disela kesibukan. Menjadi salah satu dari anak

bimbinganmu merupakan nikmat yang sampai saat ini selalu penulis syukuri.



KATA PENGANTAR

Puji syukur kehadirat Tuhan Yang Maha ESA yang telah memberikan
rahmat dan karunia-Nya sehingga penyusun Karya Tulis Ilmiah yang berjudul
“Hubungan Aktivitas Fisik Ibu hamil dengan Kejadian Preeklamsia Di RS Kota
Kediri”.

Penulis menyadari sepenuhnya bahwa tanpa bantuan dari berbagai pihak
maka Karya Tulis Ilmiah ini tidak dapat terwujud, untuk itu dengan segala
kerendahan hati perkenankan saya menyampaikan terima kasih sebesar-besarnya

kepada:

1. Dr. Zainal Afandi, M. Pd., selaku Rektor Universitas Nusantara PGRI Kediri.

2. Dr. Nur Ahmad Muharaam, M.Or., selaku Dekan Fakultas I[lmu Kesehatan dan
Sains Universitas Nusantara PGRI Kediri.

3. Eko Sri Wulaningtyas, S.ST., M.Keb., selaku pembimbing I yang dengan penuh
kesabaran dan ketekunan memberikan dorongan, perhatian, bimbingan,
pengarahan serta saran-saran dalam pembuatan Karya Tulis Ilmiah ini mulai
awal sampai akhir.

4. Ibu Dhewi Nurahmawati, S.ST., MPH., selaku pembimbing II yang telah banyak
menghabiskan waktu, pemikiran dan perhatian dalam membimbing serta
mengarahkan penulis menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah ini.

Penulis menyadari bahwa Karya Tulis Ilmiah ini masih banyak
kekurangan, maka diharapkan kritik dan saran-saran dari berbagai pihak. Akhirnya,

semoga bimbingan dan bantuan beliau dicatat sebagai amal baik oleh Allah SWT.



Semoga Karya Tulis [lmiah yang masih jauh dari kesempurnaan ini juga bermanfaat

untuk perkembangan ilmu kebidanan.

Kediri, 11 Mei 2024

s

Penulis

X1



DAFTAR ISI

HALAMAN SAMPUL LUAR ..ot 1
HALAMAN SAMPUL DALAM. ..ottt il
HALAMAN PERSETUJUAN PEMBIMBING........cccociiiiiiiiiiee e il
HALAMAN PENGESAHAN ..ot v
HALAMAN PENGESAHAN ..ot \
HALAMAN PERNYATAAN ..ottt sttt vi
IMOTTO ettt et e st e e abr e e e nne e e s neeeen vil
HALAMAN PERSEMBAHAN .....cooiiiiiiiieieeee e viii
KATA PENGANTAR ..ottt ettt X
DAFTAR TSIttt nae e nreas xii
DAFTAR TABEL ..ottt xii
DAFTAR SINGKATAN ...ttt sttt snees XVii
BAB I PENDAHULUAN.......ooiiiiiiieiit ettt sneae s 1
A. Latar BelaKang .........cccooiiiiiiiiiee e 1

B. Rumusan Masalah............ccccoiiiiiiiiiii e 4

C. Tujuan Penelitian .........ccccceiiiiiiiriiieiie e 4

1. Tujuan UmUMe.....c.cooiiiioiiieiie e 4

2. Tujuan KRUSUS........coiiiiiiiie s 4

D. Manfaat Penelitian...........coccooiieiiiiiieiiieiee e 5

1. Manfaat TEOTILIS ....coiviiieeiieeie e 5

2. Manfaat Praktis.......ccccooiiiiiiiiieieeee e 5

xii



E. Keaslian Penelitian .....ooooeuueeei i e ettt ettt e e e e e e e e 6

BAB II TINJAUAN PUSTAKA ..ottt 9
A. Tinjauan Pustaka ... 9
1. Definisi Kehamilan........c.ccooooiiiiiiiiiiiiiieeee e 9

2. Tanda dan gejala kehamilan ............coccooviiiiiiniii 9

3. Perubahan Kehamilan Anatomis dan Fisiologis..........ccccccecvenenne. 12

4. Tanda Bahaya Kehamilan..........ccccccoooiiiiiniiniiiiicccees 18

B. Preeklamsia .......cooceeiiiiiiiiiicie e 22
1. Definisi Preeklamsia ........ccoccooviiiiiiiiiniiniiese e 22

2. Etiologi Preeklamsia .........ccccooviiiiiiiiii e 22

3. Faktor Risiko Preeklamsia .........ccccocveiiiiiiiiiiiiiicc e 22

A, PatOZENESIS ..eeeuriireiirieieeseeesee et e s 22

5. KIASTIKAST .oovvviiiiiiiiiiie e 27

6. DIAZNOSIS . .veeieiiiee e 28

7. TOTAPI. e 28

C. Konsep Aktivitas FiSiK ......cccooiiiiiiiiiiiiiiicceeee e 29
1. Definisi Aktivitas FiSiK ......cccoooriiiiiiiiiii e 29

2. Tingkatan AKtivitas FISIK.......ccccieiiiiiiiniiiiiesie e 30

3. Manfaat Aktivitas FisiK........cccooviiiniiniii 31

4. Klasifikasi Aktivitas FisiK........ocooiiiiiniiiiii 31

5. Pengukuran Aktivitas FisiK........cccovviiiiiiiii e 32

6. Faktor yang mempengaruhi Aktivitas ibu hamil.................cec.... 33

7. Penilaian AKtivitas FiSiK ........ccooooiiiiiiiiiiiiieee e 33

Xiii



D. Kerangka KOnSep ........couiiriiiiiiiiiieiic e 34

B HIPOTENSIS .euviiieiiiiiesiiesie et 35
BAB III METODE PENELITTAN .....cccoiiiiiiiiiiieiienie e 36
A. Rancangan Penelitian...........cccccvveiiiiiiieniiicsiese e 36
B. Kerangka Kerja.........ccooiiiiiiiiiiiiciieiece e 37
C. POPUIAST.....viictcc e 38
D. Sampel .....oiiiiiiiiii 38
E. Variabel Penelitian ..........cccoooveiiiiiiiiiiicicceeee e 39
F. Definisi Operasional ...........cccoiriiiieiiiieiieie e 39
G. Teknik Pengumpulan dan Analisa Data ............ccccooeviiiiiieiicninnnn 40
1. Teknik Pengumpulan Data...........cccoooviiiiiiiiicineec e 40

2. Teknik Pengolahan Data...........ccoceriiiiiiiiiiiiiic e 40

H. Analisa Data.........cccoooiiiiiiiiiiie e 44
1. Analisa Univariat.........ccoccriiiieniieee e 40

2. Analisa Bivariat .........cccoceeiiiiiiiiiiiieee e 40

I. Tempat dan Waktu Penelitian ............cccocooiiiiiiiiiin e 44
1. Tempat Penelitian ........cccocoviiiiiiiiiiiiieiec e 40

2. Waktu Penelitian.........cccoccoviiiiiiiiinii 40

J. Etika Penelitian.........ccccoviiiiiiiiii 40
BAB IV HASIL PENELITIAN .....ooiiiiiiiiiii e 48
A. Hasil Penelitian .........cccoociiiiiiiiiii 48
1. Gambar lokasi Penelitian ...........ccccoiiiiiiiiniiniiee 48

2. Datad UmUIM ....oociiiiiiiiiiieiee e e 48

Xiv



3. DAt KIUSUS ettt e e e 52

BAB V PEMBAHASAN ...ttt 55
1. Karakteristik Ibu Hamil Berdasarkan Umur ...........cccocoenienen. 55

2. Karakteristik Ibu Hamil Berdasarkan Pendidikan....................... 57

3. Karakteristik Ibu Hamil Berdasarkan Pekerjaan.............cc.co...... 57

4. Karakteristik Ibu Hamil Berdasarkan Usia Kehamilan............... 57

BAB VIPENUTUP ...ttt 65
AL KeSTMPUIAn.......cocoiiiiiiic 65

B. Saran ... 65
DAFTAR PUSTAKA . ...ttt sttt neas 67
DAFTAR LAMPIRAN .....oiiiiiiie ittt sttt 73
Lampiran ©......ooooooiie s 74
LamPIran 2 ......oooviieiiieeeee s 74
KUESIONER ... oottt st et nne e snbeenneas 76
B.(Kuesioner Aktivitas FiSiK) .......cccoooiiiiiiiiieee e 77
Lampiran 3 ......oooiiiiii s 74
Lampiran 4 .......oooooiiiee s 80
LampPIran S...cooueiiiiiiiiie ettt are e 82
| DF: 3001 o U 1 0 N Y RO P PPRTPRPTPR 83
| DF: 3001 o 1 o R OSSOSO P PPRTPRRTPI 90
LampPiIran 8 ........eeiiiiiiiiiiiiiie it nre e 92
Lampiran O ....c..oooiiiiiiii e 93
Lampiran 1O ......oocviiioiiiie e 94

XV



DAFTAR TABEL

Tabel 1.1. Penelitian TerdahulU..........cccooveiiiiiiiiiiiie e 6
Tabel 2.1 Rekomendasi Peningkatan berat badan Inu hamil ..............ccooernienen. 18
Tabel 3.1. Definisi Operasional Penelitian ............c.ccoovriiiiieiiiiiniciiccsens 39
Tabel 3.2. Pedoman Keeratan Variabel Berdasarkan Koefisien Regresi .............. 46
Tabel 4.5 Aktivitas Fisik Ibu Hamil ..........ccoooiiiiiiiiini e, 52
Tabel 4.6 Aktivitas Fisik dengan Kejadian Preeklamsia ...........cccooeviiiiiiininnns 52

Tabel 4.7 Analisis Tabulasi Silang Hubungan Aktivitas Fisik dengan Kejadian
Preeklamsia ........vio i s 53
Tabel 4.8 Analisis Hubungan Aktivitas Fisik Ibu Hamil dengan Kejadian

PrECKIAMSIA ooneeeeee ettt et e e et e e e e e e e e aae 54

XVi



Who

HT

TD

AKI

AKB

ANC

HDK

HPHT :

KIA

UK

TFU

TBJ

LILA

GPA

BB

BBL

HPL

IMD

KB

DJJ

DAFTAR SINGKATAN

: World Health Organization
: Hipertensi

: Tekanan Darah

: Angka Kematian Ibu

: Angka Kematian Bayi

: Antenatal Care

: Hipertensi Dalam Kehamilan

Hari Pertama Haid Terakhir

: kesehatan Ibu Dan Anak
: Umur Kehamilan

: Tinggi Fundus Uteri

: Tafsiran Berat Janin

: Lingkar Lengan Atas

: Gravidarum Partus Abortus
: Berat Badan

: Berat Bayi Lahir

: Hari Perkiraan Lahir

: Inisiasi Menyusu Dini

: keluarga Berencana

: Denyut Jantung Janin

Xvii



BAB 1

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Preeklamsia adalah Kondisi serius yang terjadi pada kehamilan yang
ditandai dengan tekanan darah tinggi (Hipertensi) dan adanya protein dalam
urine (Proteinuria). Kondisi ini biasanya muncul setelah kehamilan mencapai
usia 20 minggu, bisa terjadi lebih awal atau setelah persalinan. Preeklamsia
dalam kehamilan merupakan peningkatan Tekanan darah > 140/90 mmHg
yang terjadi setelah usia kehamilan 20 minggu disertai proteinuria > 300mg/24
jam atau > 1+. Edema adalah gambaran klasik preeklamsia, tidak lagi
digunakan sebagai dasar diagnosis karena sensitivitas maupun spesifisitasnya
rendah. Mesipun dalam definisikan preeklamsia selalu menimbulkan
kontroversi karena penyebab pasti gangguan ini masih belum jelas akan tetapi
untuk tujuan klinis beberapa gejala dapat diterima seperti gangguan hati
(adanya mual dan nyeri di kuadran kanan atas). Kegagalan koagulasi
(trombositopenia dan gangguan pembekuan darah), gangguan neorologis
(sakit kepala dan gangguan penglihatan, gangguan pertumbuhan janin penting
dalam mengidentifiasi dalam penyakit ini.

Menurut WHO (World Health Organization) pada ibu hamil trimester
III terdapat kenaikan tekanan darah sistolik kurang lebih 15 mmHg dibanding

dengan tekanan darah sebelum hamil pada trimester I dan II kehamilan.



Hipertensi lebih sering terjadi pada wanita pada laki-laki (Kemenkes RI,
2021).

Pada Tahun 2017 Di Kota Kediri terdapat kematian ibu dengan kasus
preeklamsia Responden sebanyak 165 orang mempunyai Aktivitas ringan
dengan preeklamsia 30,90 % atau sebanyak165 orang dan Responden sebanyak
26 orang sedikit infeksi 4,8% (Dinkes Provinsi Jawa Timur, 2017). Pada Tahun
2023 di RS DKT Kota Kediri terdapat kasus Preeklamsia sebanyak 37 kasus
berdasarkan hasil studi penelitian dahulu. Faktor penyebab terjadinya
Preeklamsia dalam kehamilan adalah aktivitas fisik, stres ,usia ibu, obesitas,
paritas, jarak kehamilan, riwayat keturunan, riwayat Preeklamsia, riwayat
Hipertensi, paparan asap rokok, status pendidikan, riwayat antenatal care dan
pengaruh gizi yang dikonsumsi (Quedarusman, Wantania, & Kaeng, 2013).

Kurangnya aktivitas fisik pada ibu hamil adalah salah satu penyebab
preeklamsia kehamilan. Kurangnya aktivitas fisik pada ibu hamil dapat
menyebabkan pembengkakan, kelelahan, dan berpotensi mempengaruhi
kesehatan janin. Tidak melakukan aktivitas fisik sehari hari pada ibu hamil
contohnya tidur diwaktu pagi hari sekitar jam 08.00 — 11.00 dapat menyebabkan
pembengkakan pada bagian kaki. Pembengkakan pada ibu hamil terutama yang
terjadi pada kaki dan pergelangan kaki dapat menjadi tanda kondisi Yang disebut
preeklamsia, Pembengkakan ini biasanya disertai dengan tekanan darah tinggi,
protein dalam urin. Gejala signifikan pembengkakan sakit kepala berat atau
gangguan penglihatan, nyeri perut, mual. Pola makan dan kurang berolahraga

dapat meningkatkan risiko Preeklamsia (Kurniasih, 2012).



Aktivitas fisik pada ibu hamil dapat berperan dalam mengurangi risiko
Preeklamsia pada kehamilan. Aktivitas fisik ringan selama kehamilan adalah
cara terbaik untuk memelihara stamina tubuh dan dapat membantu menguatkan
jantung ibu dan bayi yang di kandungnya. Aktivitas Fisik yang teratur dapat
membantu menjaga berat badan yang sehat, meningkatkan sirkulasi darah, dan
mengontrol tekanan darah. selain itu olahraga ringan seperti jalan kaki atau
berenang dapat meningkatkan kebugaran kardiovaskuler, yang dapat
mendukung kesehatan ibu hamil.

Upaya pencegahan Precklamsia dapat dilakukan dengan melakukan
Aktivitas fisik. Aktivitas fsik yang dilakukan dapat bermanfaat bagi ibu maupun
janinnya. Untuk menjaga aktivitas fisik ibu hamil selama kehamilan dengan
rutinitas sehari - hari dapat melakukan aktivitas fisik ringan misalnya berjalan
kaki, Jalan santai, melakukan peregangan dan latihan kekuatan otot secara
teratur terutama jika menghabiskan waktu banyak waktu dalam posisi duduk
atau berdiri, yoga prenatal sesuai dengan keadaan tubuh dan trimester
kehamilan, bersepeda, naik tangga, berenang. Selain itu peran Bidan juga
diharapkan aktif dalam mengadakan penyuluhan dan kegiatan yang dapat
mengurangi obesitas dan melakukan pengawasan ketat dan lebih teliti pada saat
pemeriksaan serta memberi anjuran melakukan aktivitas fisik (Sungkar,2013).

Aktivitas fisik adalah segala bentuk gerakan tubuh yang membutuhkan
energi dan melibatkan otot - otot yang memerlukan pengeluaran energi termasuk
aktivitas yang dilakukan saat bermain, bekerja, dan kegiatan (Sintya dkk,2018

). mencakup berbagai kegiatan yang dimulai dari yang ringan seperti berjalan



kaki atau yoga hingga lebih intensif seperti berenang, lari atau latihan otot. Maka
dari itu peneliti memberi saran untuk melakukan Aktivitas fisik yang teratur
pada ibu hamil dapat membantu mengurangi risiko Preeklamsia kehamilan.
Aktivitas ringan seperti berjalan atau berenang dapat meningkatkan sirkulasi
darah, menjaga berat badan, dan memperkuat otot, yang yang semuanya dapat
mendukung pada kesehatan kardiovaskular.

.Berdasarkan dari uraian diatas maka penulis tertarik untuk melakukan
penelitian dengan judul “ Hubungan Aktivitas Fisik Ibu Hamil Dengan Kejadian
Preeklamsia ” Di RS. DKT Kota Kediri.

B. Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah diatas, maka terdapatlah rumusan
masalah sebagai berikut “Adakah Hubungan Aktivitas Fisik Ibu Hamil dengan
Kejadian Preeklamsia pada Kehamilan Di RS. DKT Kota Kediri?”.

C.Tujuan Penelitian
1. Tujuan Umum
Untuk mengetahui Hubungan Aktivitas Fisik Ibu Hamil Dengan
Kejadian Preeklamsia Di RS. DKT Kota Kediri.
2. Tujuan Khusus
a. Untuk mengetahui Aktivitas Fisik Ibu Hamil Di RS. DKT Kota Kediri.
b. Untuk mengetahui Kejadian Preeklamsia pada kehamilan Di RS. DKT

Kota Kediri.

c. Untuk menganalisis Hubungan aktivitas fisik ibu hamil dengan kejadian

Preeklamsia pada kehamilan Di RS. DKT Kota Kediri.



D. Manfaat Penelitian

a. Manfaat Teoritis

Untuk lebih meningkatkan pengetahuan dan informasi hubungan

aktivitas fisik ibu hamil dengan kejadian Preeklamsia pada kehamilan.

b. Manfaat Praktis

a.

Bagi Ibu Hamil

Meningkatan wawasan dan pengetahuan bagi ibu hamil yang sedang
menjalani masa kehamilan. Dalam uapaya pencegahan terjadinya
Preeklamsia pada kehamilan.

Bagi Peneliti

Peneliti dapat menerapkan ilmu yang di dapat selama mengikuti
pembelajaran terutama Hubungan aktivitas fisik ibu hamil dengan
kejadian Preeklamsia pada kehamilan.

Bagi Institusi Pendidikan

Penelitian ini digunakan sebagai literatur ilmiah untuk meningkatkan
hubungan aktivitas fisik ibu hamil dengan kejadian Preeklamsia pada

kehamilan.



E. Keaslian Penelitian

Tabel 1.1. Penelitian Terdahulu

Nama Judul Nama Variabel Metode Hasil
Jurnal | Independen| Dependen
Yusnita Studi Pengaruh | Program | Aktivitas Kejadian Analisis | Variabel
julyarni Aktivitas fisik | studi fisikdan Preeklamsia| data Aktivitas
Akri,Donny | dan stres | kebidanan| stres selama mengguna | fisik(X1)
Yunamawan| selama kehamilan kan thitung
kehamilan deskriptif | sebesar
terhadap dan regresi| 5,242 >t
Aktivitas lincar 0,05 berarti
kejadian berganda | terdapat
preeklamsia ibu mengguna | hubungan
hamil trimester kan spss antara
II dan III di Ativitas
Rs.bhayangkara fisik
hasta brata batu dengan
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