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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang  

Preeklamsia adalah Kondisi serius yang terjadi pada kehamilan yang 

ditandai dengan tekanan darah tinggi (Hipertensi) dan adanya protein dalam 

urine (Proteinuria). Kondisi ini biasanya muncul setelah kehamilan mencapai 

usia 20 minggu, bisa terjadi lebih awal atau setelah persalinan. Preeklamsia 

dalam kehamilan merupakan peningkatan Tekanan darah ≥ 140/90 mmHg 

yang terjadi setelah usia kehamilan 20 minggu disertai proteinuria ≥ 300mg/24 

jam atau ≥ 1+. Edema adalah gambaran klasik preeklamsia, tidak lagi 

digunakan sebagai dasar diagnosis karena sensitivitas maupun spesifisitasnya 

rendah. Mesipun dalam definisikan preeklamsia selalu menimbulkan 

kontroversi karena penyebab pasti gangguan ini masih belum jelas akan tetapi 

untuk tujuan klinis beberapa gejala dapat diterima seperti gangguan hati 

(adanya mual dan nyeri di kuadran kanan atas). Kegagalan koagulasi 

(trombositopenia dan gangguan pembekuan darah), gangguan neorologis 

(sakit kepala dan gangguan penglihatan, gangguan pertumbuhan janin penting 

dalam mengidentifiasi dalam penyakit ini. 

Menurut WHO (World Health Organization) pada ibu hamil trimester 

III terdapat kenaikan tekanan darah sistolik kurang lebih 15 mmHg dibanding 

dengan tekanan darah sebelum hamil pada trimester I dan II kehamilan. 
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Hipertensi lebih sering terjadi pada wanita pada laki-laki (Kemenkes RI, 

2021).  

Pada Tahun 2017 Di Kota Kediri terdapat kematian ibu dengan kasus 

preeklamsia Responden sebanyak 165 orang mempunyai Aktivitas ringan 

dengan preeklamsia 30,90 % atau sebanyak165 orang dan Responden sebanyak 

26 orang sedikit infeksi 4,8% (Dinkes Provinsi Jawa Timur, 2017). Pada Tahun 

2023 di RS DKT Kota Kediri terdapat kasus Preeklamsia sebanyak 37 kasus 

berdasarkan hasil  studi penelitian dahulu.  Faktor penyebab terjadinya 

Preeklamsia dalam kehamilan adalah aktivitas fisik, stres ,usia ibu, obesitas, 

paritas, jarak kehamilan, riwayat keturunan, riwayat Preeklamsia, riwayat 

Hipertensi, paparan asap rokok, status pendidikan, riwayat antenatal care dan 

pengaruh gizi yang dikonsumsi (Quedarusman, Wantania, & Kaeng, 2013).  

Kurangnya aktivitas fisik pada ibu hamil adalah salah satu penyebab 

preeklamsia kehamilan. Kurangnya aktivitas fisik pada ibu hamil dapat 

menyebabkan pembengkakan, kelelahan, dan berpotensi mempengaruhi 

kesehatan janin. Tidak melakukan aktivitas fisik sehari hari pada ibu hamil 

contohnya tidur diwaktu pagi hari sekitar jam 08.00 – 11.00 dapat menyebabkan 

pembengkakan pada bagian kaki. Pembengkakan pada ibu hamil terutama yang 

terjadi pada kaki dan pergelangan kaki dapat menjadi tanda kondisi Yang disebut 

preeklamsia, Pembengkakan ini biasanya disertai dengan tekanan darah tinggi,  

protein dalam urin. Gejala signifikan pembengkakan sakit kepala berat atau 

gangguan penglihatan, nyeri perut, mual. Pola makan dan kurang berolahraga 

dapat meningkatkan risiko Preeklamsia  (Kurniasih, 2012). 
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Aktivitas fisik pada ibu hamil dapat berperan dalam mengurangi risiko 

Preeklamsia pada kehamilan. Aktivitas fisik ringan selama kehamilan adalah 

cara terbaik untuk memelihara stamina tubuh dan dapat membantu menguatkan 

jantung ibu dan bayi yang di kandungnya. Aktivitas Fisik yang teratur dapat 

membantu menjaga berat badan yang sehat, meningkatkan sirkulasi darah, dan 

mengontrol tekanan darah. selain itu olahraga ringan seperti jalan kaki atau 

berenang dapat meningkatkan kebugaran kardiovaskuler, yang dapat 

mendukung kesehatan ibu hamil.  

Upaya pencegahan Preeklamsia dapat dilakukan dengan melakukan 

Aktivitas fisik. Aktivitas fsik yang dilakukan dapat bermanfaat bagi ibu maupun 

janinnya. Untuk menjaga aktivitas fisik ibu hamil selama kehamilan dengan 

rutinitas sehari - hari dapat melakukan aktivitas fisik ringan misalnya berjalan 

kaki, Jalan santai, melakukan peregangan dan latihan kekuatan otot secara 

teratur terutama jika menghabiskan waktu banyak waktu dalam posisi duduk 

atau berdiri, yoga prenatal sesuai dengan keadaan tubuh dan trimester 

kehamilan, bersepeda, naik tangga, berenang. Selain itu peran Bidan juga 

diharapkan aktif dalam mengadakan penyuluhan dan kegiatan yang dapat 

mengurangi obesitas dan melakukan pengawasan ketat dan lebih teliti pada saat 

pemeriksaan serta memberi anjuran melakukan aktivitas fisik  (Sungkar,2013). 

Aktivitas fisik adalah segala bentuk gerakan tubuh yang membutuhkan 

energi dan melibatkan otot - otot yang memerlukan pengeluaran energi termasuk 

aktivitas yang dilakukan saat bermain, bekerja, dan kegiatan  (Sintya dkk,2018 

). mencakup berbagai kegiatan yang dimulai dari yang ringan seperti berjalan 
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kaki atau yoga hingga lebih intensif seperti berenang, lari atau latihan otot. Maka 

dari itu peneliti memberi saran untuk melakukan Aktivitas fisik yang teratur 

pada ibu hamil dapat membantu mengurangi risiko Preeklamsia kehamilan. 

Aktivitas ringan seperti berjalan atau berenang dapat meningkatkan sirkulasi 

darah, menjaga berat badan, dan memperkuat otot, yang yang semuanya dapat 

mendukung pada kesehatan kardiovaskular. 

.Berdasarkan dari uraian diatas maka penulis tertarik untuk melakukan 

penelitian dengan judul “ Hubungan Aktivitas Fisik Ibu Hamil Dengan Kejadian 

Preeklamsia ” Di RS. DKT Kota Kediri.  

B. Rumusan Masalah  

Berdasarkan latar belakang masalah diatas, maka terdapatlah rumusan 

masalah sebagai berikut “Adakah Hubungan Aktivitas Fisik Ibu Hamil dengan 

Kejadian Preeklamsia pada Kehamilan Di RS. DKT Kota Kediri?”.  

C. Tujuan Penelitian  

1. Tujuan Umum 

Untuk mengetahui Hubungan Aktivitas Fisik Ibu Hamil Dengan 

Kejadian Preeklamsia Di RS. DKT Kota Kediri. 

2. Tujuan Khusus  

a. Untuk mengetahui Aktivitas Fisik Ibu Hamil Di RS. DKT Kota Kediri.  

b. Untuk mengetahui Kejadian Preeklamsia pada kehamilan Di RS. DKT 

Kota Kediri. 

c. Untuk menganalisis Hubungan aktivitas fisik ibu hamil dengan kejadian  

Preeklamsia pada kehamilan Di RS. DKT Kota Kediri.  
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D. Manfaat Penelitian  

a. Manfaat Teoritis  

Untuk lebih meningkatkan pengetahuan dan informasi hubungan 

aktivitas fisik ibu hamil dengan kejadian Preeklamsia pada kehamilan.  

b. Manfaat Praktis  

a. Bagi Ibu Hamil 

Meningkatan wawasan dan pengetahuan bagi ibu hamil yang sedang 

menjalani masa kehamilan. Dalam uapaya pencegahan terjadinya 

Preeklamsia pada kehamilan. 

b. Bagi Peneliti  

Peneliti dapat menerapkan ilmu yang di dapat selama mengikuti 

pembelajaran terutama Hubungan aktivitas fisik ibu hamil dengan 

kejadian Preeklamsia pada kehamilan.  

c. Bagi Institusi Pendidikan  

Penelitian ini digunakan sebagai literatur ilmiah untuk meningkatkan 

hubungan aktivitas fisik ibu hamil dengan kejadian Preeklamsia pada 

kehamilan.
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E. Keaslian Penelitian  

 Tabel 1.1. Penelitian Terdahulu 

Nama  Judul  Nama  

Jurnal  

Variabel  Metode  Hasil  

Independen  Dependen  

Yusnita 

julyarni 

Akri,Donny 

Yunamawan 

Studi Pengaruh 

Aktivitas fisik 

dan stres 

selama 

kehamilan 

terhadap 

Aktivitas 

kejadian 

preeklamsia ibu 

hamil trimester 

II dan III di 

Rs.bhayangkara 

hasta brata batu 

 Program 

studi 

kebidanan 

Aktivitas 

fisikdan 

stres selama 

kehamilan 

Kejadian 

Preeklamsia 

 Analisis 

data 

mengguna

kan 

deskriptif 

dan regresi 

lincar 

berganda 

mengguna

kan spss 

Variabel 

Aktivitas 

fisik(X1) 

thitung 

sebesar 

5,242 > t 

0,05 berarti 

terdapat 

hubungan 

antara 

Ativitas 

fisik 

dengan 

kejadian 

preeklamsi

a 
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Kabupaten 
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square 
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n bahwa 

nilai p= 

0,006 dan 
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