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MOTTO  

 

“Kesuksesan bukan datang begitu saja. Itu adalah kerja keras, ketekunan, 

belajar, pengorbanan, dan yang terpenting, mencintai apa yang anda 

lakukan atau belajar untuk lakukan. Orang lain ga akan bisa paham 

struggle dan masa sulit nya kita yang mereka ingin tau hanya bagian 

succes stories. Berjuanglah untuk diri sendiri walaupun tidak ada yang 

tepuk tangan, kelak diri kita dimasa depan akan sangat bangga dengan 

apa yang kita perjuangkan hari ini, tetap berjuang ya.” 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Pemberian air susu ibu (ASI) secara eksklusif selama 6 bulan pertama 

kehidupan seorang anak merupakan bagian dari pelaksanaan standar emas 

pemberian makanan bayi dan anak (PMBA) yang direkomendasikan oleh 

World Health Organization (WHO) dan United Nations Children’s Fund 

(UNICEF). ASI mengandung zat gizi lengkap yang dibutuhkan oleh seorang 

bayi dan juga mudah dicerna oleh perut bayi yang kecil dan sensitif. 

Memberikan ASI saja sudah sangat cukup untuk memenuhi kebutuhan zat gizi 

bayi di bawah usia enam bulan (Kemenkes RI, 2021). 

Memberikan ASI sejak dini memberikan dampak positif bagi seorang ibu 

dan bayinya, manfaat yang didapatkan seorang bayi yaitu kehangatan saat 

menyusui menurunkan risiko kematian akibat hiphotermia (kedinginan), selain 

itu bayi memperoleh kolestrus yang penting untuk kehidupannya. Ibu dapat 

mengurangi potensi pendarahan pasca persalinan (Ripandi H & Rezal, 2021). 

Menurut WHO, pada tahun 2019 terdapat 41% bayi yang menerima ASI 

eksklusif di dunia berusia kurang dari 6 bulan (WHO, 2019). Menurut secara 

Nasional angka inklusi menyusui eksklusif di Indonesia tahun 2019 adalah 

67,74% (Kementerian Kesehatan Republik Indonesia, (Wulandari & Winarsih, 

2023). 
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Berdasarkan profil singkat Provinsi Jawa Timur sekitar 44 persen bayi di 

Provinsi Jawa Timur diberikan ASI eksklusif selama enam bulan pertama 

kehidupannya, yang berarti sama dengan angka rata-rata nasional. Prevalensi 

malnutrisi relatif tinggi, termasuk di wilayah perkotaan. Lebih dari satu di 

antara 10 bayi lahir dengan berat badan rendah, dan 36 persen anak di bawah 

lima tahun mengalami stunting (tinggi badan rendah dibanding usia) pada 

tahun 2013 (Bappenas, n.d.). 

Berdasarkan profil kesehatan Dinas Kesehatan Kabupaten Kediri tahun 

2018 disebutkan bahwa terdapat 129 bayi yang mengalami komplikasi karena 

tidak mendapatkan ASI eksklusif. Hal ini mengalami kenaikan dibandingkan 

dengan tahun 2017, pada tahun 2017 bayi yang mengalami komplikasi seperti 

gangguan pencernaan seperti diare sebanyak 123 bayi dan yang mendapatkan 

penanganan sebanyak 68 bayi atau sekitar 55% (Dinkes Kabupaten Kediri, 

2017). Pada tahun 2018 bayi yang berhasil mendapatkan penanganan pada 

komplikasi tersebut hanya 45 bayi yaitu sebanyak 35%. Hal tersebut 

mengalami penurunan dari tahun sebelumnya (Hasanah et al., 2022). 

Peningkatan angka ibu menyusui secara global berpotensi menyelamatkan 

nyawa lebih dari 820.000 anak usia balita. Selain dapat meningkatkan 

kelangsungan hidup anak, menyusui dapat mendorong perkembangan otak dan 

meningkatkan kecerdasan intelektual pada masa anak-anak (Behzadifar et al., 

2019). Cakupan menyusui secara global menunjukan bahwa 95% bayi didunia 

telah memperoleh ASI (United Nations Children’s Fund, 2018). Penelitian 

yang dilakukan oleh Yohmi et al. (2014) Menunjukan bahwa prevalensi 
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menyusui terhadap bayi 0-11bulan  cukup tinggi diantaranya 91%, 86% dan 

72 % ibu menyusui bayi 0-3 bulan, 0-6 bulan, dan 6-11 bulan 

(PERMANASARI et al., 2022). 

ASI mengandung asam docosahexaenoic dan asam arakidonat yang 

penting untuk perkembangan otak, ASI juga mengandung oligosakarida yang 

dapat merangsang pertumbuhan mikrobiota usus yang sehat. Komponen 

Oligosacharide dalam ASI dapat membantu memperkuat sistem kekebalan 

bayi di awal kehidupannya. Sejumlah penelitian telah menunjukkan manfaat 

ASI dalam melindungi bayi dari infeksi, seperti otitis media akut. Kesehatan 

jangka panjang, pemberian ASI eksklusif dapat mengurangi risiko obesitas 

pada anak yang lebih besar, remaja, dan bahkan orang dewasa (Ripandi H & 

Rezal, 2021). 

Pemberian Air susu ibu (ASI) oleh ibu menyusui memerlukan dukungan 

dari orang terdekat, seperti anggota keluarga, teman, saudara, dan rekan kerja. 

Keluarga dalam hal ini suami atau orang tua dianggap sebagai pihak yang 

paling mampu memberikan pengaruh kepada ibu untuk memaksimalkan 

pemberian ASI eksklusif. Dukungan dari orang lain atau orang terdekat, 

sangatlah berperan dalam sukses tidaknya menyusui. Dukungan yang 

didapatkan semakin besar untuk terus menyusui maka akan semakin besar 

pula kemampuan untuk dapat bertahan terus untuk menyusui (Mintarsih & 

Sari, 2022).  

Manfaat dukungan keluarga terhadap pemberia ASI eksklusif dalam 

mengatasi ketegangan kehadiran keluarga sangat penting untuk mendorong 
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ibu dalam meningkatkan kepercayaan diri dan menstabilkan emosinya, juga 

bisa memberikan motivasi terhadap ibu yang menyusui secara optimal. Bentuk 

dukungan keluarga yaitu bisa berupa pemberian bantuan dalam bentuk materi 

seperti memberikan pinjaman uang, bantuan fisik berupa alat-alat atau lainnya 

yang mendukung dan membantu menyelesaikan masalah (Sumarni & 

Oktavianisya, 2018).  

Dukungan keluarga yang terdiri dari dukungan instrumental, informasi, 

emosional dan penghargaan dimana mencakup bantuan langsung, misalnya 

orang memberi pinjaman uang kepada orang yang membutuhkan dan 

menolong dengan memberi pekerjaan kepada orang yang tidak memiliki 

pekerjaan. Dukungan instrumental mencakup bantuan langsung berupa alat 

atau bentuk dukungan pelayanan. Menurut penelitian Britton menemukan 

bahwa dukungan keluarga yang berasal dari suami, anggota keluarga lainnya 

(ibu) meningkatkan durasi menyusui sampai enam bulan pertama postpartum 

dan memegang peranan penting dalam keberhasilan pemberian ASI eksklusif 

(Mintarsih & Sari, 2022). 

Berdasarkan penjesalan yang diatas, maka peneliti tertarik ingin 

melakukan penelitian Hubungan dukungan keluarga terhadap pemberian ASI 

eksklusif di Posyandu wilayah kerja Puskesmas Sumberjo Kabupaten Kediri. 

B. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang diatas dapat dirumuskan permasalahan yaitu 

adakah hubungan dukungan keluarga terhadap pemberian ASI eksklusif di 

Posyandu wilayah kerja Puskesmas Sumberjo Kabupaten Kediri? 
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C. Tujuan Penelitian 

1. Tujuan umum 

Untuk mengetahui hubungan dukungan keluarga terhadap pemberian 

ASI Eksklusif di Posyandu wilayah Kerja Puskesmas Sumberjo Kabupaten 

Kediri. 

2. Tujuan khusus  

Tujuan khusus dalam penelitian ini adalah :  

a. Untuk mengetahui dukungan keluarga terhadap pemberian ASI 

Eksklusif di Posyandu wilayah Kerja Puskesmas Sumberjo Kabupaten 

Kediri. 

b. Untuk mengetahui pemberian ASI Eksklusif di Posyandu wilayah Kerja 

Puskesmas Sumberjo Kabupaten Kediri. 

c. Untuk menganalisis adakah hubungan dukungan keluarga terhadap 

pemberian ASI Eksklusif di Posyandu wilayah Kerja Puskesmas 

Sumberjo Kabupaten Kediri. 

D. Manfaat  

Karya tulis ilmiah ini dibuat dengan harapan mampu memberikan manfaat bagi  

1. Bagi institusi Pendidikan 

Untuk menambah referensi perpustakaan dan informasi ilmiah yang 

kedepannya dapat dikaji dan dikembangkan lagi. Selain itu penelitian ini 

juga dapat digunakan sebagai dasar untuk penelitian selanjutnya.  
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2. Bagi masyarakat  

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi bahan masukan kepada 

keluarga dan ibu terhadap pemberian asi eksklusif pada bayi di Posyandu 

wilayah kerja Puskesmas Sumberjo Kabupaten Kediri. 

3. Bagi peneliti lain  

Hasil penelitian ini diharapkan sebagai dasar dan masukan untuk  

penelitian lebih lanjut tentang hubungan dukungan keluarga terhadap 

pemberian ASI eksklusif di Posyandu wilayah kerja Puskesmas Sumberjo 

Kabupaten Kediri. 

E. Keaslian Penelitian 

Tabel 1.1 Keaslian Penelitian 

No Nama Judul 

Penelitian 

Hasil Persamaan Perbedaa

n 

1. Ripandi 

H, 

Januar 

Rezal, 

Farit 

Hubungan 

Pengetahuan, 

Sikap dan 

Status 

Ekonomi 

dengan 

Pemberian ASI 

Esklusif Pada 

Bayi Usia 0-6 

Bulan di 

Wilayah Kerja 

Puskesmas 

Lampeapi 

Kabupaten 

Konawe 

Kepulauan 

Hasil 

penelitian 

menunjukan 

bahwa 

responden 

memiliki 

tingkat 

pengetahuan 

cukup 

(96.3%) dan 

(3.7%) 

pengetahuan 

kurang, 

tingkat sikap 

positif 

(95.1%) dan 

sikap 

negative 

(4.9%), 

(97.5%) 

responden 

memiliki 

pendapatan 

rendah dan 

Penelitian 

ini 

menggunak

an uji chi 

square 

dengan 

desain 

cross 

sectional 

Judul, 

tempat, 

dan waktu 

penelitian 
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(2.5%) 

responden 

memiliki 

pendapatan 

menengah 

kebawah. 

pada tingkat 

kepercayaan 

96,3%, 

menunjukkan 

bahwa, tidak 

ada 

hubungan 

yang 

singnifikan 

(p > 0.05) 

antara 

pengetahuan 

dan sikap 

tentang ASI 

Eksklusif 

dengan 

pemberian 

ASI eksklusif 

pada bayi 

usia 0-6 

bulan 

sedangkan 

status sosial 

ekonomi 

secara 

statistik 

diketahui ada 

hubungan 

yang 

signifikan 

dengan nilai 

p = 0.048 (p 

< 0.05). 

2. Mintars

ih, Sri 

Sari, 

Ulfi 

Kartika 

Hubungan 

antara 

dukungan 

keluarga 

dengan 

pemberian ASI 

esklusif 

Hasil 

penelitian ini 

menunjukkan 

bahwa 

pemberian 

ASI dalam 

adanya 

Penelitian 

ini 

menggunak

an metode 

korelasi. 

Metode 

pengambila

Judul, 

tempat, 

dan waktu 

penelitian 
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dukungan 

dan ada 

sebanyak 21 

responden 

(65,5%) dan 

yang tidak 

esklusif 

sebanyak 11 

responden 

(34,4%). 

n sampel 

yang 

digunakan 

adalah 

Purposive 

sampling. 

Analisa 

data 

menggunak

an uji 

Spearman-

Rho. 

3. Perman

asari, 

Ika 

Erlani, 

Jeni 

Fadli, 

Rohmi 

Sari, 

Yuli 

Permata 

Sri 

Rahayu

, Ary 

Oktora 

Pengetahuan 

Ibu dan 

Dukungan 

Keluarga 

Berkontribusi 

Terhadap 

Keberhasilan 

Pemberian ASI 

Esklusif 

Hasil 

penelitian ini 

diperoleh 

pengetahuan 

ibu tentang 

ASI esklusif 

dalam 

kategori baik 

yaitu 

sebanyak 20 

orang 

(50,0%), ibu 

memperoleh 

dukungan 

keluarga 

dalam 

pemberian 

ASI esklusif 

sebanyak 22 

orang (55,0 

%) dan 

(62,5%) atau 

sebanyak 25 

orang ibu 

memberikan 

ASI Esklusif 

kepada 

anaknya 

Penelitian 

ini 

menggunak

an uji chi 

square 

dengan 

desain 

cross 

sectional 

Judul, 

tempat, 

dan waktu 

penelitian 
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