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ABSTRAK

Najib Zahir Al-Faruq. Penerapan Terapi Murotal Al-Quran Untuk
Meningkatkan Kesadaran Pasien pada masalah keperawatan Resiko
Ketidakefektifan Perfusi Jaringan Serebral Dengan Diagnosa Medis
Cerebrovaskuler Accident (CVA)

Cerebrovascullar accident (CVA) yaitu kondisi dimana pembuluh darah yang
berada pada otak tersumbat atau pecah. Resiko ketidak efektifan perfusi jaringan
serebral yaitu kondisi berisiko mengalami penurunan sirkulasi darah ke otak yang
mengakibatkan penurunan kesadaran. Tujuan penelitian ini menganalisis tingkat
kesadaran pada pasien Cerebrovascular Accident sebelum dan sesudah dilakukan
terapi Murotal Al-Qur’an dengan media Headset dan Smartphone. Metode
penelitian ini menggunakan metode deskriptif dengan pendekatan studi kasus,
Subyek dalam penelitian ini adalah 4 pasien dengan kondisi penurunan kesadaran
pada masalah keperawatan resiko ketidakefektifan perfusi jaringan serebral
dengan diagnosa medis CVA. Analisis kesadaran pada Empat responden
menggunakan GCS untuk mengetahui nilai kesadaran pasien. Pengukuran
dilakukan selama 10 menit sebelum dan sesudah dilakukan terapi. Dalam
penelitian ini didapatkan hasil peningkatan setelah dilakukan penerapan terapi
murotal Al-Qur’an pada subjek 1 Stupor, Subjek 2 Delerium, Subjek 3 Delerium,
dan subjek 4 Somnolen Menjadi Subjek 1 Somnolen, Subjek 2 Somnolen, Subjek
3 Composmentis, dan subjek 4 Apatis. Hasil dalam penelitian ini menunjukkan
terdapat peningkatan kesadaran pada ke Empat responden dengan penurunan
kesadaran berat sebelum dilakukan terapi menjadi penurunan kesadaran ringan
hingga sadar setelah dilakukan terapi Murotal Al-Qur’an dengan media Headset
dan Smartphone. Diharapkan terapi ini bisa diimplementasikan kepada pasien
penurunan kesadaran dengan masalah resiko ketidak efektifan perfusi jaringan
serebral dengan diagnosa medis Cerebrovascular Accident (CVA) sebagai
alternatif tindakan farmakologis dalam meningkatkan kesadaran.

Kata Kunci : Terapi Murotal AL-Qur’an, Penurunan kesadaran, Resiko
Ketidakefektifan perfusi jaringan serebral
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ABSTRACT

Najib Zahir Al-Faruqg. Application of Murotal Al-Quran Therapy to Increase
Patient Awareness of nursing problems Risk of Ineffective Cerebral Tissue
Perfusion with Medical Diagnosis of Cerebrovascular Accident (CVA)

Cerebrovascular accident (CVA) is a condition where blood vessels in the brain
are blocked or ruptured. The risk of ineffective cerebral tissue perfusion is a risky
condition of decreased blood circulation to the brain which results in decreased
consciousness. The aim of this study was to analyze the level of consciousness in
Cerebrovascular Accident patients before and after Murotal Al-Qur'an therapy
using headsets and smartphones. This research method uses a descriptive method
with a case study approach. The subjects in this study were 4 patients with a
condition of decreased awareness of nursing problems, the risk of ineffective
cerebral tissue perfusion with a medical diagnosis of CVA. Analysis of awareness
in four respondents used GCS to determine the value of patient awareness.
Measurements were taken for 10 minutes before and after therapy. In this study,
improvement results were obtained after applying Al-Qur'an murotal therapy to
Subject 1 Stupor, Subject 2 Delerium, Subject 3 Delerium, and Subject 4
Somnolence. Subject 1 became Somnolence, Subject 2 Somnolence, Subject 3
Composmentis, and Subject 4 Apathetic. . The results of this study showed that
there was an increase in consciousness in the four respondents, with a severe
decrease in consciousness before the therapy to a mild decrease in consciousness
to conscious awareness after Murotal Al-Qur'an therapy using Headset and
Smartphone media. It is hoped that this therapy can be implemented in patients
with reduced consciousness who are at risk of ineffective cerebral tissue perfusion
with a medical diagnosis of Cerebrovascular Accident (CVA) as an alternative
pharmacological measure to treat pain.

Keywords: Al-Qur'an Murotal Therapy, Decreased consciousness, Risk of
ineffective cerebral tissue perfusion

viii



DAFTAR ISI

COVER ..t e e e e i
HALAMAN PERSETUJUAN ..o Error! Bookmark not defined.
HALAMAN PENGESAHAN .......cccooiiiiies Error! Bookmark not defined.
HALAMAN PERNYATAAN L..oottiiieiiiiiiiiieiiiieseenrrnrnrrsnnrrrnrnrnnnnnns v
Y7 I N 1 OSSR Y
KATA PENGANTAR ... Error! Bookmark not defined.
ABSTRAC ... e a e e vii
AB ST RA C T . a e e aaaaa e e viii
DAFTAR ISH .. e e e a e e e e e e iX
DAFTAR TABEL ..o assnsnnnnnnnnnnnne Xi
DAFTAR LAMPIRAN ... aasssanssssnnssnsnnnnnnnsnnnes Xiii
BAB | PENDAHULUAN ....ooisssnsasnsnnnnnsnnnnnnnnnes 1
A, Latar BelaKang .........coovveiiiiiic et 1
B. RUMUSAN MaSalah ............ccooiiiiiiiiiii e 3
C. TUjuan Penelitian .........ccouvveiiiie e 5
D. IMANTAAL.... ..ottt 6
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA ... Error! Bookmark not defined.
A. Konsep Cerebrovascular Accident............. Error! Bookmark not defined.
B. Konsep Resiko ketidak efektifan perfusi jaringan serebral ................ Error!
Bookmark not defined.
C. Terapi Murotal Al-Qur’an..............cc......... Error! Bookmark not defined.
BAB 111l METODE PENELITIAN .......ccccoevvinnne. Error! Bookmark not defined.
A. Desain Penelitian..........cccccovvvviiiiniininnnnn. Error! Bookmark not defined.
B. FOKUS StUdi.......cooviiiiiiiiieiiiecie e Error! Bookmark not defined.
C. Definisi Oprasional .............cccccevvveevnnenne, Error! Bookmark not defined.
D. Lokasi dan Waktu Penelitian ..................... Error! Bookmark not defined.
E. Instrumen penelitian...........c..cccccveevveeenen. Error! Bookmark not defined.
G. Pengumpulan data ...........ccccccevveeiieeecnnenne, Error! Bookmark not defined.
BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN..... Error! Bookmark not
defined.



A. Gambaran Lokasi Penelitian...................... Error! Bookmark not defined.

B. Gambaran subyek studi kasus.................... Error! Bookmark not defined.

C. Pemaparan Fokus Studi..........ccccccvevvinninnne Error! Bookmark not defined.

D. Pembahasan ..........ccccooviviiiininiiieiie e, Error! Bookmark not defined.
BAB V PENUTUP ... Error! Bookmark not defined.

A, Kesimpulan ..., Error! Bookmark not defined.

B, Saran.....ccccoi Error! Bookmark not defined.
DAFTAR PUSTAKA ... Error! Bookmark not defined.
LAMPIRAN



DAFTAR TABEL

Tabel 3. 1 Definisi Oprasional........................... Error! Bookmark not defined.
Tabel 4. 1 Pengkajian Responden...................... Error! Bookmark not defined.
Tabel 4. 2 Tabel tingkat kesadaran sebelum terapi Murtal Al-Qur’an... Error!
Bookmark not defined.

Tabel 4. 3 Perubahan tingkat kesadaran subjek setelah terapi Murotal Al-
Qurlan.................ccc Error! Bookmark not defined.

xi



Daftar Gambar

Gambar 2.1 Klasifikasi CVA(RS Permata, 2020) ........... Error! Bookmark not
defined.
Gambar 2.2 Pathway ................cccoooiiie Error! Bookmark not defined.

Xii



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Perubahan tingkat kesadaran subjek setelah terapi Murotal Al-
Qurlan.................ccc Error! Bookmark not defined.
Lampiran 2 Alat Ukur Tingkat Kesadaran ..... Error! Bookmark not defined.
Lampiran 3 Surat Permohonan Penelitian dan Permohonan Pengambilan

data.......... Error! Bookmark not defined.
Lampiran 4 surat balasan penelitian dan pengambilan data RS
Muhammadiyah....................coo Error! Bookmark not defined.

Lampiran 5 lembar berita acara kemajuan bimbingan . Error! Bookmark not
defined.

Lampiran 6 lembar permohonan kepada keluarga responden............... Error!
Bookmark not defined.

Lampiran 7 surat persetujuan keluarga responden ....... Error! Bookmark not
defined.

Lampiran 8 lembar observasi sebelum dan sesudah dilakukan terapi... Error!
Bookmark not defined.

xiii



BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Cerebrovascular Accident (CVA) atau yang kerap disebut stroke pada
masyarakat awam adalah suatu gangguan fungsional yang terjadi di otak secara
tiba-tiba. CVA sering kali dipicu oleh adanya gangguan pada peredaran darah
sehingga berimbas pada sumbatan hingga pembuku darah pecah. Pecahnya
pembuluh darah akan menghambat aliran darah dan oksigen ke otak sehimgga
menimbulkan gangguan fungsi motorik dan hormon hingga penurunan kesadaran
(Rosita, 2022). Terapi Murotal Al-Qur’an merupakan metode aktif yang
digunakan untuk terapi non farmakologi pada beberapa penyakit dengan cara
memberikan irama indah dan membawa energi positif kepada penderita CVA
(Irfanudin, M. H., 2020). Terapi Murotal Al-Quran yang diterapkan pada pasien
CVA dapat berpengaruh besar pada stimulus saraf simpatis pasien yang
mengendalikan hormon adrenalin, ketegangan neuromoskular, dan juga dapat
meningkatkan kesadaran pada pasien CVA.

Berdasarkan data dari (World Health Organization, 2020), terdapat sekitar
27.000.000 kasus CVA di dunia yang melibatkan sekitar 25.400.000 orang dari
jumlah 100.000.000 penduduk pada tahun 2018 hingga 2022, dan sekitar 6.100
orang meninggal pada akhir tahun 2022 yang diakibatkan oleh CVA. Kejadian
kasus CVA di Indonesia 10.0000 sampai 30.000 orang per 100.000 penduduk per
tahun. CVA merupakan salah satu penyebab kematian di Indonesia, pada tahun
2021 kasus CVA terjadi sebanyak 2.120.362 (Kemenkes 2022), kemudian pada tahun
2022 terjadi 7.629.583 (Kemenkes, 2023), sedangkan pada tahun 2023 kenaikan kasus CVA

terus meningkat sampai diangka 10.793.152 kasus. (Kemenkes, 2024) Diperkirakan kasus



CVA di Indonesia akan terus meningkat setaip tahunnya (Riskesdas, 2024).
Berdasarkan penelitian prevalensi penderita CVA di Jawa Timur ditahun 2021
terdapat 15.372 (Dinkes Prov Jatim, 2022), pasien CVA, ditahun 2022 terjadi
sebanyak 21.144 (Dinkes Prov, Jatim 2023), dan ditahun 2023 terjadi 23.661
kasus cva di jawa timur menurut (Dinkes 2024). Kemudian data prevelensi CVA
dikota kediri pada tahun 2021 di angka 4.431 (Dinkes Prov Jatim, 2022), lalu pada
2022 tercatat 6.339 kasus CVA (Dinkes, 2023) di tahun 2023 kasus CVA dikediri
tercatat 7.857 pasien (Dinkes, 2024). Ditahun 2024 Survey data pasien di RS
Muhammadiyah Ahmad Dahlan Kota Kediri tahun 2021 jumlah pasien CVA
sebanyak 452, tahun 2022 didapati pasien CVA sebanyak 703, sedangkan pada
tahun 2023 sebesar 870 pasien CVA.

CVA ada dua jenis yaitu proses CVA iskemik (penyumbatan) yaitu ketika
pembuludarah ke otak mengalami beberapa masalah dan gangguan oleh
aterosklerosis (proses pengerasan atau ke kakuan pembuluh darah) yang biasa
disebabkan oleh beberapa masalah seperti tingginya tekanan darah , gula darah
tinggi dan lainnya, salah satunya karena tingginya tingkat kadar kolesterol dalam
darah. Pembuluh darah otak juga bisa tersumbat karena adanya bekuan darah yang
berasal dari tempat lain (ThemeGrill,2018).

Penanganan pasien CVA bisa dilakukan dengan terapi secara farmakologi
dan non farmakologi, pengobatan farmakologi untuk CVA hemoragik ditujukan
untuk mengendalikan tekanan darah dan tekanan intrakranial pada pasien pasien.
Terapi farmakologis untuk CVA dapat dibagi menjadi pengobatan khusus CVA
dan pencegahan CVA. Pengobatan farmakologis CVA bergantung pada apakah

CVA tersebut iskemik atau hemoragik. Pilihan farmakoterapi untuk stroke



iskemik primer adalah aktivator plasminogen jaringan (tPA) dan dalam kondisi
tertentu adalah agen antiplatelet (American Stroke Association, 2018). Kemudian
pada terapi non farmakologi pada kasus ini salah satunya yaitu terapi murotal Al-
Qur’an (Sakhrizal, 2020) terapi non farmakologi ini sangat dapat menunjang
peningkatan pemulihan rangsangan pada pasien CVA. Terapi non farmakologi
juga diperlukan karna sangat berpotensi efektif pada pasien yang CVA salah
satunya dengan terapi Murotal Al-Qur’an (Irfanudin, M. H., 2020). Terapi
Murotal Al-Qur’an yang diterapkan pada pasien CVA dapat berpengaruh besar
pada stimulus saraf simpatis pasien yang mengendalikan hormon adrenalin,
ketegangan neuromoskular, dan juga dapat meningkatkan kesadaran pada pasien
CVA. (Maryani, N. A & Wiwin, 2021)

Berdasarkan uraian diatas maka penulis tertarik untuk melakukan studi
kasus “Penerapan terapi murotal Al-Qur’an untuk meningkatkan kesadaran pasien
pada masalah keperawatan resiko ketidakefektifan perfusi jaringan serebral

dengan diagnosa medis CVA di RSU Muhammadiah Ahmad Dahlan”.

. Rumusan Masalah

Berdasarkan permasalahan yang telah dijelaskan, maka rumusan masalah
dalam penelitian ini adalah “Bagaimanakah tingkat kesadaran pada pasien yang
mengalami masalah keperawatan resiko ketidakefektifan perfusi jaringan serebral
dengan diagnosa medis CVA di RSU Muhammadiah Ahmad Dahlan dengan

penerapan terapi Murotal Al-Qur’an??”



C. Tujuan Penelitian
1. Tujuan Umum
Menganalisis tingkat kesadaran pada pasien yang mengalami  masalah
keperawatan resiko ketidakefektifan perfusi jaringan serebral dengan diagnosa
CVA sebelum dan sesudah penerapan terapi Murotal Al-Qur’an
2. Tujuan Khusus
a. Mengidentifikasi tingkat kesadaran pada pasien yang mengalami masalah
keperawatan resiko ketidakefektifan perfusi jaringan serebral dengan
diagnosa CV A sebelum terapi Murotal Al-Qur’an
b. Mengidentifikasi tingkat kesadaran pada pasien yang mengalami masalah
keperawatan resiko ketidakefektifan perfusi jaringan serebral dengan

diagnosa CV A sesudah penerapan terapi Murotal Al-Qur’an



D. Manfaat

1. Bagi llmu Pengetahuan
Hasil penulisan karya tulis ilmiah ini dapat dijadikan suatu pengembangan
ilmu pengetahuan pada perkembangan pendidikan terutama pada bidang
keperawatan untuk dijadikan dasar penelitian selanjutnya.

2. Bagi Pasien
Hasil penulisan karya tulis ilmiah ini dapat dimanfaatkan pasien untuk
menambah wawasan serta menjadi sumber atau dasar bagi pasien untuk
mengatasi atau meningkatkan tingkat kesadaran pada masalah resiko
ketidakkefektifan perfusi jaringan serebral dengan diagnosa medis CVA.

3. Bagi Institusi Pendidikan
Hasil penulisan karya tulis ilmiah ini dapat dimanfaatkan menjadi referensi
kepustakaan dalam menambah wawasan ilmu pengetahuan bagi mahasiswa
keperawatan untuk menangani atau meningkatkan tingkat kesadaran pada
masalah resiko ketidakefektifan perfusi jaringan serebral dengan diagnosa
medis CVA

4. Bagi Institusi Rumah Sakit
Hasil penulisan karya tulis ilmiah ini dapat dijadikan referensi atau sumber
dalam memberikan pelayanan kesehatan terutama bagi bidang keperawatan
untuk memberikan asuhan keperawatan untuk menangani atau
meningkatkan tingkat kesadaran pada masalah resiko ketidakefektifan

perfusi jaringan serebral dengan diagnosa medis CVA.
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