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Abstrak

Firdanta Rizki Pratama Pengalaman Peserta Didik Korban Bullying Dalam
Menghadapi Bullying di SMK PGRI 2 Kediri, Skripsi, Bimbingan Konseling, FKIP
UN PGRI Kediri, 2024.

Kata kunci: pengalaman, bullying, siswa smk

Penelitian 1n1 dilatarbelakangi hasil pengamatan peneliti tentang adanya
fenomena bullying di lingkungan sekolah, salah satunya di SMK PGRI 2 Kediri.
Pada sekolah in1 penelit1 menemukan bagaimana pengalaman peserta didik korban
bullying yang berhasil menghadapi bullying.

Tujuan penelitian in1 adalah: (1) Untuk mengetahui apa saja pengalaman
buruk yang dialami korban bullying. (2) Untuk mengetahui apakah ada pengalaman
baik yang di dapat selama menjadi korban bullying. (3) Untuk mengetahui dampak
yang diterima korban dari perilaku bullying. (4) Untuk mengetahui apa saja
tindakan yang dilakukan korban dalam mengakhiri pengalamannya yang bully. (5)
Untuk mengetahui bagaimana kondisi korban bullying setelah berhasil menghadapi
perilaku bullying .

Pendekatan yang digunakan dalam penelitian 1ni1 adalah kualitatif dengan
teknik penelitian fenomenologi. Subjek penelitian adalah 1 siswa kelas X yang
memiliki pengalaman menjadi korban bullying di SMK PGRI 2 Kediri. Teknik
pemilihan subjek penelitian adalah purposive sampling. Pengumpulan data melalui
pedoman wawancara dan pedoman observasi.

Hasil penelitian in1 adalah (1) Pengalaman buruk membuat korban sedih dan
sakit hati. (2) Pengalaman baiknya adalah korban mampu belajar dar1 pengalaman
yang di dapatkan. (3) Dampak negatif dar1 bullying adalah takut, cemas, turunnya
rasa percaya dir1 serta gangguan mental, dampak positifnya adalah jadi lebih kuat,
berani, termotivasi untuk menunjukan potensinya, dan lebih percaya dir1 lagi. (4)
Tindakan yang dilakukan dengan bersikap tegas, tidak takut dan sedih, menjalin
banyak pertemanan, menunjukan prestasi, membangun rasa prercaya diri, berlatih
beladirt dan meminta pertolongan disaat terdesak. (5) Kondisi korban bullying saat
in1 sudah dalam keadaan membaik.

Kesimpulan penelitian 1n1 adalah korban mendapati pengalaman buruk yaitu
sedih dan sakit hati namun korban belajar dar1 pengalaman buruknya menjadi
pengalaman baik. Dampak negatif yang diterima korban adalah turunnya rasa
percaya dir1 serta gangguan mental dan untuk dampak postifnya korban termotivasi
menunjukan potensinya serta lebih percaya diri. Tindakan korban untuk mengakhiri
pengalaman bullying dengan tegas, jalin pertemanan, berprestasi, percaya diri dan
berlatih beladiri. Korban saat ini dalam kondisi baik. Saran dari penelitian in1 adalah
diharapkan bagi semua pihak untuk selalu sadar dan mengingat mengenai betapa
bahayanya perilaku bullying di sekolah jika tidak diperhatikan.
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BAB I

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Sekolah Menengah Kejuruan (SMK) merupakan salah satu lembaga
pendidikan formal yang menyelenggarakan program pendidikan kejuruan
dengan memberikan bekal pengetahuan dan keterampilan kejuruan pada
anak didiknya (Wibowo, 2020). Menurut Margunani dan Nila (2012)
keunggulan daripada pendidikan Kkejuruan adalah kemampuannya
memberikan peluang bagi peserta didik untuk mendapatkan proses
pembelajaran dengan terjun secara langsung ke dunia atau indrusti,
sehingga siswa memperoleh pengalaman yang nyata dan relevan dengan
bidang kejuruan yang dipelajarinya, sekaligus member1 bekal keterampilan
yang dibutuhkan. Tujuan menjadi siswa SMK adalah untuk mempersiapkan
dir1 ke dunia industri atau dunia kerja dan memasuki era pasar bebas yang
sudah semakin modern dan juga dengan Kkreativitas yang semakin
berkembang sehingga setiap siswa harus tepat dalam memilih jurusan yang
sesual dengan bakat dan minatnya sendiri serta yang sesual dengan
perkembangan teknologi saat i1 yang berkaitan dengan peluang untuk
dapat bersaing di dunia kerja. Dalam lingkungan sekolah kejuruan tidak
hanya menjadi tempat belajar untuk perkembangan potensi peserta didik
namun juga dapat memicu munculnya perilaku bullying.

Bullying adalah pengalaman yang biasa dialami peserta didik di

sekolah yang dapat menyakiti fisik dan non fisik kepada korbannya, karena
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adanya perlakukan yang tidak baik dari pelaku bullying. Colarosa (2007)
membagi jenis bullying kedalam tiga bentuk, yaitu 1. Verbal bullying yang
dimana pelaku bullying mengguanaan Kkata-kata untuk menyakiti,
merendahkan, mengintimidasi seseorang seperti contohnya adalah
mengolok-olok, mengejek, mengancam, menuduh dan mempermalukan
orang lain ditempat umum, 2. physical bullying yang merupakan bentuk
tindakan fisik yang dilakukan seseorang untuk menindas orang lain yang
meliputi tindakan seperti memukul, menendang, mencakar, dan kekerasan
fisik lainnya, 3. relational bullying yang merupakan penindasan dalam
bentuk pelemahan harga diri seperti member1 julukan nama, mengkritik
kejam, menghina dan pernyataan-pernyataan yang membuat orang lain
tertekan. Dar1 ketiga bentuk perilaku bullying yang waktu ke waktu terus
menghantui remaja khususnya peserta didik di SMK PGRI 2 Kediri adalah
verbal bullying, salah satunya berupa ejekan dengan sebutan burik pada
korbannya setelah diperkuat dari kegiatan observasi dan wawancara
langsung pada tanggal 10 April 2023 kepada guru BK di sekolah tersebut.
Komnas HAM mendefenisikan bullying sebagai bentuk kekerasan
fistk dan psikologis berjangka panjang yang dilakukan seseorang atau
kelompok terhadap seseorang yang tidak mampu mempertahankan dir1 dari
situasi ada hasrat untuk melukai atau menakuti orang atau membuat orang
tertekan, trauma, depresi, dan tidak berdaya. Tanda-tanda remaja menjadi
korban bullying adalah mengalami kesulitan dalam bergaul, merasa takut

datang ke sekolah, Kketinggalan pelajaran, mengalami Kkesulitan
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berkonsentras1 dalam pelajaran, kesehatan mental dan fisik akan
berpengaruh baik jangka pendek maupun jangka panjang. Dalam waktu
yang cukup lama remaja yang menjadi korban bullying akan menunjukkan
gejala atau perilaku seperti penuh ketakutan karena trauma dan menjadi
malu atau kurang percaya diri, sehingga kurangnya rasa percaya dir1 pada
remaja akan berakibat remaja menjadi kurang menghargai dirinya sendiri
yang akan mempengaruhi kemampuan remaja mengatasi masalah atau
tantangan dalam hidupnya. Perilaku bullying terjadi bukan tanpa sebab
namun ada beberapa faktor yang mempengaruhi terjadinya bulylying.
Perilaku bullying dipengaruhi oleh faktor eksternal dan faktor
internal. Faktor eksternal yang dapat mempengaruhi terjadinya bullying
diantaranya adalah keluarga, sekolah dan teman sebaya sedangkan untuk
faktor internal sendiri yaitu perasaan cemas, pendiam, dan tidak menyukai
situasi sosial. Faktor internal dapat membedakan pelaku bullying dengan
individu lainnya yang berada dalam faktor eksternal yang sama. Kurangnya
pengawasan institusi atau guru terhadap perilaku remaja di lingkungan
sekolah menyebabkan banyak sekali terjadi tindakan yang dilakukan remaja
melampaul norma-norma atau peraturan peraturan yang ada di dalam
disekolah tersebut, termasuk tindakan bullying pada sesama temannya.
Tindakan bullying bagi korban dapat berpengaruh terhadap
perkembangan psikologis, fisik dan lingkungannya, sehingga menyebabkan
masalah-masalah yang akan muncul, dar1 menarik dir1 dar1 lingkungan, nilai

pelajaran yang menurun, sampal ke tindakan yang mengancam nyawa
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karena akibat dar1 bullying itu sendiri. Pengalaman-pengalaman dimasa
sekolah seperti 1itu akan selalu di ingat oleh anak atau remaja yang menjadi
korban bullying sehingga akan berdampak baik jangka pendek bahkan
berjangka panjang. Berdasarkan latar belakang yang diatas, maka sangat
perlu dan penting untuk mengetahui lebih dalam mengenai bagaimana
pengalaman peserta didik korban bullying dalam menghadapi bullying di

SMK PGRI 2 Kediri.

. Fokus Penelitian

Fokus penelitian 1n1 adalah:

1. Pengalaman buruk seperti apa yang dialami korban bullying?

2. Pengalaman baik seperti apa yang di dapatkan korban bullying??

3. Apa dampak yang diterima korban dar1 perilaku bullying?

4. Bagaimana tindakan yang dilakukan korban untuk menyelesaikan
pengalamannya selama di bully?

5. Bagaimana kondis1 korban bullying setelah berhasil menghadapi
perilaku bullying?

. Tujuan Penelitian

Tujuan penelitin 1n1 adalah:

1. Untuk mengetahui apa saja pengalaman buruk yang dialami korban
bullying.

2. Untuk mengetahui apakah ada pengalaman baik yang di dapat selama
menjadi korban bullying.

3. Untuk mengetahui dampak yang diterima korban dari perilaku bullying.
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4. Untuk mengetahui apa saja tindakan yang dilakukan korban dalam

mengakhiri pengalamannya yang bully.

5. Untuk mengetahui bagaimana kondisi korban bullying setelah berhasil

menghadapi perilaku bullying.

D. Kegunaan Penelitian

Diharapkan penelitian in1 berguna dan memberikan manfaat besar

baik secara teoritis maupun praktis:

1. Mantfaat Teoritis

d.

Hasil penelitian 1n1 diharapkan dapat memberikan masukan dalam
rangka mendukung teori yang berkaitan dengan pengalaman peserta
didik korban bullying dalam menghadapi bullying di SMK PGRI 2
Kediri.

Sebagai referensi bagi khalayak pembaca yang ingin mengetahui
bagaimana pengalaman peserta didik korban bullying dalam

menghadapi bullying di SMK PGRI 2 Kediri.

2. Mantfaat Praktis

Bagi siswa SMK PGRI 2 Kediri, hasil penelitian ini diharapkan
dapat menjadi pedoman untuk tidak melakukan perilaku bullying.
Bagi Guru, diharapkan dapat membantu guru dalam menangani
perilaku bullying pada peserta didiknya.

Bagi Orang Tua, diharapkan dapat memberikan masukan bagi

orang tua tentang dampak perilaku bullying pada anaknya.
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d. Bagi Peneliti, meningkatkan pengetahuan dan wawasan dalam

menganalisis masalah — masalah yang ada. bully
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