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ABSTRAK

Tsalina Tsaniatul Mabruroh Implementasi Metode Certainty Factor pada
Diagnosa Risiko Penyakit Akibat Konsumsi Makanan, Skripsi, Teknik
Informatika, FTIK UN PGRI Kediri, 2024.

Kata kunci: Makanan, FOMO (Fear of Missing Out), Penyakit, Diagnosa, Sistem
Pakar, Metode Certainty Factor.

Peningkatan kesadaran akan kesehatan makanan telah mendorong minat
yang kuat terhadap informasi tentang makanan, terutama di era digital yang penuh
dengan FOMO (Fear of Missing Out) terhadap tren makanan. Anak muda saat ini
sering mengalami FOMO (Fear of Missing Out) terhadap makanan, yang
mengarah pada prioritas gengsi daripada kebutuhan, karena kurangnya
pemahaman akan bahaya konsumsi makanan yang berlebihan dan tidak sehat. Dan
kurangnya sistem pakar yang spesifik mengenai potensi penyakit akibat makanan
menambah kompleksitas dakam mengelola risiko kesehatan ini.

Penelitian ini bertujuan untuk mengimplementasikan Metode Certainty
Factor dalam diagnosa risiko penyakit yang disebabkan oleh konsumsi makanan.
Evaluasi hasil menunjukkan bahwa implementasi metode certainty factor
memperlihatkan kinerja yang baik dalam mengidentifikasi makanan yang
berpotensi menyebabkan penyakit tertentu, meskipun Recall perlu ditingkatkan
untuk beberapa penyakit seperti Hipertensi.

Manfaat dari penelitian ini meliputi bantuan dalam pengambilan keputusan
untuk makanan yang sehat, peningkatan pemahaman tentang hubungan makanan
dan kesehatan, serta bimbingan dalam membantu pola pikir hidup sehat melalui
pengaturan konsumsi makana yang tepat. Saran untuk penelitian selanjutnya
mencakup pengujian metode diagnosa lainnya untuk membandingkan ketepatan
hasil, penambahan jumlah data untuk pengembangan lebih lanjut, integrasi
gambar pada data makanan dalam menu konsultasi untuk memudahkan pengguna
dan pemanfaatan lebih dari satu pakar untuk meningkatkan akurasi evaluasi.

Dengan mempertimbangkan faktor-faktor ini, diharapkan hasil penelitian
ini dapat memberikan panduan yang lebih komprehensif dan praktis bagi individu
dan masyarakat untuk menjaga kesehatan melalui konsumsi makanan yang
disesuaikan dengan kebutuhan dan risiko kesehatan yang spesifik.
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BAB 1

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Makanan merupakan kebutuhan dasar yang penting bagi kehidupan
manusia. Agar makanan dapat berfungsi dengan optimal, tubuh memerlukan
porsi yang cukup dan seimbang untuk menjaga kesehatan secara keseluruhan
(Litaay, 2021). Namun, apabila makanan dikonsumsi secara berlebih, akan
tidak baik bagi kesehatan manusia itu sendiri. Hal ini dapat berdampak buruk
pada kesehatan manusia (Kasingku & & Lumoindong, 2023). Makanan yang
dikonsumsi secara berlebihan dapat memicu berbagai macam penyakit
seperti; Penyakit lambung, kolesterol, hipertensi atau darah tinggi, dan lain
sebagainya. Oleh karena itu, penting untuk memperhatikan makanan apa saja
yang dikonsumsi dan mempertimbangkan faktor pemicu penyakit.

Seiring berkembangnya jenis makanan, maka perlu diketahui potensi
penyakit yang ditimbulkan. Berdasarkan fenomena yang terjadi hari ini,
banyak anak muda usia 15-25 yang terkena penyakit Lambung sampai
komplikasi dikarenakan abai terhadap dampak atau potensi penyakit yang
ditimbulkan oleh makanan seperti seblak, mie level, dan boba atau sejenis aci.

Sehingga memakan makanan tersebut menjadi trend dikalangan anak muda.



Melihat fenomena diatas, sering kali terjadi Fear Of Missing Out
(FOMO) yang dialami anak muda saat ini. Kebanyakan lebih mengutamakan
gengsi daripada kebutuhan. Contoh, banyak sekali anak muda yang lebih
mengenal Junk food atau makanan cepat saji yang kurang sehat daripada
berbagai makanan yang bergizi. Bukan berarti junk food tidak bergizi namun
apabila beberapa makanan digabungkan menjadi satu malah akan menjadi
penyakit.

Dan juga beberapa makanan seperti keju, susu dapat menimbulkan
penyakit kolesterol karena memiliki kandungan lemak dan kolesterol tinggi.
Kandungan lemak yang terdapat pada keju dan susu biasanya sebanyak 28
gram sedangkan normalnya manusia hanya membutuhkan 67 gram perhari,
maka dari itu apabila dikonsumsi secara bersamaan atau berlebihan akan
menyebabkan kolesterol (Kementerian Kesehatan Republik Indonesia, 2019).

Selain keju dan susu, daging olahan seperti sosis, ham, dan bacon,
yang mengandung bahan tambahan dapat meningkatkan risiko penyakit
jantung. Kandungan lemak jenuh yang cukup tinggi dalam makanan ini dpaat
menyebabkan peradangan dan stres oksidaif di dalam tubuh, yang
berkontribusi pada masalah kesehatan (UCLA health, 2021). Kondisi ini
dalam perkembangan aterosklerosis, dimana dinding pembuluh darah
mengalami peradangan dan membentuk Plak. Penumpukan Plak didalam
pembuluh darah dapat meyebabkan penyempitan dan pembatasan aliran

darah. Situasi ini menjadi faktor risiko utama bagi penyakit jantung.



Maka dari itu, Untuk mengatasi permasalahan terkait potensi penyakit
yang diakibatkan oleh makanan sehingga diperlukan suatu Sistem Pakar yang
dapat mengatahui potensi tersebut. Sistem pakar merupakan bagian dari
artificial intelligence (Al) yang berfokus pada basis sistem komputer yang
memiliki pengetahuan layaknya seorang pakar dalam memecahkan masalah
(Wicaksono, Hidayat, & Rahayudi, 2019). dalam hal ini sistem pakar
dibutuhkan untuk memberikan potensi penyakit dari makanan berdasarkan
anamnesa atau riwayat penyakit seseorang. Dan didukung oleh metode
Certainty Factor (CF) kebutuhan konsumsi makanan dapat diatur
sebagaimana mestinya.

Dengan penerapan metode Certanty Factor dapat membantu
meminimalisir FOMO dengan memberikan nilai kepastian pada fakta dan
aturan, yang mencerminkan keyakinan pakar dalam menyelesaikan
permasalahan. (Putri & Goeirmanto, 2020).

Dengan berdasarkan uraian masalah terkait potensi penyakit akibat
makanan, maka peneliti mengajukan penelitian dengan judul “Implementasi
Metode Certainty Factor pada Diagnosa Risiko Penyakit Akibat
Konsumsi Makanan”, penelitian ini dilakukan untuk membantu masyarakat
dalam mengetahui makanan apa saja yang berpotensi mengakibatkan sebuah
penyakit. Dengan informasi ini, diharapkan dapat lebih berhati-hati dalam

memilih makanan untuk dikonsumsi.



B. Identifikasi Masalah
Berdasarkan penjelasan yang telah disampaikan pada latar belakang
diatas, maka masalah yang dibahas pada penelitian ini adalah :

1. Fear Of Missing Out (FOMO) terhapap makanan yang dialami anak muda
saat ini, sehingga menyebabkan mereka lebih mengutamakan gengsi
daripada kebutuhan, karena kurangnya pemahaman bahaya konsumsi
makanan yang berlebih dan tidak sehat.

2. Sistem pakar yang masih minim terkait riset potensi penyakit akibat

konsumsi makanan.

C. Rumusan Masalah
Berdasarkan masalah yang diuraikan pada latar belakang, maka
peneliti merumuskan masalah yaitu bagaimana mengimplementasikan
metode certainty factor pada diganosa risiko penyakit akibat konsumsi

makanan?.

D. Batasan Masalah
Untuk memastikan bahwa penulisan ini tetap fokus pada tujuan awal
dan tidak melebar dari pokok masalah, peneliti menetapkan batasan-batasan
masalah sebagai berikut:
1. Data makanan merupakan indonesian food diambil dari artikel

ataupun jurnal dan website yang sudah di validasi pakar.



2. Potensi penyakit yang ditimbulkan sesuai dengan kadar atau volume
konsumsinya.

3. Metode yang digunakan adalah Metode faktor kepastian (Certainty
Factor)

4. Ahli atau Pakar dalam penelitian ini dari Tim Ahli Gizi Rumah Sakit
Bhayangkara Kediri.

5. Sistem Pakar ini berbasis web, menggunkan bahasa pemrograman
PHP, database Mysql dan Framework laravel

6. Output dari sistem ini adalah menetukan diagnosa penyakit beserta
presentase keyakinan dari potensi penyakit terhadap makanan yang

dipilih oleh user.

E. Tujuan Penelitian
Adapun tujuan dari penelitian yang dilakukan adalah sebagai berikut:
1. Mengimplementasikan metode untuk mengukur tingkat keyakinan
(Certainty Factor) terhadap hubungan makanan dan penyakit.
2. Mengembangkan sistem pakar yang mampu memberikan informasi yang
akurat dan terpercaya mengenai potensi penyakit yang disebabkan oleh

makanan.



F. Manfaat Penelitians
Penelitian ini memberikan manfaat sebagai berikut:
1. Untuk membantu pengambilan keputusan makanan yang sehat serta
mengetahui potensi penyakit yang ditimbulkan dari makanan.
2. Meningkatkan pemahaman tentang hubungan makanan dan kesehatan.
3. Membantu pola pikir hidup sehat yang diawali dengan mengatur pola
makan dengan mempertimbangkan makanan yang layak dikonsumsi.

4. Membantu menghindari fomo atau lapar mata

G. Metode Penelitian
Penelitian ini menggunakan pendekatan metode waterfall, yang
meliputi beberapa tahapan sebagai berikut:
1. Analisis Kebutuhan
Pada tahap ini peneliti melakukan pengumpulan informasi terkait
kebutuhan software, dengan observasi agar dapat mengetahui kebutuhan
sistem, serta pengumpulan dataset.
2. Desain dan Perancangan
Pada tahap ini peneliti membuat desain guna memberikan gambaran
lengkap terkait sistem yang akan dibuat, sehingga mampu mendefinisikan
arsitektur sistem secara keseluruhan.
3. Implementasi
Pada tahap ini dilakukan proses pembuatan sistem dengan menuliskan

code program.



4. Pengujian
Pada tahap ini dilakukan pengujian dari sistem yang dibuat untuk
kesesuaian dengan desain yang diinginkan serta mendeteksi kesalaham
jika ada.
S. Pemeliharaan
Pada tahap ini dilakukan pemeliharaan untuk memperbaiki kesalahan
yang tidak terdeteksi pada tahap sebelumnya.
6. Penulisan laporan akhir
Laporan penelitian ini mencankup rangkuman dari tahap-tahap

sebelumnya.

H. Jadwal Penelitian

Tabel 1. 1 Jadwal Penelitian

No | Keterangan

Analisis
1
Kebutuhan
Desain  dan
2

Perancangan

3 | Implementasi

4 | Pengujian

5 | Pemeliharaan




No | Keterangan

Bulan | Bulan | Bulan | Bulan | Bulan | Bulan

ke-1 ke-2 ke-3 ke-4 ke-5 ke-6

Penulisan

laporan akhir

I. Sistematika Penulisan Laporan

Sistematika penulisan ini merupakan gambaran umum mengenai isi

keseluruhan pembahasan seperti berikut:

BAB I

BAB II

BAB III

BAB IV

PENDAHULUAN

Bab ini memaparkan kerangka penelitian yang komprehensif,
meliputi latar belakang masalah, identifikasi masalah, rumusan
masalah, batasan masalah, tujuan penelitian, manfaat penelitian,
jadwal penelitian, dan sistematika penulisan.

TINJAUAN PUSTAKA

Membahas tentang landasan teori yang berisi tentang dasar ilmu
yang digunakan sebagai fondasi penelitian. Kajian pustaka
menjelaskan sumber referensi.

ANALISA DAN DESAIN SISTEM

Pada bab ini menganalisis sistem yang akan dibangun dan
memdelkannya dalam berbagai bentuk.

HASIL DAN EVALUASI

Bab ini memaparkan hasil penelitian, penerapan algoritma,

pengujian program, dan kesesuaian hasil dengan penelitian.



BABYV

PENUTUP

Berisi kesimpulan dari penelitian dan menawarkan saran untuk
pengembangan dimasa depan. Saran ini diharapkan dapat
membantu meningkatkan kualitas penelitian selanjutnay dan

meminimalisir kesalahan yang mungkin terjadi.
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