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Abstrak

Fatimatur Rodziyah, Pengaruh Gaya Hidup dan Financial Literacy Terhadap
Perilaku Ibu Rumah Tangga Desa Badas Dalam Penggunaan Layanan Beli
Sekarang Bayar Nanti, Skripsi, Pendidikan Ekonomi, FEB Universitas Nusantara
PGRI Kediri 2024.

Kata kunci: gaya hidup, financial literacy, layanan beli sekarang bayar nanti

Penelitian ini dilatarbelakangi bahwa gaya hidup dan financial literacy
merupakan faktor yang mempengaruhi keputusan keuangan dan manajemen
keuangan Ibu rumah tangga Desa Badas Kabupaten Kediri dalam konteks layanan
beli sekarang bayar nanti yang semakin populer. Penelitian ini bertujuan meliputi:
1) untuk mengetahui pengaruh gaya hidup terhadap perilaku Ibu rumah tangga Desa
Badas Kabupaten Kediri dalam penggunaan layanan beli sekarang bayar nanti 2)
untuk mengetahui pengaruh financial literacy terhadap perilaku Ibu rumah tangga
di Desa Badas Kabupaten Kediri dalam menggunakan layanan beli sekarang bayar
nanti 3) untuk mengetahui pengaruh gaya hidup dan financial literacy terhadap
perilaku Ibu rumah tangga Desa Badas Kabupaten Kediri dalam penggunaan
layanan beli sekarang bayar nanti.

Metode yang digunakan untuk mengambil sampel yaitu memakai metode
random sampling dengan menggunakan rumus wibisono sehingga mendapatkan
sampel berjumlah 97 orang. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif,
sedangkan teknik penelitian menggunakan metode kausalitas.

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan dan di olah menggunakan
program SPSS versi 23 menunjukan bahwa: 1) gaya hidup memiliki pengaruh yang
signifikan terhadap perilaku penggunaan layanan beli sekarang bayar nanti 2)
financial literacy memiliki pengaruh yang signifikan terhadap perilaku penggunaan
layanan beli sekarang bayar nanti 3) nilai signifikansi untuk gaya hidup dan dan
financial literacy berada di bawah 0,05, menunjukan bahwa kedua faktor tersebut
mempengaruhi perilaku peggunaan layanan beli sekarang bayar nanti secara positif

Dengan demikian hasil penelitian menegaskan bahwa gaya hidup dan
financial literacy Ibu rumah tangga di Desa Badas Kabupaten Kediri memainkan
peran penting dalam penggunaan layanan beli sekarang bayar nanti.
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BAB 1

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Menjadi seorang lbu rumah tangga merupakan sebuah tahapan
lanjutan dari kehidupan yang sebelumnya, gaya kehidupan pribadi mereka
itu cenderung lebih mandiri dan independen. Dan setelah menikah seorang
istri berperan mengelola keuangan dan mengurus kebutuhan anggota
keluarganya. Sebelum menikah gaya hidup mereka lebih bebas dalam
menggunakan dan mengelola keuangan, mereka mau membeli atau tidak
membeli sesuatu itu ditentukan oleh diri sendiri. Setelah menjadi Ibu rumah
tangga mereka dituntut lebih bijak dalam mengambil keputusan dan

mengelola keuangan dalam keluarga.

Pada saat ini merupakan era globalisasi, berbagai macam
perkembangan informasi dan teknologi tidak dapat dihindari dari segi aspek
kehidupan sehari-hari. Munculnya teknologi dalam bidang keuangan yang
dikenal dengan fintech atau financial technology yang terus berkembang di
Indonesia. Salah satu dari bentuk inovasi dari fintech ialah menculnya
layanan beli sekarang bayar nanti atau bisa disebut dengan paylater yang
sedang digemari pada kalangan masyarakat. Teknologi ini berpengaruh
pada gaya hidup dan dapat berpengaruh pada perencanaan keuangan dalam

keluarga.



Gaya hidup merupakan bagian dari kebutuhan sekunder manusia
yang dapat berubah seiring bertambahnya usia atau keinginan individu
untuk mengubah gaya hidupnya. Gaya hidup merupakan pola di mana orang
hidup akan menggunakan uang dan waktunya. Artinya gaya hidup
merupakan salah satu sinyal yang mempengaruhi bagaimana seseorang

berperilaku.

Gaya hidup secara luas didefinisikan sebagai cara hidup seseorang,
termasuk aktivitas yang disukai, cara menghabiskan waktu, hal-hal yang
dianggap penting di lingkungannya, dan pendapat yang dianggap penting
tentang dirinya dan orang-orang di sekitarnya (Setiadi, 2003). Gaya hidup
juga akan berpengaruh terhadap perilaku ibu rumah tangga . Ada 2 hal yang
akan mempengaruhi perilaku konsumen, yaitu perilaku pembelian dan

perilaku konsumsi.

Gaya hidup Ibu rumah tangga akan memengaruhi kemampuan
mereka untuk mengelola keuangan dengan baik. Gaya hidup seseorang
dapat memengaruhi keputusan mereka tentang mengelola keuangan
mereka. Orang yang pandai mengatur keuangannya tidak akan menghadapi
masalah di masa depan. Mereka cenderung bertindak bijak dan

memprioritaskan apa yang mereka butuhkan (Gunawan et al., 2020)

Financial literacy atau literasi keuangan merupakan kemampuan
seseorang untuk menerapkan prinsip-prinsip dasar dalam pengelolaan

keuangan. Menurut Klapper & Lusardi, (2019) literasi keuangan merupakan



efektivitas merencanakan keuangan untuk meningkatkan standar hidup.
Artinya memahami situasi keuangan berdasarkan pengelolaannya untuk
diterapkan bebarengan dengan tindakannya. Literasi keuangan juga
memiliki efek pada kemampuan seseorang untuk membuat keputusan

keuangan yang tepat atau salah.

Berdasarkan dari hasil survei literasi keuangan ketiga yang
dilakukan oleh Otoritas Jasa Keungan (OJK) pada tahun 2022, dengan
responden 14.634 orang di 34 provinsi dan mencangkup di 76 kota atau
kabupaten. Dengan menghasilkan perbandingan indeks literasi keuangan

sebagai berikut.

Tabel 1.1
Perbandingan Indeks Literasi Keuangan OJK Tahun 2022
2013 2016 2019 2022
21,84% 29,70% 38,03% 49,68%

Sumber: Otoritas Jasa Keungan (OJK) tahun 2022

Pada literasi keuangan ada peningkatan pemahaman terhadap
literasi keuangan pada masyarakat sebesar 49,86% meski masih di bawah

50%, tingkat pemahaman dan kecakapan naik dari tahun sebelumnya.

Dalam hasil SNLK 2022, Indeks literasi keuangan pada perempuan
untuk pertama kalinya lebih tinggi dibanding pada laki-laki, yaitu mencapai
50,33% dibandingkan dengan laki-laki 49,05%. Dengan patokan pada hasil
survei tahun 2019 literasi keuangan masih dibawah laki-laki yaitu 36,13%

sedangan laki-laki mencakup 39,94%.



Anggota Dewan komisioner OJK Fredirica Widyasari Dewi
mengatakan “Karena kami menyadari betapa pentingnya perempuan dalam
mengatur keuangan keluarga dan mengajarkan keuangan pada anak-
anaknya” dalam mengenai strategi prioritas untuk meningkatkan

pengetahuan perempuan tentang keuangan.

Jika pengetahuan Ibu rumah tangga tentang keuangan mereka
rendah, mereka mungkin kurang efektif dalam pengelolaan keuangan
mereka dan akan mengarah pada perilaku konsumtif, seperti membeli
barang-barang yang hanya inginkan daripada memprioritaskan kebutuhan
rumah tangga. Pada akhirnya, literasi keuangan dapat mempengaruhi

kesejahteraan dalam mengambil keputusan (Sabri & Zakaria, 2015)

Pada saat ini kehidupan masyarakat dipengaruhi oleh dampak
perkembangan teknologi pada bidang keuangan atau fintech, yang
membawa pada sisi positif dan sisi negatif. Sebuah layanan beli sekarang
bayar nanti atau Paylater merupakan salah satu perkembangan dari fintech
yang paling terkenal pada kalangan ibu rumah tangga di Desa Badas.
Layanan beli sekarang bayar nanti merupakan sistem yang menawarkan
pembelian barang sekarang, dan membayaran nanti dikemudian hari atau

pada periode yang sudah disepakati.

Dari hasil observasi yang dilakukan oleh peneliti beberapa platfrom
aplikasi yang sering digunakan oleh Ibu rumah tangga yang menawarkan

fitur layanan beli sekarang bayar nanti yaitu: Shopee, Akulaku, Lazada,



Kredivo. Berdasarkan laporan dari Populix yang merujuk Unveilling
Indonesia’s Financial Evolution dalam Fintech Lending and Paylater
Adoption pada oktober 2023, paylater yang pengunaannya paling tinggi
adalah Shopee Paylater yang mencapai 77% dari 45% responden, diikuti

oleh kredivo dan akulaku paylater hanya 38% dan 36% dari 50% responden.

Shopee merupakan sebuah platfrom berbelanja online atau menjual
secara online. Adanya kemudahan dalam mengakses shopee ibu rumah
tangga saat ini dimanjakan dengan berbagai dampak, dari dampak positif
maupun negatif. Shopee Paylater bisa digunaakan saat memilih metode

pembayaran pada barang yang dipesan.

Dengan adanya fitur layanan beli sekarang bayar nanti atau paylater
tersebut Ibu rumah tangga harus mengetahui bagaimana cara mengelola
keungan keluarga dengan baik, dan memiliki menyesuaian gaya hidup sesui
dengan kondisi keluarga. Supaya dapat menghindari hutang dan dapat
menjalani kehidupan dengan layak. Dilansir dari data laporan Otoritas Jasa
Keungan (OJK) pada September 2023, mencatat pinjaman online di Jawa

Timur mencapai Rp.6,68 Triliun.

Perkembangan teknologi saat ini, seperti adanya fitur layanan beli
sekarang bayar nanti, dapat memperparah fenomena tersebut. Di mana
kondisi seseorang lebih memilih meminjam melalui platfrom online,

termasuk pada fitur layanan beli sekarang bayar nanti



Layanan beli sekarang bayar nanti atau Paylater merupakan
perkembangan fintech yang cukup terbilang baru dengan jumlah
penggunaan yang terbilang banyak, apalagi pada kalangan Ibu rumah

tangga Desa Badas, Kabupaten Kediri.

Dari pemaparan di atas penulis meneliti bebarapa faktor yaitu gaya
hidup, literasi keuangan dan fitur layanan beli sekarang bayar nanti. Faktor
gaya hidup dan literasi keuangan yang mempengaruhi perilaku ibu rumah
tangga dalam pengguna layanan beli sekarang bayar nanti sebagai dasar

dalam penelitian.

Hasil penelitian dari (Kusnandar & Kurniawan, 2020) menyatatakan
gaya hidup dan literasi keuangan dapat mempengaruhi perilaku seseorang
dalam mengelola keuangan. Pengetahuan dalam keuangan akan
berbengaruh membentuk perilaku keuangan seseorang dengan baik.
Sedangkan gaya hidup mempunyai dua dampak yaitu dampak positif dan
negatif. Yang artinya jika seseorang dengan pemahaman literasi yang tinggi
dan menjalani gaya hidup yang sesuai dengan kondisi keluarga, mereka

akan mampu mengelola keuangan keluarga.

Berdasarkan pada pemaparan di atas, peneliti akan melaksanakan
penelitian yang berjudul “Analisis Gaya Hidup dan Financial Literacy
Terhadap Perilaku Ibu Rumah Tangga Desa Badas, Kabupaten Kediri

Dalam Penggunaan Layanan Beli Sekarang Bayar Nanti”



B. ldentifikasi Masalah
Berdasarkan pada hasil observasi ada beberapa indentifikasi
masalah, yaitu:

1. Pengaruh gaya hidup terhadap penggunaan layanan beli sekarang bayar
nanti oleh Ibu rumah tangga Desa Badas yang mempengaruhi keputusan
mereka dalam menggunaan layanan beli sekarang bayar nanti dan
mengetahui kontribusi gaya hidup dalam perilaku penggunaan layanan
beli sekarang bayar nanti.

2. Tingkat financial literacy Ibu rumah tangga Desa Badas dan dampaknya
terhadap keputusan menggunaan layanan beli sekarang bayar nanti dan
pengelolaan keuangan pribadi.

3. Perilaku penggunaan layanan beli sekarang bayar nanti Ibu rumah
tangga Desa Badas dalam memanfaatkan layanan, kepatuhan dalam
membayar setelah menggunakan layanan dan faktor-faktor yang

mempengaruhi penggunaan layanan beli sekarang bayar nanti

C. Batasan Masalah
Berkaitannya dengan perkembangan teknologi yang semakin maju
serta adanya penggunaan layanan beli sekarang bayar nanti dibeberapa ibu
rumah tangga yang ada di Desa Badas, Kabupaten Kediri. Maka diperlukan
sebuah penelitian tentang “Pengaruh Gaya Hidup dan Financial Literacy
Terhadap Perilaku Ibu Rumah Tangga Desa Badas, Kabupaten Kediri

Dalam Penggunaan layanan beli sekarang bayar nanti” yang objek



utamanya merupakan ibu rumah tangga mulai umur 20-40 tahun yang ada

di Desa Badas, Kabupaten Kediri. Penelitian ini dilakukan pada tahun 2024.

. Rumusan Masalah
Berdasarkan uraian diatas, dapat dirumuskan masalah penelitian sebagai

berikut:

1. Bagaimana pengaruh gaya hidup terhadap perilaku Ibu rumah tangga
Desa Badas Kabupaten Kediri dalam penggunaan layanan beli sekarang
bayar nanti?

2. Bagamana pengaruh financial literacy terhadap perilaku Ibu rumah
tangga Desa Badas Kabupaten Kediri dalam penggunaan layanan beli
sekarang bayar nanti?

3. Bagaimana pengaruh gaya hidup dan financial literacy terhadap
perilaku Ibu rumah tangga Desa Badas Kabupaten Kediri dalam

penggunaan layanan beli sekarang bayar nanti?

. Tujuan Penelitian
Dari rumusan masalah diatas maka tujuan penelitian ini adalah
sebagai berikut:
1. Untuk mengetahui pengaruh gaya hidup terhadap perilaku Ibu rumah
tangga Desa Badas Kabupaten Kediri dalam penggunaan layanan beli

sekarang bayar nanti.



2. Untuk mengetahui pengaruh financial literacy terhadap perilaku Ibu
rumah tangga Desa Badas Kabupaten Kediri dalam penggunaan layanan
beli sekarang bayar nanti.

3. Untuk mengetahui pengaruh gaya hidup dan financial literacy terhadap
perilaku Ibu rumah tangga Desa Badas Kabupaten Kediri dalam

penggunaan layanan beli sekarang bayar nanti.

F. Manfaat Penelitian
Adapun manfaat yang diharapkan dari penelitian ini yaitu sebagai
berikut:
1. Manfaat teoritis
Diharapkan hasil penelitian ini dapat memberikan kontribusi dalam
memperluas wawasan dan pengetahuan serta bisa menjadi referensi
sebagai acuan dalam penelitian selanjutnya.
2. Manfaat praktis
a. Bagi akademik
Bisa sebagai bahan untuk referensi dan informasi
perpustakan dan bagi peneliti yang berkaitan dengan penelitian ini.
b. Bagi peneliti
Hasil penelitian diharapkan untuk proses pembelajaran pada
penerapan antara teori dan praktek yang dituangkan dalam suatu

karya ilmiah. Diharapkan penelitian ini bisa memberikan
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sumbangan pikiran ataupun sebagai masukan untuk peneliti lain
serta menambah pengalaman dalam melakukan penelitian.
Bagi masyarakat

Di harapkan hasil penelitian ini bisa digunakan sebagai
pertimbangan untuk mengambil keputusan sebelum penggunaan

layanan beli sekarang bayar nanti terutama bagi Ibu rumah tangga.
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