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Abstrak

Dimas Andrean Septanto. Gambaran Pola Makan Dan IMT Pada Siswa Kelas IV
Dan V SDN 1 Batokan Kabupaten Tulungagung. Penjas, FIKS UN PGRI Kediri,
2024

Kata kunci : Pola Makan, IMT, Status Gizi

Pola makan merupakan cara yang mudah tetapi susah untuk diterapkan
seseorang untuk dapat mengurangi permasalahan gizi. Karena dengan memecahkan
permasalahan gizi tersebut akan mendapatkan gizi yang baik dan tercukupi karena
dapat berperan dalam pencegahan penyakit dan menjaga kesehatan. Dari pola
makan yang tidak teratur dan buruk akan berakibat munculnya berbagai macam
penyakit degeneratif seperti DM, hipertensi, kanker, dan jantung. Maka perlu
adanya pedoman dalam menerapkan pola makan yang sehat, dan dapat memulainya
dari saat masih kecil sampai dengan dewasa. . Usia penting pemenuhan gizi yaitu
pada masa masih usia sekolah, karena jika masa tersebut mengalami kekurangan
gizi maka akan berdampak pada perkembangan potensi dan kemampuan mereka.
Tujuan dari penelitian ini yaitu untuk mengetahui gambaran dari pola makan dan
IMT Pada Siswa Kelas IV dan VV SDN 1 Batokan Kabupaten Tulungagung.

Metode : Metode pendekatan yang dilakukan yaitu menggunakan pendekatan
observasional dan deskriptif. Jumlah sampel yang akan digunakan yaitu sebanyak
28 siswa. Pengumpulan data dalam penelitian ini yaitu menggunakan data primer
dan sekunder. Analisis data yang digunakan dalam penelitian ini yaitu dengan
menggunakan analisis univariat.

Hasil penelitian berdasarkan usia responden yaitu usia 10 tahun berjumlah 8
responden (29%), usia 11 tahun berjumlah 16 responden (57%), dan usia 12 tahun
berjumlah 4 responden (14%). Berdasarkan jenis kelamin, sebanyak 16 responden
laki-laki (57%), dan sebanyak 12 responden perempuan (43%). Berdasarkan pola
makan, diketahui sebanyak 16 responden (57%) berada pada kategori baik, dan
sebanyak 12 responden (43%) berada pada kategori buruk. berdasarkan IMT,
diketahui sebanyak 17 responden (61%) berada pada kategori normal, sebanyak 6
responden (21%) berada pada kategori overweight, dan sebanyak 5 responden
(18%) berada pada kategori kurang.

Dari hasil pengolahan data, gambaran pola makan dan IMT yang terjadi pada
siswa Kelas IV dan V SDN 1 Batokan Kabupaten Tulungagung termasuk dalam
kategori baik dan normal.
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BAB |

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Di Indonesia bahkan diseluruh belahan dunia manapun, anak-anak memiliki
peran dan juga pengaruh yang besar dalam pembentukan karakter suatu bangsa agar
memiliki masa depanyang baik. Selebihnya bangsa tersebut dapat bersaing dengan
bangsa-bangsa lain diseluruh dunia ini. Khususnya anak-anak yang masih berada
di Sekolah Dasar (SD) menjadi salah satu pondasi awal bagi perkembangan anak.
Menurut (Kemenkes RI, 2019), program pembangunan kesehatan ditujukan bagi
manusia terutama bagi anak yang berada di Sekolah Dasar atau anak usia 7 — 12
tahun.

Laporan dari (Badan Penelitian dan Pengembangan Kesehatan, 2013),
menyebutkan di Indonesia anak dengan usia 10 tahun keatas sebanyak 93,5%
banyak yang tidak mengkonsumsi buah dan sayuran. Padahal dengan usia tersebut
sangat rentan sekali terhadap permasalahan yang berkaitan dengan gizi, karena
dengan gizi yang rendah dapat berdampak negatif bagi perkembangan kualitas
manusia selanjutnya. Saat ini sudah tidak menjadi rahasia umum lagi, jika terjadi
perbedaan antara asupan gizi yang masuk dengan gizi yang dikeluarkan. Sehingga
pemilihan bahan makanan yang akan dikonsumsi sangat perlu dilakukan untuk
menjaga kondisi tubuh agar selalu stabil antara apa yang dikeluarkan dengan yang

dikonsumsi setiap harinya.



Pola makan merupakan cara yang mudah tetapi susah untuk diterapkan
seseorang untuk dapat mengurangi permasalahan gizi. Karena dengan memecahkan
permasalahan gizi tersebut akan mendapatkan gizi yang baik dan tercukupi karena
dapat berperan dalam pencegahan penyakit dan menjaga kesehatan. Pola makan
yang salah akan berdampak pada kekurangan gizi seseorang, sebagai contoh
konsumsi makanan yang tidak seimbang dan juga makan berlebihan. Dari pola
makan yang tidak teratur dan buruk akan berakibat munculnya berbagai macam
penyakit degeneratif seperti DM, hipertensi, kanker, dan jantung. Maka perlu
adanya pedoman dalam menerapkan pola makan yang sehat, dan dapat memulainya

dari saat masih kecil sampai dengan dewasa.

B. ldentifikasi Masalah

Pada saat sekarang ini, di Indonesia sedang menghadapi permasalahan gizi
ganda. Selain penyakit menular seperti infeksi dan penyakit menular lainnya juga
ada penyakit tidak menular, seperti masalah obesitas dan berat badan berlebih.
Senada dengan pernyataan diatas, menurut (WHO, 2016) dengan semakin pesatnya
pertumbuhan ekonomi saat ini, maka penyakit tidak menular juga menjadi semakin
umum di masyarakat. Maka dengan adanya permasalahan tersebut menjadikan
ketersediaan bahan pangan yang memenuhi standar gizi bagi seseorang harus
terjangkau agar dapat dengan mudah dikonsumsi. Tetapi selain bahan pangan juga
ada faktor pendukung lain diantaranya perilaku, budaya, makanan serta

pengelolaan lingkungan yang baik.



Sebagai salah satu penentu dalam keberhasilan pembangunan nasional, faktor
gizi memiliki peranan yang sangat penting. Dalam pemenuhan gizi seseorang siklus
dilakukan mulai dari janin masih didalam kandungan sampai lanjut usia. Usia
penting pemenuhan gizi yaitu pada masa masih usia sekolah, karena jika masa
tersebut mengalami kekurangan gizi maka akan berdampak pada perkembangan
potensi dan kemampuan mereka. Menurut (Kemenkes RI, 2014), status gizi
merupakan kondisi dimana tubuh seseorang dipengaruhi oleh asupan makanan
berupa nutrisi dan gizi yang masuk didalam tubuh. Status gizi dapat dilihat melalui
indeks massa tubuh seseorang, dengan melihat melalui indikator berat badan
menurut umur (BB/U) tinggi badan menurut umur (TB/U) dan bisa juga berat badan

menurut tinggi badan (BB/TB).

C. Pembatasan Masalah

Dari hasil observasi awal yang dilakukan oleh peneliti terhadap beberapa
siswa-siswi kelas IV dan V, mereka mengatakan ada yang sarapan terlebih dahulu
sebelum berangkat sekolah, ada juga yang sarapan buah dan ada juga yang tidak
sarapan karena ingin jajan dilingkungan sekolah. Selain itu juga didapatkan hasil
dari observasi fisik sebanyak 2 siswa gemuk, 3 siswa kurus dan 6 siswa normal.
Peneliti beranggapan bahwa ada sesuatu hal yang membuat siswa-siswi berada pada
kondisi yang demikian. Maka, berdasarkan pengamatan awal tersebut peneliti
tertarik untuk melakukan penelitian dengan judul “Gambaran pola makan dan IMT

Pada Siswa Kelas IV dan V SDN 1 Batokan Kabupaten Tulungagung”.



D. Rumusan Masalah
Menurut (Sugiyono, 2019), rumusan masalah adalah pertanyaan yang ada
pada setiap penelitian yang akan dicari jawabannya dengan cara mengumpulkan
data kemudian mengolahnya menjadi data jadi. Berdasarkan latar belakang yang
telah ditulis diatas dapat ditarik pertanyaan penelitian sebegai berikut :
1. Bagaimana gambaran pola makan Pada Siswa Kelas IV dan V SDN 1
Batokan Kabupaten Tulungagung ?
2. Bagaimana gambaran Indeks Masa Tubuh pada Siswa Kelas IV dan V SDN

1 Batokan Kabupaten Tulungagung ?

E. Tujuan Penelitian
1. Tujuan Umum
Tujuan umum dari penelitian ini yaitu untuk mengetahui gambaran dari
pola makan dan IMT Pada Siswa Kelas IV dan VV SDN 1 Batokan Kabupaten
Tulungagung.
2. Tujuan Khusus
a. Untuk mengetahui gambaran pola makan dari siswa Kelas IV dan V SDN
1 Batokan Kabupaten Tulungagung.
b. Untuk mengetahui gambaran IMT dari siswa Kelas IV dan V SDN 1

Batokan Kabupaten Tulungagung.



F. Manfaat Penelitian
1. Manfaat Praktis

a. Sebagai masukan bagi guru atau tenaga pengajar untuk memperhatikan
kesehatan dan keadaan siswa terkait pentingnya menjaga kesehatan.

b. Sebagai masukkan bagi orang tua siswa untuk dapat bersama-sama
memperhatikan kesehatan melalui pola makan siswa.

c. Sebagai masukkan bagi sekolah untuk selalu memberikan informasi dan
edukasi mengenai pentingnya mengkonsumsi makanan sehat agar IMT
terjaga.

d. Sebagai masukkan bagi peneliti untuk dapat menerapkan pengetahuan
yang didapatkan sebagai referensi peneliti selanjutnya.

2. Manfaat Teoritis
Manfaat teoritis dari penelitian ini bagi dunia pendidikan untuk dapat
menerapkan pengetahuan yang didapatkan dari penelitian ini sebagai dasar
peningkatan perhatian bagi para siswa mengenai pentingnya menjaga pola
makan dan memperhatikan IMT, selain itu juga dapat dijadikan sebagai

rujukan bagi peneliti dikemudian hari.
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