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ABSTRAK 

Ika Maria Daniati Sistem Rekomendasi Menu Makanan Untuk Pencegahan 

Stunting Pada Balita Menggunakan Metode Weighted Product, Skripsi, FTIK UN 

PGRI Kediri, 2024.  

Kata kunci: Kebutuhan kalori, Pola makan, Posyandu, Sistem rekomendasi, 

Stunting  

Penelitian ini dilatarbelakangi hasil pengamatan peneliti, bahwa intensitas 

pemeriksaan pada posyandu yang hanya dilaksanakan 1 bulan sekali 

menyebabkan kurangnya informasi terkait makanan yang sebaiknya dikonsumsi 

anak sesuai kebutuhan kalorinya, hal ini dapat menyebabkan minimnya 

pengetahuan orang tua tentang kebutuhan gizi anak. 

Permasalahan penelitian ini adalah (1) Bagaimana sistem pendukung keputusan 

berbasis web dapat merekomendasikan menu makanan sesuai kebutuhan kalori 

anak? (2) Bagaimana penerapan metode Weighted Product dalam memberikan 

menu makanan sesuai kebutuhan kalori anak? 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif deskriptif dengan subyek 

penelitian balita pada posyandu desa Sidowarek. Penelitian ini dirancang untuk 

digunakan orang tua atau pengasuh yang ingin memberikan makanan bergizi dan 

seimbang bagi anak balita mereka. 

Kesimpulan hasil penelitian ini adalah proses implementasi metode Weighted 

Product untuk sistem rekomendasi menu makanan untuk pencegahan stunting 

pada balita telah berhasil dilakukan. Dari hasil pengujian, sistem dapat 

memberikan perankingan rekomendasi makanan menggunakan metode Weighted 

Product. Serta sistem mampu memberikan rekomendasi makanan yang sesuai 

dengan kebutuhan kalori anak. Dari 13 responden yang mencoba aplikasi dapat 

disimpulkan (1) orang tua terbantu dalam menentukan makanan (2) orang tua 

mendapat edukasi tentang gizi anak yang  baik. 

Berdasarkan simpulan hasil penelitan , direkomendasikan (1) Tujuan pokok 

penggunaan aplikasi adalah untuk membantu pencegahan stunting pada balita 

dengan memberikan rekomendasi makanan yang seharusnya dikonsumsi 

berdasarkan kebutuhan kalori anak. Oleh sebab itu melalui aplikasi Posyandu (Pos 

Pelayanan Terpadu) dapat memberikan informasi tentang makanan yang 

sebaiknya dikonsumsi balita sesuai kebutuhan kalori nya. 
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BAB I  

PENDAHULUAN 

 

 Pada Bab 1 membahas latar belakang permasalahan, identifikasi masalah, 

rumusan masalah, tujuan penelitian, manfaat dan kegunaan penelitian, metode 

penelitian, jadwal penelitian, hingga sistematika penulisan laporan. 

A. Latar Belakang 

Menurut Kementerian Kesehatan Republik Indonesia “balita atau anak 

dibawah 5 tahun yaitu anak yang berusia 12-59 bulan”. Maria Montessori 

menyatakan bahwa masa balita adalah masa golden age, balita mulai peka 

terhadap rangsangan dari lingkungan, masa kepekaan semua anak berbeda 

tergantung laju pertumbuhan dan perkembangan secara individual. Dalam 

website resmi kemenkes (2008) mengatakan “ibu memiliki peran penting 

dalam menentukan makanan dan pemberian gizi pada anak dalam upaya 

mencegah Stunting”. Direktorat Jenderal Pelayanan Kesehatan (2022). 

menyatakan definisi stunting sebagai berikut : 

 Stunting adalah  masalah kurang gizi  kronis yang disebabkan oleh 

kurangnya asupan gizi yang diakibatkan oleh pemberian makanan 

yang tidak sesuai dengan kebutuhan gizi. Akibat dari kekurangan gizi 

kronis anak terlalu pendek dibandingkan dengan anak di usianya.  

Prof Dr. Ali Khomsan seorang ahli gizi dari Institute Pertanian Bogor 

(IPB) “menyarankan pemerintah agar memaksimalkan peran posyandu di tiap 

daerah untuk mencegah “Stunting” akibat kekurangan gizi” (Zulfikar 2020). 

Setiap posyandu pasti ada kegiatan penyuluhan oleh ahli gizi, namun 

dalam satu desa seperti desa sidowarek pelaksanaanya bergantian dari 
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posyandu satu ke posyandu selanjutnya, dan tidak rutin dilaksanakan satu 

bulan sekali, akibatnya orang tua hanya mendapatkan wawasan seputar gizi 

pada saat ada penyuluhan oleh ahli gizi, keterbatasan waktu untuk 

mendapatkan informasi menyebabkan minimnya pemahaman orang tua 

tentang kebutuhan gizi anak, pemahaman yang kurang dapat berdampak 

negatif pada pola makan dan pertumbuhan anak.  

Berdasarkan permasalahan tersebut, untuk membantu orang tua dalam 

memberikan menu makan yang sesuai dengan kebutuhan balita sebagai upaya 

mengurangi peningkatan Stunting, maka dibangun sistem pendukung 

keputusan dengan metode Weighted Product agar dapat memberikan 

rekomendasi menu makanan balita berdasarkan kebutuhan kalori setiap anak.  

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan pemaparan pada latar belakang diatas, maka identifikasi 

masalah pada posyandu desa Sidowarek adalah minimnya pengetahuan orang 

tua tentang kebutuhan gizi anaknya. Pelaksanaan penyuluhan oleh ahli gizi 

yang dirasa kurang optimal menjadikan kurangnya wawasan orang tua dalam 

memberikan variasi menu untuk pemberian makanan pada anak sebagai 

upaya penurunan Stunting. 
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C. Rumusan Masalah 

Berdasarkan permasalahan yang ada pada latar belakang, peneliti 

membahas permasalahan sebagai berikut: 

1. Bagaimana sistem pendukung keputusan berbasis web dapat 

merekomendasikan menu makanan sesuai kebutuhan kalori anak? 

2. Bagaimana penerapan metode Weighted Product dalam memberikan menu 

makanan sesuai kebutuhan kalori anak? 

D. Batasan Masalah 

Agar penulisan proposal ini tidak menyimpang dari tujuan semula 

maka peneliti menetapkan batasan – batasan masalah sebagai berikut: 

1. Metode yang di gunakan dalam pembuatan sistem pendukung keputusan 

ini menggunakan Metode Weighted Product. 

2. Sistem ini memberikan rekomendasi kebutuhan gizi untuk balita dalam 

rentang usia 2-5 tahun berdasarkan pembagian usia sesuai konsep isi 

piringku. 

3. Menggunakan Bahasa pemrograman PHP dan Database MySql serta 

Framework Laravel. Produk yang dihasilkan yaitu web base yang dapat 

diakses menggunakan internet. 

4. Data yang digunakan adalah data yang diperoleh dari hasil wawancara 

langsung kepada kader dan bidan di posyandu Tambak wirang desa 

Sidowarek.  
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5. Penentuan nilai bobot berdasarkan wawancara oleh ahli gizi bernama ibu 

Besfi pada UPTD puskesmas puhjarak, dengan bobot karbohidrat 60%, 

bobot protein 25% dan bobot lemak 25%. 

6. Dasar penentuan menu yaitu berdasarkan wawancara dengan ahli gizi, 

dimana untuk memenuhi kebutuhan kalori diperlukan 3x makanan utama 

dan 2x selingan. 

7. nilai gizi pada setiap menu diperoleh dari fatsecret yaitu website untuk 

mengetahui nilai gizi. 

8. Kriteria yang dipakai adalah protein, lemak dan karbohidrat. 

E. Tujuan penelitian  

Adapun tujuan penelitian yang dilakukan sebagai berikut: 

1. Memberikan rekomendasi menu makanan sesuai kebutuhan kalori anak 

dengan konsep isi piringku cegah stunting balita 2-5 tahun dengan 

menyesuaikan berat menu dengan kebutuhan kalori balita.  

2. Menerapkan metode Weighted Product dalam memberikan rekomendasi 

menu makanan untuk pencegahan Stunting. 

F. Manfaat dan Kegunaan Penelitian 

Penelitian ini bermanfaat bagi ibu balita dalam menentukan variasi 

menu makananan yang dapat diberikan kepada balita sehari-harinya menurut 

rekomendasi sistem. Penelitian ini juga bermanfaat bagi posyandu agar 

posyandu lebih dekat dengan masyarakat dimana kader dapat menyusun 

menu  rekomendasi dari bidan untuk diinputkan pada sistem. Penelitian ini 
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juga bermanfaat bagi peneliti dalam menuangkan ilmu yang diperoleh di 

perkuliahan. 

G. Metode Penelitian 

1. Pendekatan dan Teknik Penelitian 

 Teknik pendekatan pada penelitian ini adalah pendekatan kualitatif 

deskriptif yaitu pendekatan penelitian dimana data-data yang dikumpulkan 

berupa kata-kata, gambar dan bukan angka. Penelitian kualitatif deskriptif 

pada penelitian ini berfokus pada pemahaman mendalam tentang 

fenomena yang sedang diteliti dan menggambarkannya secara detail. 

Melalui pendekatan ini peneliti mengumpulkan data non numerik seperti 

wawancara, observasi dan analisis dokumen untuk mendapatkan wawasan 

yang lebih mendalam tentang topik penelitian,  

2. Metode Pengumpulan Data 

 Data-data tersebut diperoleh dari hasil wawancara langsung dengan 

orang tua balita, kader dan bidan pada posyandu.  

3. Metode Penelitian 

 Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini  adalah 

metode Waterfall.  Metode Waterfall merupakan metodologi 

pengembangan proyek secara efesien dan tepat waktu.  

4. Prosedur Penelitian 

a. Observasi dan wawancara 
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Dalam hal ini penulis melakukan pengamatan langsung pada 

posyandu desa Tambak wirang untuk menggali informasi terkait 

masalah yang terjadi. 

b. Pengumpulan data 

Pada tahap ini mengumpulkan informasi yang dapat digunakan, 

data yang dikumpulkan yaitu data makanan beserta nilai gizi nya. 

c. Analisis sistem 

Pada tahap ini setelah tahap pengumpulan data dilakukan 

pengumpulan kebutuhan sistem informasi . 

d. Perancangan sistem 

Mempelajari spesifikasi kebutuhan dan menyiapkan desain 

sistem. Spesifikasi kebutuhan melibatkan desain antar muka yang 

ramah pengguna dan desain yang responsive untuk memudahkan 

penggunaan di berbagai macam perangkat. dan desain proses  

menggunakan UML(Unified Modelling Laanguage) yang terdiri dari 

use case diagram, activity diagram, class diagram, dan sequence 

diagram. Desain database menggunakan ERD. 

e. Pembuatan program 

Pada tahap ini melakukan pemrograman dengan bahasa 

pemrograman yang dipakai adalah php, menggunakan mysql sebagai 

database dan menggunakan framework laravel.  

f. Pengujian program 
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Melakukan pengujian dengan menguji setiap bagian dan 

memastikan semua bagian sudah berfungsi dengan sesuai. 

g. Penerapan Program  

Pada tahap ini dilakukan implementasi program pada tempat penelitian. 

h. Penulisan laporan 

    Penulisan laporan dilakukan setelah semua prosedur penelitian 

selesai dilakukan. 

H. Jadwal Penelitian 

Jadwal penelitian dapat dilihat pada tabel 1.1 

Tabel 1.1 Jadwal Penelitian 

 

Kegiatan 

Bulan ke- 

1 2 3 4` 5 6 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

Observasi 

dan 

wawancara 

                        

Pengumpula

n data 

                        

Analisis 

sistem 

                        

Perancanga

n sistem 

                        

Pembuatan 

Program 

                        

Pengujian 

Program 

                         

Penerapan  

Program 

                        

Penyusunan 

Laporan 
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I. Sistematika Penulisan Laporan 

Secara sistematis isi dari laporan ini disusun sebagai berikut: 

BAB I : PENDAHULUAN 

Pada bab ini akan berisikan latar belakang, identifikasi masalah, 

rumusan masalah, batasan masalah, tujuan penelitian dan manfaat dan 

kegunaan penelitian, metodologi penelitian dan sistematika laporan 

penelitian. 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA  

Pada bab ini akan berisi dasar-dasar teori  yang digunakan sebagai 

pedoman dan acuan guna pemecahan masalah. 

BAB III ANALISA DAN DESAIN SISTEM  

Pada bab ini akan diberi penjelasan tentang cara pengimplementasian 

dan penggunaan sistem dan bagaimana pengujian terhadap sistem pendukung 

keputusan yang telah dibuat. 

BAB IV HASIL DAN EVALUASI 

 Pada bab ini akan diberi kesimpulan tentang output atau hasil yang 

diperoleh dari sistem pendukung keputusan serta mengevaluasi kesesuaian 

sistem. 

BAB V PENUTUP  

Pada bab ini akan berisi kesimpulan mengenai sistem pendukung 

keputusan yang telah dibuat beserta saran-saran yang bermanfaat untuk 

pengembangan informasi lebih lanjut. 
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