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Abstrak 

Ricky Agung Sumiranto, Analisis Faktor Penyebab Terjadinya Stunting 

Menggunakan Metode Weighted Sum Model, Skripsi, Teknik Informatika, FTIK 

UN PGRI Kediri, 2024. 

 

Kata kunci : Analisis, Faktor Penyebab Stunting, Weighted Sum Model. 

  

Stunting pada anak usia 0-24 bulan merupakan masalah kesehatan serius 

yang dapat mempengaruhi perkembangan fisik dan kognitif anak. Masalah ini 

memiliki dampak jangka panjang yang signifikan terhadap kualitas hidup dan 

potensi masa depan anak. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis faktor-

faktor yang menyebabkan anak berisiko stunting pada kelompok usia tersebut. 

Stunting adalah kondisi di mana anak memiliki tinggi badan yang lebih 

pendek dibandingkan dengan anak usia sebayanya. Faktor-faktor yang 

mempengaruhi stunting termasuk status gizi ibu selama kehamilan, pola asuh, 

akses terhadap layanan kesehatan, dan sanitasi lingkungan. Penanganan yang 

tepat dan peningkatan kesadaran masyarakat adalah kunci untuk mencegah 

stunting dan meningkatkan kesehatan anak untuk pertumbuhan yang optimal. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dan deskriptif. Data 

dikumpulkan melalui wawancara langsung dengan tenaga kesehatan dari 

puskesmas dan bidan setempat di wilayah kesehatan Puskesmas Puhjarak. faktor-

faktor seperti status gizi ibu saat hamil, pola asuh, akses terhadap layanan 

kesehatan, serta sanitasi lingkungan berperan signifikan terhadap kejadian 

stunting.  

Kesimpulan dari penelitian ini menunjukkan bahwa pengujian sistem yang 

dilakukan diwilayah kesehatan Puskesmas Puhjarak, Kecamatan Plemahan, 

diposyandu desa sidowarek dengan faktor tertinggi penyebab terjadinya stunting 

pada anak usia 0 sampai 24 bulan dengan 13 responden adalah faktor pola asuh 

dan faktor kesehatan ibu. 
Hasil penelitian ini menyoroti pentingnya memperhatikan gizi ibu hamil dan 

anak, serta peningkatan akses dan kualitas layanan kesehatan. Pemberian gizi 

yang cukup dan peningkatan kesadaran masyarakat dalam mencegah stunting 

sangat diperlukan. Tujuan dari penelitian ini diharapkan dapat menjadi acuan bagi 

pembuat kebijakan dan program kesehatan untuk menurunkan angka kasus 

stunting di Indonesia dengan penanganan yang tepat dan akurat. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

Bab pertama ini merupakan bagian pendahuluan yang dirancang agar dapat 

memberikan padangan luas mengenai struktur penulisan penelitian yang dimana 

meliputi latar belakang, identifikasi masalah, rumusan masalah, batasan masalah, 

tujuan  penelitian, manfaat dan kegunaan penelitian, metode penelitian, hingga jadwal 

penelitian. 

A. Latar Belakang 

Stunting adalah kondisi gangguan pertumbuhan pada anak akibat infeksi 

berulang dan kekurangan gizi kronis, yang dimana pertumbuhan anak lebih 

lambat dari pada anak umur sebayanya, dengan diukur melalui tinggi badan, anak 

yang mengalami stunting mempunyai tinggi badan dibawah standar (Susanti, 

2022). selanjutnya masih secara medis stunting dapat terjadi ketika tinggi badan 

anak dibawah kurva pertumbuhan yang seharusnya (Makarim, 2023). 

Gambaran umum tentang stunting selalu identik dengan faktor tidak 

terpenuhinya asupan gizi yang cukup dalam jangka waktu yang panjang, namun 

menurut dr. Fadhli Rizal Makarim (Dokter Umum) banyak faktor selain itu yang 

dapat meningkatkan resiko terjadinya stunting seperti kekurangan gizi pada ibu 

hamil, pola makan yang tidak seimbang, pola asuh yang kurang tepat, faktor 

kesehatan ibu, pengetahuan orang tua, dan pemberian asi yang tidak eksklusif 

dapat menyebabkan terjadinya stunting (Makarim, 2023). 
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Dampak dari stunting sendiri dapat mempengaruhi kesehatan anak baik 

jangka panjang ataupun jangka pendek yang mana hal ini tidak dapat dipandang 

oleh sebelah mata, menurut dr. Rizal Fadli (Dokter Umum) stunting dapat 

berpotensi memperlambat perkembang otak anak sehingga anak akan mengalami 

kesulitan dalam belajar, rentan terhadap penyakit, keterblakangan mental, dan 

risiko serangan penyakit kronis (Fadli, 2022). 

Kasus stunting di Indonesia masih tergolong tinggi pada tahun 2022 

berdasarkan Survei Status Gizi Nasional (SSGI) masih diangka 21,6% (Eko, 

2023). sedangkan menurut (Novenza, 2023) pada jurnal ilmiahnya mengatakan 

suatu negara mengalami masalah stunting apabila kasusnya mencapai angka lebih 

dari 20%, sehingga termasuk masalah yang perlu ditangani, dengan dilakukannya 

penelitian ini bertujuan membantu pemerintah Indonesia dalam menurunkan 

angka kasus stunting. 

 

B. Identifikasi Masalah 

Identifikasi masalah dari latar belakang diatas mencakup beberapa hal 

seperti berikut ini : 

1. Berbagai faktor dapat berkontribusi terhadap terjadinya stunting pada anak. 

Selain kekurangan gizi kronis, faktor-faktor seperti kekurangan gizi pada ibu 

hamil, pola makan yang tidak seimbang, pola asuh yang kurang tepat, 

kesehatan ibu, pengetahuan orang tua yang kurang, dan pemberian ASI yang 

tidak eksklusif turut berperan dalam meningkatkan risiko stunting. 
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2. Berbagai faktor seperti kekurangan gizi pada ibu hamil, pola makan yang 

tidak seimbang, pola asuh yang kurang tepat, kesehatan ibu, pengetahuan 

orang tua, dan pemberian ASI yang tidak eksklusif berperan dalam 

menyebabkan stunting. Penting untuk menganalisis bagaimana faktor-faktor 

ini memiliki pengaruh yang berbeda dalam menyebabkan stunting 

menggunakan Metode WSM (Weighted Sum Model) untuk menentukan 

faktor mana yang memiliki pengaruh lebih besar dalam peningkatan risiko 

stunting pada anak. 

C. Rumusan Masalah 

Berdasarkan identifikasi yang dilakukan peneliti merumuskan masalah-

masalah yang terjadi sebagai berikut : 

1. Bagaimana sistem analisis faktor penyebab terjadinya stunting dapat diterapkan 

secara efektif untuk mengidentifikasi faktor-faktor yang memicu kejadian 

stunting pada anak? 

2. Bagaimana faktor tertentu dapat memiliki pengaruh lebih besar dalam 

menyebabkan stunting menurut hasil analisis menggunakan Metode WSM? 

 

D. Batasan Masalah 

Agar penulisan skripsi ini lebih fokus tentang penelitian yang akan dibahas 

peneliti telah menetapkan batasan masalah sebagai berikut : 

1. Metode yang digunakan dalam penelitian adalah Weighted Sum Model (WSM) 

2. Rentang umur anak yang mengalami stunting yang digunakan dalam penelitian 

ini berusia 0 sampai 24 bulan. 
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3. Penelitian dan Perolehan data dilakukan diwilayah puskesmas Puhjarak 

kecamatan Plemahan dengan masyarakat dan tenaga kesehatan melalui 

wawancara dan observasi.  

4. Bahasa pemrograman yang digunakan untuk pembuatan Aplikasi adalah php. 

5. Tipe aplikasi yang dibuat merupakan aplikasi berbasis webbase. 

6. Database yang digunakan adalah mysql. 

7. Variabel atau kriteria utama dari faktor yang menyebabkan stunting pada anak 

usia 0-2 Tahun seperi lingkungan, pola asuh, kesehatan anak, faktor kesehatan 

ibu, pengetahuan orangtua, kekurangan gizi saat hamil dan pola makan balita.  

 

E. Tujuan Penelitian 

Adapun tujuan Penilitian ini dilakukan adalah : 

1. Menganalisis penerapan sistem analisis faktor penyebab stunting guna 

menentukan faktor utama yang berkontribusi pada tingginya angka stunting 

pada anak. 

2. Untuk mengidentifikasi faktor tertentu dapat memiliki pengaruh lebih besar 

dalam menyebabkan stunting menurut hasil analisis menggunakan Metode 

Weighted Sum Model (WSM). 

 

F. Manfaat dan Kegunaan Penelitian 

Adapun manfaat dan kegunaan penelitian dapat dirasakan oleh beberapa 

pihak terkait dalam penelitian sebagai berikut : 
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1. Peneliti mendapatkan wawasan baru tetang penelitian yang dilakukan dan 

mendapat kesematan untuk mengaplikasikan hasil belajar yang telah dipelajari. 

2. Hasil dari penelitian dapat dijadikan sumber informasi dan pengetahuan bagi 

masyarakat tentang tumbuh kembang anak. 

3. Memberikan pengetahuan lebih mendalam dan pemahan yang lebih baik 

tentang cara menangani anak yang terkena stunting dengan tau penyebab atau 

faktor penyebabnya agar dapat ditangani secara tepat. 

4. Mendukung tenaga kesehatan untuk menyadarkan dan mengedukasi 

masyarakat tentang pentingnya bahaya stunting. 

 

G. Metode Penelitian 

Metode penelitian yang digunakan untuk merancang dan menganalisis 

dalam penilitian ini menggunakan metode waterfal yang dimana meliputi : 

1. Pendekatan dan Teknik Penelitian 

penelitian ini akan menggunakan pendekatan secara kulitatif dan 

deskriptif dimana, pendekatan kualitatif digunakan untuk mendapatkan 

informasi mengenai faktor apa saja yang dapat menimbulkan stunting. 

Sedangkan pendekatan secara deskriptif dilakukan untuk mendapatkan 

pemahaman yang komprehensif dan gambaran mendetail tentang faktor 

penyebab terjadinya stunting. 

penelitian ini akan menggunakan konsep dengan pendekatan waterfal 

yang dimana penelitian akan disusun berdasarkan tahap-tahap yang berurutan 

seperti observasi dan wawancara, pengumpulan data, analisa sistem, 
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perancangan sistem, implementasi pembuatan sistem, pengujian program atau 

aplikasi, implementasi program,  sampai pembuatan laporan akhir. 

2. Prosedur penelitian 

a. Observasi dan wawancara 

Melakukan pengamatan dilapangan dan melakukan pendekatan 

untuk mengenali keadaan sekitar atas masalah yang terjadi untuk 

memperdalam pemahaman. 

b. Pengumpulan data 

Setelah pemahaman yang dirasa cukup, kita dapat mengumpulkan 

informasi yang relevan tentang keadaan lingkungan dan masalah yang 

terjadi. 

c. Analisa sistem 

Dilakukan setelah pengumpulan data, untuk dilakukannya analisa 

kebutuhan sistem yang dapat bekrja secara efisien dan mudah dipahami. 

d. Perancangan sistem 

Dari analisa yang dilakukan kemudian dijadikan gambar rancangan 

alur sebuah sistem aplikasi seperti pembuatan Usecase, Activity Diagram 

dan desain interface. 

e. Implementasi Pembuatan sistem 

Tahap pembuatan sistem berdasarkan rancangan yang telah dibuat 

menggunakan metode Weighted Sum Model (WSM) 
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f. Pengujian sistem 

Setelah pembuatan program selesai maka dilakukanlah pengujian 

sistem sampai didapatkan hasil semaksimal mungkin. 

g. Implementasi sistem 

Pada tahap ini sistem akan diimplementasikan ditempat yang 

dijadikan penelitian. 

h. Penulisan laporan 

Penulisan laporan dilakukan setelah semua prosedur penelitian 

selesai dilakukan, dan didapatkan hasil sesuai tujuan awal penelitian. 

H. Jadwal Penelitian 

Jadwal penelitian tampak seperti pada Tabel 1.1 

Tabel 1. 1 Jadwal Penelitian 

N

o 
Kegiatan 

Waktu Pelaksanaan 

Bulan ke  

1 

Bulan ke  

2 

Bulan ke  

3 

Bulan ke  

4 

Bulan ke  

5 

Bulan ke 

 6 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Observasi  

dan 

wawancara 

                        

2 
Pengumpu-

lan data 
                        

3 
Analisa 

sistem 
                        

4 
Perancanga

-n sistem 
                        

5 
Pembuatan 

program / 

sistem 

                        

6 
Pengujian 

sistem 
                        

7 
Implement

asi sistem 
                        

8 
Penulisan 

laporan 
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I. Sistematika Penulisan Laporan 

Berikut adalah sistematika penulisan laporan skripsi yang akan digunakan : 

BAB  I   PENDAHULUAN 

Bab ini membahas latar belakang, rumusan masalah, tujuan, manfaat 

penelitian, batasan masalah, ruang lingkup, dan sistematika penelitian, 

menjelaskan alasan, tujuan, dan susunan penelitian sebagai karya 

ilmiah. 

BAB II   TINJAUAN PUSTAKA 

Berisi tentang kerangka konsep penelitian, tijauan pustaka, dan 

membahas tentang penelitian terdahulu yang relevan dengan 

penelitian yang sedang dilakukan sebagai rujukan untuk dapat 

menyelesaikan permasalahan yang terjadi. 

BAB  III  ANALISA DAN DESAIN SISTEM 

Bab ini akan membahas tentang tahap tahap analis perancangan 

sistem, pemodelan data, dan user interface dalam menyajikan data 

pada aplikasi yang dibuat.  

BAB  IV   HASIL DAN EVALUASI 

Pada bab ini akan menjelaskan evektifitas atau keberhasilan suatu 

Peneliatian yang sudah dilakukan. 

BAB V   PENUTUP 

Berisi tentang kesimpulan, saran dan rekomendasi, dari penelitian 

yang telah dilakukan. 
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