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ABSTRAK

Duwita Yuli Harsasi, Implementasi Certainty Factor Pada Sistem Diagnosa
Keseimbangan Gizi Porsi Makanan, Skripsi, Teknik Informatika, FTIK UN PGRI
Kediri 2024.

Kata kunci : Penyakit Kronis, Sistem Diagnosa, Certainty Factor.

Penyakit kronis khususnya penyakit jantung, ginjal, stroke dan hipertensi
merupakan kondisi kesehatan yang memerlukan perawatan medis dalam jangka
waktu yang panjang. Menentukan pola dan nutrisi makanan yang tepat merupakan
salah satu aspek yang pentig dalam mengendalikan gejala, memperlambat progresi
penyakit, dan meningkatkan kualitas hidup penderita. Dalam menentukan makanan
yang tepat bagi orang yang menderita penyakit kronis, beberapa faktor penting
harus dipertimbangkan, termasuk jenis penyakit, tingkat keparahan, kebutuhan
nutrisi individu, dan rekomendasi dari tenaga medis. Penelitian ini bertujuan untuk
membuat sebuah dari dibuatnya sistem diagnosa ini untuk memberikan
rekomendasi makanan yang sesuai bagi individu yang menderita penyakit kronis
berdasarkan kondisi kesehatan mereka dan mengimplementasikan metode certainty
factor yang dapat digunakan untuk memberikan hasil diagnosa . Hasil dari
penelitian dan pengujian adalah sistem dapat dibuat dengan baik menggunakan
bahasa pemrograman PHP, HTML dan CSS dengan hasil pengujian blackbox
seluruh fitur dapat berjalan dengan baik.Sistem ini diharapkan dapat membantu
dalam meningkatkan kualitas hidup penderita dengan memberikan panduan diet
yang tepat. Sedangkan metode pengujian whitebox akan berfokus pada halaman
sistem sistem diagnosa menentukan keseimbangan gizi porsi makanan pada
penyakit kronis. Hasil pengujian menunjukkan bahwa sistem diagnosa menentukan
keseimbangan gizi porsi makanan pada penyakit kronis berjalan sesuai dengan yang
diharapkan.
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BAB I
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Pola makan merupakan faktor utama yang mempengaruhi kesehatan
tubuh. Pola makan yang sehat akan menjaga tubuh tetap fit. Sebaliknya, pola
makan yang buruk akan memberikan dampak yang buruk bagi tubuh juga.
Untuk menjaga pola makan yang sehat salah satu caranya adalah selalu
memperhatikan asupan nutrisi dan kandungan pada makanan yang
dikonsumsi. Misalnya, mengurangi konsumsi makanan dengan kandungan
tinggi gula, tinggi kalori atau beberapa kandungan yang mungkin
berdampak bagi kesehatan (Afrilian, 2021). Pola makan yang tidak sehat,
termasuk diet yang tidak tepat, berkontribusi cukup besar pada terjadinya
penyakit kronik, dimana hampir setengah kematian karena penyakit
jantung, stroke dan ginjal, dalam sebuah grup besar di Amerika, berkaitan
dengan pola makan yang salah. Sehingga penting bagi setiap orang agar
mengingat bahwa kualitas makanan yang dikonsumsi memiliki dampak
langsung terhadap risiko kesehatan  (Tashandra, 2018).

Menteri Kesehatan Nila Farid Moeloek tahun 2019 pernah
menyampaikan bahwa Gerakan masyarakat atau Germas hidup sehat yang
telah dikampanyekan pemerintah sejak 2017 dinilai belum menunjukkan
hasil yang maksimal dalam meningkatkan status gizi masyarakat. Butuh
rekonstruksi pemahaman yang masif di masyarakat agar gerakan ini
menjadi kebiasaan dan pola perilaku yang dipastikan berjalan secara
konsisten (Arlinta, 2019). Tetapi Masyarakat pada umumnya kesulitan
menghitung kebutuhan kalori dan kalori makanan, beberapa kendala, seperti
salah perhitungan dan pencatatan, adanya keterbatasan database sumber
makanan, ketidakakuratan informasi kandungan pada database makanan
(wrp.co.id, 2023). Untuk membantu Masyarakat umum dalam mengatur
pola makannya pernah dilakukan oleh beberapa peneliti. Diantaranya Arif



Maulana Yusuf, membuat media interaktif untuk memberikan sebuah
informasi mengenai jumlah gizi yang terkandung dalam suatu makanan
sesuai dengan porsinya dan terdapat rincian jumlah kalori seperti berapa
jumlah lemak, karbohidrat dan protein dalam makanan tersebut  (Yusuf,
2022). Kemudian Dihin Muriyatmoko, membuat Sistem Pendukung
Keputusan Penentuan Makanan Bagi Penderita Asam Lambung
(Muriyatmoko, 2022). Husin Sufi, membuat sistem pakar yang digunakan
untuk memberikan diagnosa serta rekomendasi makanan dengan
menggunakan metode Forward Chaining pada pengidap penyakit kolesterol
(Sufi, 2023). Lalu Bayu Hartono, membuat sistem pakar untuk rekomendasi
pola hidup sehat bagi perisiko asam urat  (Hartono, 2023).

Berdasarkan uraian masalah yang ada terkait pola makan
masyarakat pada umumnya, maka peneliti mengajukan penelitian untuk
membantu masyarakat mengetahui apakah makanan yang akan dimakan
sudah sehat dan aman, terkait dengan riwayat penyakitnya. Data nutrisi
yang terkandung dalam makanan merujuk pada Tabel Komposisi Pangan
Indonesia 2020 yang dirilis oleh Kementerian Kesehatan Republik. Aplikasi
mendata riwayat penyakit yang pernah atau sedang diderita, kemudian
mengecek apakah menu makanan yang ingin dimakan aman untuk
dikonsumsi atau tidak. Proses pengecekan dilakukan menggunakan metode
Certainty Factor, karena metode ini memiliki kelebihan dalam mengukur
keyakinan pakar. Metode ini juga memungkinkan pengolahan data dengan
keakuratan yang terjaga karena hanya dapat mengolah dua data dalam sekali
proses perhitungan, sehingga cocok digunakan dalam sistem diagnosa

keseimbangan gizi porsi makanan.

. ldentifikasi Masalah

Berdasarkan penjelasan diatas dapat diidentifikasi masalahnya adalah
Masyarakat pada umumnya kesulitan mengetahui menu makanan yang
sehat dan aman untuk dikonsumsi, sehingga tidak dapat mengetahui
makanan yang dikonsumsi aman atau tidak aman bagi penderita penyakit

kronis khususnya penderita penyakit jantung, ginjal, stroke dan hipertensi.



C. Rumusan Masalah
Berdasarkan penjelasan dari latar belakang maka terdapat rumusan
masalahnya adalah bagaimana mengembangkan sistem diagnosa yang layak
untuk menentukan rekomendasi makanan yang sehat dan aman sesuai

dengan kebutuhan gizi setiap individu berdasarkan penyakit yang diderita.

D. Batasan Masalah

Berdasarkan rumusan masalah, maka dibuat batasan masalah sebagai

berikut :

1. Data nutrisi yang terkandung dalam makanan merujuk pada Tabel
Komposisi Pangan Indonesia yang dirilis oleh Kementerian Kesehatan
Republik Indonesia tahun 2020.

2. Metode Certainty Factor digunakan untuk menentukan aman atau
tidaknya menu makanan.

3. Pengguna Aplikasi adalah masyarakat pada umumnya, terutama orang
yang menderita penyakit kronis khusunya penyakit jantung, ginjal,
stroke dan hipertensi.

4. Ahli atau Pakar dalam penelitian ini adalah ahli gizi dari RS.
Bhayangkara Kediri

5. Menggunakan bahasa pemrograman PHP, HTML dan CSS

E. Tujuan Penelitian
Adapun tujuan dari penelitian ini adalah mengembangkan sistem diagnosa
yang dapat memberikan rekomendasi makanan yang tepat sesuai dengan
kebutuhan gizi individu berdasarkan penyakit yang diderita khususnya
penyakit jantung, ginjal, stroke dan hipertensi.

F. Manfaat Penelitian
Manfaat yang diharapkan dari penelitian ini adalah membantu dengan
budaya hidup sehat serta dapat mencegah berbagai masalah kesehatan yang
beresiko dialami oleh masyarakat Indonesia.

G. Metode Penelitian
Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah sebagai berikut :



. Studi Literaur

Tahap dimana peneliti mencari atau mempeljari sumber refernsi berupa
jurnal dan buku cetak yang berkaitan dengan pengukuran status

keseimbangan gizi

. Wawancara

Wawancara dilakukan untuk memperoleh informasi dan data yang
dilakukan secara tatap muka dari narasumber yaitu ahli gizi di RS.

Bhayangkara Kediri

. Observasi

Tahap dimana peneliti melakukan peninjauan lokasi penelitian untuk
memperoleh informasi data yang diperlukan untuk penelitian.
Perancangan Sistem

Tahap ini merupakan rancangan gambaran bentuk desain atau sistem
yang akan dibuat dalam penelitian.

Pembuatan Sistem

Pembuatan sistem ini dilakukan dari gambaran bentuk desain sistem
yang dibuat.

Implementasi Sistem

Pada tahap ini peneliti melakukan implementasi sistem yang telah dibuat
kepada penderita penyakit kronis.

Evaluasi Sistem

Evaluasi dilakukan pada tahap akir untuk mengetahui apakah sistem
yang telah dibuat sudah berjalan dengan baik atau belum.

Penyusun Laporan

Tahap ini merupakan tahap terakir yang dilakukan untuk membuat

laporan setelah pembuatan sistem selesai



H. Jadwal Penelitian

Tablel.1 Jadwal penelitian

No.

Jadwal

Kegiatan

Bulan | Bulan | Bulan | Bulan | Bulan |[Bulan Ke
Ke-1 Ke-2 Ke-3 Ke-4 Ke-5 6

2|3 2|3 2|3 3

Studi Literaur

\Wawancara

Observasi

Rancangan sistem

Pembuatan sistem

Implementasi Sistem

Evaluasi

Penyusunan

Laporan

I. Sistematika Penulisan

Sistematika penulisan ini akan dibagi menjadi lima bab, yaitu :

BAB |

PENDAHULUAN

Pada bab ini berisi mengenai latar belakang masalah yang
akan dibahas dalam penelitian ini. ldentifikasi masalah,
membahas masalah dan penanganan masalah tersebut.
Batasan Masalah, memberikan batas topik bahasan agar lebih

rinci dan detail. Rumusan Masalah, masalah yang



BAB Il

BAB Il

BAB IV

BAB V

akan dilakukan penelitian. Tujuan Penelitian, menjelaskan
tujuan dilakukan penelitian. Manfaat penelitian, menjelaskan
manfaat dari penelitian yang dilakukan. Metode Penelitian,
prosedur penelitian yang dilakukan. Jadwal Penelitian,
melakukan penjadwalan perencanaan target penelitian.
TINJAUAN PUSTAKA

Berisi landasan teori, penjelasan teori yang akan digunakan
dan disampaikan dalam melakukan penelitian. Kajian Pustaka
melakukan pembahasan topik permasalahan dari hasil
penelitian terdahulu. Desain sistem, pemaparan sistem yang
akan dibentuk.

ANALISA DAN DESAIN SYSTEM

Bab ini berisi tentang analisa sistem yang mengidentifikasi
kasus dan merancang sistem yang akan dibuat

HASIL DAN EVALUASI

Berisi tentang analisa kebutuhan, rancangan sistem,
pembahasan dan implementasi yang digunakan, seperti
menampilkan rekomendasi makanan yang aman dan sehat
dari metode certainy factor.

PENUTUP

Berisi kesimpulan akhir dari dibuatnya proposal yang
disusun, Seperti, harapan yang diberikan dalam pelaksanaan

penelitian yang dilakukan.



BAB |1
TINJAUAN PUSTAKA

A. Landasan Teori
1. Keseimbangan Gizi

Pola makan yang baik adalah berpedoman pada gizi seimbang. Gizi

seimbang merupakan susunan makanan sehari hari yang mengandung zat

gizi dalam jenis dan jumlah sesuai dengan kebutuhan tubuh, dengan

memperhatikan aktivitas fisik, perilaku hidup bersih dan memantau berat

badan secara teratur agar dapat mempertahankan berat badan normal untuk

mencegah masalah gizi (Dietisien, 2019)

Slogan “4 Sehat 5 Sempurna” merupakan ajuran pola makan yang sudah

diperkenalkan sejak tahun 1952. Pada perkembangan ilmu dan

pengetahuan dan teknologi (IPTEK) slogan tersebut sudah bukan menjadi

acuan lagi pada saat ini. Berdasarkan pada prinsip 4 pilar gizi seimbang

yaitu mengonsumsi panganan beraneka ragam, membiasakan perilaku

hidup bersih dan sehat, mempertahankan dan memantau berat badan

normal dan melakukan aktivitas fisik, serta menjaga kebersihan (Dietisien,

2019)

2. Kebutuhan Gizi

Kebutuhan gizi setiap individu berbeda beda, penentuan kebutuhan gizi

seseorang dilakukan dengan beberapa faktor yaitu usia, jenis kelamin,

berat badan, tinggi badan, aktivitas fisik dan penyakit yang diderita.

a. Kebutuhan Energi

Energi berfungsi sebagai zat tenaga untuk metabolisme,
pertumbuhan, pengaturan suhu dan kegiatan fisik. Perhitungan
kebutuhan energi pada keadaan saat sakit dengan Rumus Mifflin-
St.Jeor dibuat untuk memperkirakan Angka Metabolisme Istirahat
atau Resting Metabolic Rate (RMR) pada populasi keadaan sehat
atau sakit, pada rumus ini menggunakan data berat badan yang
sebenarnya. Untuk mendapatkan angka kebutuhan energi atau
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