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ABSTRAK  

 

Meiliana Puspa Ayu   Analisis Statistik Serangan Dan Keberadaan Elit Atlet 

Pemain Nasional  Dalam Permaainan BolaVoli Pada Porprov Putri Tahun 2023. 

Kata Kunci: serangan, elit atlet, porprov 2023 

 Peneitian ini dilatarbelakangi hasil pengamatan peneliti, bahwa event 

porprov bolavoli putri tahun 2023 antara tim Surabaya dan kabupaten gresik, 

sebagai partai puncak final memperebutkan juara I dan II. Kedua tim ini menarik 

untuk diteliti antaranya serangan yang digunakan dan banyaknya elit atlet yang 

bermain dalam kedua tim untuk memperoleh kemenangan. 

 Permasalahan penelitian ini adalah (1) smash apa yang paling banyak 

digunakan? (2) smash apa yang paling mematikan atau paling banyak memberi 

poin? (3) apakah elit atlet berpengaruh pada kemenangan sebuah tim? 

Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui serangan apa yang paling 

efektif digunakan dalam event porprov bolavoli putri tahun 2023 untuk mencapai 

kemenangan serta pengaruh pemain elit atlet dalam event porprov bolavoli tahun 

2023 untuk kemenangan tim. 

 Penelitian ini menggunakan pendekatan Penelitian kuantitatif, teknik 

penelitian ini menggunakan teknik pengambilan data berupa survey/pengamatan, 

menggunakan instrument penelitian berupa observasi langsung pada objek yaitu tim 

Surabaya dan Gresik. 

 Kesimpulan dari penelitian ini adalah (1) serangan smash yang paling 

banyak digunakan adalah open hitter (2) serangan smash yang paling mematikan 

atau memberikan poin adalah open hitter (3) elit atlet berpengaruh besar pada 

kemenangan tim karena semakin banyak elit atlet semakin besar peluang untuk 

meraih kemenangan. 

 Berdasarkan simpulan hasil penelitin ini, direkomendasikan (1) disarankan 

untuk porprov berikutnya sebuah tim diharapkan menambah atau meningkatkan 

kemampuan  Open Hitter selain menambah kemampuan serangan smash yang yang 

lain,  karena pada event bolavoli tahun 2023 serangan yang paling dominan banyak 

memberi poin dan paling mematikan adalah serangan Open Hitter (2), selanjutnya 

pelatih atau yang memegang tim bolavoli dalam even porprov, diharapkan 

meningkatkan kemampuan atletnya, hingga bisa masuk kategori elit atlet untuk 

mendukung kemenangan tim. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Manusia  pastilah membutuhkan daya tahan atau kebugaran jasmani 

untuk menjalani aktivitas kehidupan sehari-hari,  dimana mereka yang 

memiliki kebugaran jasmani tinggi, memiliki sisa tenaga untuk menjalani 

aktivitas lainnya. Olahraga  merupakan solusi untuk membentuk kebugaran 

jasmani tersebut yang berguna untuk menunjang kehidupannya. Olahraga 

yang dilakukan seseorang, bias di lakukan pagi hari, sore, bahkan malam hari. 

sebab di siang hari manusia masih menanggung kegiatan atau pekerjaannya 

yang menuntut dilakukan pada siang hari.  

Pengertian olahraga secara umum adalah sebagai salah satu aktivitas 

fisik maupun psikis seseorang yang berguna untuk menjaga dan 

meningkatkan kualitas kesehatan seseorang. “Olahraga” berasal dari bahasa 

Perancis Kuno “de sport” yang berarti “kesenangan” , dalam bahasa lain yaitu 

Inggris tertua, ditemukan sekitar tahun 1300 yakni yang artinya “segala hal  

mengasikkan serta menghibur untuk manusia”. Olahraga adalah satu diantara 

sumber utama dari hiburan karenanya ada pendukung olahraga yang 

umumnya terbagi pada sekelompok  orang dan sering disiarkan lebih luas lagi 

melalui tayangan olahraga. 

Olahraga merupakan proses sistematik yang berupa segala kegiatan 

atau usaha yang dapat mendorong mengembangkan, dan  membina potensi-
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potensi jasmani dan rohani seseorang sebagai perorangan atau anggota 

masyarakat dalam bentuk permainan, perlombaan atau pertandingan, dan 

prestasi puncak dalam pembentukan manusia seutuhnya. Olahraga telah 

menjadi fenomena global dengan di akui Persatuan Bangsa-Bangsa (PBB) 

sebagai instrument pembangunan dan perdamaian. Sehubungan dengan hal 

tersebut pembinaan dan pengembangan olahraga perlu terus ditingkatkan 

secara terarah, sitematis, dan berkesinambungan (Mutohir, 2005:31).  

Olahraga di bagi menjadi 3 bagian yaitu olahraga prestasi, pendidikan 

dan rekreasi. Permenpora No.0618 tahun 2015, Olahraga Prestasi adalah 

dimana seseorang melakukan aktivitas olahraga untuk mencapai tujuan 

tertentu tepatnya untuk mengikuti event kejuaran. Jenis olahraga  yang kedua, 

adalah olahraga pendidikan, yang bertujuan untuk untuk meningkatkan 

kesegaran jasmani dan sikap mental kompetitif yang membaja,  Pendidikan 

jasmani menyiapkan dan meningkatkan mutu sumber daya manusia yang 

tangguh dan tanggap menghadapi kehidupan modern yang sarat perubahan, 

persaingan dan kompleksitas (Wiranto). 

Pendidikan jasmani meningkatkan disiplin, keterampilan 

berkomunikasi dan bekerjasama, kecerdasan dan kreatifitas, kepribadian 

yang sehat, moral dan etika, kepemimpinan dan mengembangkan kecerdasan 

emosional, Olahraga yang ketiga adalah olahraga rekreasi adalah olahraga 

yang dilakukan oleh seseorang di waktu luang mereka secara sadar dan 

sukarela (Alfina, 2005).  
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Olahraga prestasi pada dasarnya adalah keberhasilan olahraga yang 

berdampak besar pada suatu  wilayah yang diwakilinya (kota, wilayah atau 

negara), dan memiliki sesuatu yang membanggakan atau prestise dihargai 

oleh daerah lain, bisa mendapat pengakuan pada bidang politik dan bidang 

ekonomi (Houliha & Hijau, 2008).  

Namun kiprah kesuksesan olahraga tidak bisa berjalan dengan 

sendirinya jika tidak ada faktor pendukung lain yang biasanya mengikuti 

dalam membentuk olahraga tersebut, Salah satu faktor pendukung yang 

dibahas di sini adalah ilmu pengetahuan dalam bidang olahraga sering disebut 

dengan sport science (Martindale & Nash, 2012). Pengembangan konsep 

sport science mulai di masyarakatkan secara luas untuk mendukung 

perkembangan olahraga oleh Herbert Hague, M.S.dari Jerman (Sugiyanto, 

1999).  

Ilmu olahraga, dalam hal ini dikenal sebagai soprt science adalah 

kombinasi dari beberapa ilmu-ilmu yang saling berkaitan satu sama lain dan 

terdapat hubungan yang sangat luas serta saling mendukung. Tujuan sport 

science tadi dalam dunia olahraga untuk meningkatkan performa atlet dan 

menunjang latihan  (Abidin, 2016).  

Itulah sebabnya para ilmuwan olahraga bekerja sama dengan beberapa 

pelatih untuk meningkatkan olahraga , dan mengembangkan olahraga 

berdasar sport science. Peningkatan prestasi olahraga harus ada hubungan 

yang saling mendukung dalam penerapannya praktik proses latihan 

(Williams, 2005). Ini manfaatnya penerapan ilmu penegtahuan dalam bidang 
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olahraga selalu beriringan dengan prestasi olahraga yang digeluti atlet, 

pelatih, dan ilmuwan. 

Meningkatkan prestasi dalam dunia olahraga tidak ditentukan pada 

bakat seorang pelatih, yang berawal dari mantan seorang  atlet. Sebagai 

pelatih, yang baik harus terus meningkatkan kualitas, keahliannya,. mengikuti 

pelatih diklat atau pembaruan berlisensi, dan senantiasa mau menambah ilmu 

baru yang nantinya bisa diterapkan untuk meingkatkan kompetensi pada atlet 

(Martindale & Nash, 2012). Hal tersebut menandakan dalam dunia olahraga 

prestasi membutuhkan keterampilan baru yang diharapkan mampu dimiliki 

seorang pelatih untuk meningkatkan kinerja atlet (Williams, 2005). 

Olahraga prestasi dibagi menjadi 3 bagian antara lain olahraga air, 

permainan, dan beladiri. Olahraga air merupakan salah satu jenis olahraga  

yang mengambil subjek disekitar air yang berkembang dimasyarakat yang 

juga digemari oleh sebagian masyarakat. Dalam kurun waktu dua puluh tahun 

kesuksesan olahraga air di Indonesia akhir-akhir ini mengalami 

perkembangan naik turun dalam prestasi di kejuaraan Asia Tenggara.  

Olahraga permainan adalah olahraga yang dimainkan beregu 

contohnya adalah bolavoli, bolabasket, bolatangan, sepakbola, bulutangkis. 

Bolavoli merupakan salah satu olahraga permainan yang cukup popular saat 

ini, sejak diciptakan pertama kali pada tahun 1895, olahraga ini memiliki 

cukup penggemar yang cukup banyak di seluruh dunia. Cabang olahraga ini 

termasuk ke dalam salah satu cabang olahraga favorit di tengah masyarakat 
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bersama dengan beberapa cabang olahraga lain seperti sepakbola ( Hidayat, 

2017 ) .  

Karakteristik permainan bolavoli sangat membutuhkan komponen 

biomotorik seperti kekuatan (power), kecepatan (speed), kelincahan (agility), 

dan daya tahan (endurance). Beberapa komponen tersebut harus dimiliki 

secara baik oleh para pemain, karena dalam permainan bolavoli cenderung 

berlangsung dalam tempo yang cepat (Almaida, 2003).  

Permainan bolavoli termasuk  membutuhkan kemampuan yang 

bersifat komprehensif termasuk fisik, teknik, taktik-strategi, dan mental 

(Graurav, Singh, 2010). Keempat unsur terssebut dalam proses latihan 

senantiasa dibutuhkan dan saling mendukung.  

Taktik-strategi permainan merupakan salah satu komponen penting 

mencapai kemenangan dalam sebuah pertandingan. Dalam taktik-strategi 

pada olahraga  permainan bolavoli terdiri atas pertahanan dan penyerangan. 

Taktik-strategi pertahanan dan penyerangan bisa dilakukan dengan individu, 

tim, dan beregu ( Hidayat, 2017). 

Taktik pertahanan merupakan satu cara untuk menahan serangan 

lawan dimana pertahanan yang baik akan membantu taktik penyerangan yang 

dilakukan sebuah tim. Taktik penyerangan dalam pertandingan bolavoli 

merupakan upaya untuk mendapatkan poin dan kemenangan. Penyerangan 

dalam permainan bolavoli persentase yang paling banyak dilakukan adalah 

teknik  servis dan smash. 
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Servis yang banyak membantu dalam permainan bolavoli modern 

adalah servis melompat atau jumpserve, dimana servis ini bertujuan 

mendapatkan poin setidaknya memberi kesulitan lawan dalam membangun 

serangan. sehingga servis melompat ini pada kejuaraan porprov 2022 sudah 

banyak tim atau pemain memakai sebagai serangan awal dalam sebuah 

pertandingan. 

Taktik menyerang yang paling banyak menyumbangkan poin dalam 

pertandingan bolavoli adalah smash, karena kecepatan bola dari smash sangat 

menyulitkan pertahanan lawan. Maka dalam permainan ini serangan smash 

yang baik berawal dari pertahanan yang baik berupa passing yang mengarah 

ke pengumpan, agar bisa mengarahkan umpan ke smasher dengan baik, 

sehingga bisa melakukan penyerangan dengan semaksimal mungkin. 

Keberhasilan sebuah tim juga di tentukan oleh kualitas umpan yang 

di berikan oleh tosser kepada pemain yang berada di posisi penyerang. 

Seorang penyerang yang bagus tidak akan bisa melakukan smash secara 

sempurna bila tidak mendapatkan umpan yang sempurna dari tosser   

(Hidayat, 2017). 

Smash pada dasarnya inti dari sebuah pertandingan bolavoli, yang di 

tunggu oleh penonton pada suatu event, termasuk di porprov. Smash 

merupakan pukulan yang wajib dikuasai oleh setiap pemain bolavoli, tanpa 

melakukan smash, mustahil sebuah tim mampu memenangkan pertandingan 

(Hidayat 2017). 
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Macam-macam smash dalam permainan bolavoli meliputi back 

attack, open, semi, quick. Teknik smash adalah teknik paling sulit dan 

memiliki gerakan yang komplek sehingga teknik smash harus dilatihkan pada 

atlet sejak dini karena smash merupakan senjata dalam permainan bolavoli 

karena paling dibutuhkan untuk bisa menghasilkan poin dalam sebuah 

pertandingan.  

Di Indonesia ada berbagai macam pertandingan bolavoli, seperti 

diranah nasional ada proliga, livoli, kejurprov antar klub, kejurnas dan 

porprov. Porprov yang dilaksanakan  di Jawa Timurdilaksanakan tiap 2 tahun 

sekali mulai tahun 2019, dimana sebelumnya dilakukan 4 tahun sekali. 

Penelitian dengan mengambil subyek penelitian porprov, pada 

beberapa kali porprov cabor bolavoli, belum banyaknya dilakukan, yang 

digunakan untuk mengetahui isi dan hasil porprov, atau sebagai sarana 

meningkatkan performa atlet . Perkembangan  pengetahuan dalam bidang 

olahraga yang disebut sport science ini bertujuan untuk meningkatkan 

penegtahuan tentang olahraga ini termasuk performa atlet, pengusaan 

pertahanan dan penyerangan dalam olahraga prestasi khususnya olahraga 

bolavoli. Dalam permainan bolavoli perlunya meningkatkan pengetahuan 

khususnya taktik-strategi pertahanan dan penyerangan, dalam membantu 

pelatih untuk membuat progam latihan yang sesuai dengan kejuaraan yang 

akan dihadapi. Karena taktik-strategi yang baik dalam permainan dapat 

menjadikan kemenangan penentu keberhasilan dalam sebuah tim. 
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Taktik serangan smash  dalam suatu pertandingan bertujuan untuk 

mencapai sebuah kemenangan dengan taktik yang jitu dan tepat. Hasil 

penelitian yang dilakukan oleh Miskin dkk (2010), dijelaskan bahwa di dalam 

permainan bolavoli ada 2 metode untuk meraih kemenangan, yakni taktik 

sebagai penanda perubahan skor dam fokus pada penggunaan waktu. 

Regulasi peraturan porprov pada tahun 2023 juga berubah, dimana elit 

atlet termasuk atlet bolavoli devisi utama, proliga bahkan yang ikut Sea 

Games, diperbolehkan tampil, asal tidak juara, mendorong peneliti untuk 

diambil sebagai masalah dalam penelitian ini.  

Maka peneliti  memilih masalah ini bertujuan untuk mengetahui 

serangan apa yang paling efektif atau serangan yang paling banyak digunakan 

dan paling banyak memberi poin atau paling mematikan, serta peneliti juga 

tertarik tentang  adakah pengaruh elit atlet untuk mencapai kemenangan tim 

karena adanya perubahan regulasi peraturan porprov pada tahun 2022 ke 2023 

diantaranya peraturan elit atlet. 

B. Pembatasan Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah dan identifikasi masalah diatas, 

dalam penelitian ini agar permasalahan tidak meluas dan lebih terfokus maka 

peneliti perlu membatasi masalah yang akan diteliti. Adapun pembatasan 

masalah dalam penelitian ini yaitu peneliti hanya meneliti tentang serangan 

dalam event Porprov pada Finalis  BolaVoli Putri  tahun 2023 dan Keberadaan 

pemain nasional, elit atlet  dalam event Porprov 2023. 

 



9 

 

 
 

C. Identifikasi Masalah 

 Berdasarkan latar belakang masalah yang telah dipaparkan diatas, 

adapun identifikasi masalah dalam penelitian ini yaitu: 

1. Belum diketahuinya serangan dalam bentuk smash yang paling banyak di 

gunakan dalam event bolavoli pada Porprov Putri tahun 2023. 

2. Belum diketahuinya serangan dalam bentuk smash yang paling banyak 

memberi poin atau angka dalam event bolavoli pada Porprov Putri tahun 

2023 . 

3. Apakah keberadaan elit atlet berpengaruh pada kemenangan tim dalam 

kejuaraan Porprov BolaVoli Putri tahun 2023?. 

 

D. Rumusan Masalah 

Sejalan dengan latar belakang yang telah dipaparkan, adapun rumusan 

masalah dalam penelitian ini yaitu: 

1. Serangan smah apa yang paling banyak dipakai dalam event bolavoli pada 

Porprov putri tahun 2023 ? 

2. Serangan smah  apa yang paling banyak memberi poin atau angka pada 

Pprmainan cabor bolavoli dalam Porprov Putri tahun 2023 ? 

3. Adakah pengaruh  keberadaan elit atlet pada permainan bolavoli dalam 

Porprov Putri tahun 2023 ?   

E. Tujuan Penelitian 

Sejalan dengan rumusan masalah diatas, maka tujuan penelitian ini adalah: 
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1. Untuk mengetahui serangan yang paling banyak digunakan dalam event 

cabor bolavoli putri pada  Porprov  tahun 2023. 

2. Untuk mengetahui serangan yang paling banyak memberi poin atau 

angka dalam event cabor  bolavoli pada Porprov tahun 2023. 

3. Mengetahui pengaruh keberadaan pemain nasional pada permainan 

bolavoli putri dalam Porprov  tahun 2023 ?   

F. Kegunaan Penelitian 

Berdasarkan ruang lingkup dan permasalahan yang diteliti, maka hasil 

penelitian ini diharapkan dapat memberikan kontribusi bagi ilmu pengetahuan 

seperti manfaat praktis dan teoritis, antara lain: 

1. Manfaat Teoritis 

a. Sebagai bahan rujukan atau referensi kedepan tentang analisis taktik 

dan strategi penyerangan.  

b.  Penelitian ini di harapkan bisa bermanfaat untuk penyusunan progam 

latihan taktik dan strategi penyerangan pada Porprov bolavoli Putri 

tahun 2023 agar dapat menciptakan serangan yang lebih baik lagi. 

c. Bagi pelatih diharapkan dapat sebagai pedoman atau acuan dalam 

membangun serangan yang baik untuk Porprov bolavoli putri 

kedepanya.  

d. Masukan pada pengprov PBVSI Jatim tentang keberadaan elit atlet 

terhadap kemenangan sebuah tim peserta porprov 

e. Masukan pengprov tentang aturan perpindahan pemain, pada klub 

apakah harus disertai perpindahan penduduk 
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2. Manfaat Praktis 

a. Untuk menambah pengetahuan serta wawasan yang berkaitan dengan 

taktik dan serangan. 

b.  Sebagai acuan para pelatih untuk progam latihan mengenai taktik dan 

serangan. 

c. Membuktikan makin banyak pemain elit atlet, makin berpengaruh 

terhadap kemenangan sebuah tim 
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