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ABSTRAK

Affandi Febrinsa Pratama Implementasi Metode MAUT Untuk Pemilihan Balita
Penderita Gizi Buruk, Puskesmas Loceret, Skripsi, Tl, FTIK UN PGRI kediri, 2024

Kata Kunci: anak balita, gizi buruk, MAUT, puskesmas, sistem pendukung keputusan.

Penelitian ini dilatarbelakangi hasil pengamatan dan pengamatan peneliti, bahwa di
puskesmas kecamatan Loceret pihak puskesmas kesulitan dalam menentukan balita mana
saja yang mengalami gizi buruk karena terbatasnya jumlah tenaga medis, hal ini juga
menyebabkan pihak puskesmas kesulitan dalam memberikan program bantuan bagi balita
yang mengalami gizi buruk. bagaimana mengimplementasikan metode Multi Atribute
Utility Theory (MAUT) dalam mengatasi masalah proses pemilihan anak balita penderita
gizi buruk, dan program rekomendasi pemberian bantuan bagi anak balita yang mengalami
gizi buruk ? Permasalahan pada penelitian ini adalah bagaimana membuat dan merancang
proses pemilihan anak balita penderita gizi buruk, dan program rekomendasi pemberian
bantuan bagi anak balita yang mengalami gizi buruk ?. Penelitian ini menggunakan
algoritma MAUT untuk mengolah data komponen antropometri dan nilai indeks z-score
dari setiap gizi yang terdapat pada komponen antropometri. Kesimpulan dari hasil
penelitian ini adalah menghasilkan sistem pendukung keputusan yang dapat memilih balita
mana saja yang menderita gizi buruk untuk membantu pihak puskesmas dalam memberikan
bantuan kepada para orang tua balita penderita gizi buruk. Dari hasil uji data balita di
daerah kecamatan Loceret sebanyak 70 data, dengan menggunakan pengujian metode
RMSE diperoleh nilai 1,5, nilai ini mendekati nilai batas optimal yang digunakan penelitian
ini yaitu nilai 1 yang berarti nilai hasil pengujian dikategorikan baik, nilai hasil pengujian
menandakan bahwa metode MAUT dapat digunakan untuk memilih balita yang menderita
gizi buruk di puskesmas kecamatan Loceret.
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BAB |

PENDAHULUAN

Latar Belakang Permasalahan

Anak merupakan generasi penerus bangsa di masa depan, oleh karena
itu perkembangan anak harus menjadi perhatian utama bagi para pemangku
kekuasaan di suatu negara. salah satu massa yang penting dalam
perkembangan anak yaitu masa balita, menurut Shantika (2017: 5) Masa
balita merupakan massa golden age (keemasan) pada anak, dimana pada masa
ini otak mengalami perkembangan yang pesat. Oleh karena itu diharapkan
para pemangku kekuasaan negara untuk lebih memprioritaskan
perkembangan gizi anak pada masa balita agar kelak di masa depan dapat
menjadi generasi penerus bangsa yang sehat dan kuat.

Puskesmas merupakan suatu layanan masyarakat yang berfungsi untuk
melayani masyarakat yang akan memeriksakan kesehatan mereka. Menurut
Arina (2023: 129) Upaya yang dilakukan oleh pihak puskesmas dalam
memantau perkembangan gizi anak balita dilakukan dengan melakukan
sosialisasi bertema edukasi gizi anak balita, pemeriksaan gizi anak, dan
bantuan kepada anak penderita gizi buruk. Pada proses pemilihan anak balita
yang mengalami gizi buruk masih menggunakan cara procedural (manual)
dikarenakan terbatasnya staf (pekerja) di puskesmas, hal ini mengakibatkan
pihak puskesmas mengalami kesulitan dalam mengolah dan memproses data

gizi anak balita yang banyak. Berbagai masalah diatas juga mengakibatkan



pihak puskesmas kecamatan Loceret kesulitan dalam memberikan program
bantuan bagi para orang tua anak balita yang mengalami gizi buruk.

Dengan adanya permasalahan di atas peneliti bekerja sama dengan
puskesmas kecamatan Loceret untuk membuat sistem aplikasi yang dapat
melakukan proses rekomendasi serta solusi dalam membantu pihak lembaga
puskesmas dalam memilih anak balita mana saja yang menderita gizi buruk,
dan rekomendasi pemberian program bantuan kepada anak balita penderita
gizi buruk. Dalam proses penelitian ini penulis mengambil referensi dari
beberapa jurnal diantaranya yaitu :

Septia Fajarika (2019: 515-521) dalam penelitiannya dengan judul
“Sistem Pendukung Keputusan Pemilihan Balita Sehat Se-Kecamatan Sei
Lapan Menggunakan Metode Multi Attribute Utility Theory (MAUT) (Studi
kasus: Puskesmas Desa Lama)” menjelaskan bahwa:

Pihak Puskesmas Desa Lama membuat program pemilihan balita sehat
sekecamatan Sei Lepan guna untuk membantu para ibu agar lebih
memahami tentang kesehatan balita, tentang asupan gizi balita dan juga
agar pihak Puskesmas Desa Lama mengetahui seberapa banyak balita
sehat yang ada di Kecamatan Sei Lepan. maka perlu dibangun aplikasi
Sistem Pendukung Keputusan Pemilihan Balita Sehat Kecamatan Sei
Lepan dengan menggunakan metode Multi Attribute Utility Theory
(MAUT), sehingga dapat membantu pihak Puskesmas Desa Lama dalam
proses penilaian agar lebih akurat dan keputusan yang ditetapkan hasilnya
memuaskan.

Susilo & Supatman (2021: 1-6) dalam penelitiannya tentang “Sistem
Pendukung Keputusan Penentuan Status Gizi Balita Dengan Metode Fuzzy
Tahani (Menggunakan Standar Antropometri Anak)” menjelaskan bahwa:

Salah satu permasalahan yang ditemui dalam bidang kesehatan adalah gizi

balita. Dalam menentukan gizi balita menggunakan beberapa kreteria —
kriteria antara lain jenis kelamin, usia balita, berat badan dan panjang



badan/tinggi badan. Untuk membantu dalam pemantuan gizi balita
dalam penelitian ini  menggunakan metode fuzzy tahani dengan
menggunakan standar antropometri anak. Berdasarkan hasil pengujian
terhadap sistem pendukung keputusan (SPK) status gizi balita yang
telah dibangun dengan menggunakan metode fuzzy Tahani dan
pengujian  menggunakanstandar baku antropometri memiliki  hasil
85,71% dari 35 data yang diujikan terdapat 5 yang tidak sesuai.
Aplikasi ini dibuat dengan menggunakan komponen indeks
antropometri pada standar antropometri anak yang digunakan oleh pihak
puskesmas kecamatan Loceret yang terdiri dari berat badan menurut umur
(BB/U), tinggi badan menurut umur (TB/U), berat badan menurut tinggi
badan (BB/TB), indeks massa tubuh (IMT). “standar antropometri anak
didasarkan pada data pengumpulan data tinggi badan, proporsi dan komposisi
tubuh sebagai acuan untuk menilai status gizi dan tren pertumbuhan anak”
(Permenkes No.2 Tahun 2020). Selanjutnya standar antropometri akan
diproses menggunakan metode Multi Atribute Utility Theory (MAUT).
Menurut Jose (2012: 63) Metode MAUT adalah teori yang dikembangkan
untuk membantu pengambil keputusan menetapkan nilai utilitas, dengan
mempertimbangkan preferensi pengambil keputusan terhadap hasil dengan
mengevaluasinya dalam beberapa atribut dan menggabungkan penugasan
dari individu untuk mendapatkan ukuran utilitas secara keseluruhan.
Sehinggga dapat memberikan rekomendasi kepada pihak lembaga Puskesmas
dalam memilih anak balita mana saja yang menderita gizi buruk, dan

rekomendasi memberi program bantuan pada anak balita yang mengalami

gizi buruk.



Identifikasi Masalah

Para petugas puskesmas kecamatan Loceret masih menggunakan cara
manual dalam mengolah data hasil pemeriksaan kondisi kesehatan
masyarakat di wilayah mereka. Hal ini mengakibatkan para petugas kesehatan
mengalami kesulitan dalam memilih mana saja anak balita yang menderita
gizi buruk dan program pemberian bantuan bagi anak balita yang mengalami
gizi buruk, dikarenakan banyaknya jumlah data anak balita yang harus diolah
dan diproses di puskesmas.

Rumusan Masalah

Pada penelitian ini memiliki beberapa rumusan masalah, diantaranya
yaitu :

1. Bagaimana membuat dan merancang proses pemilihan anak balita
penderita gizi buruk, dan program rekomendasi pemberian bantuan bagi
anak balita yang mengalami gizi buruk ?

2. Bagaimana mengimplementasikan metode Multi Atribute Utility Theory
(MAUT) dalam mengatasi masalah proses pemilihan anak balita
penderita gizi buruk, dan program rekomendasi pemberian bantuan bagi
anak balita yang mengalami gizi buruk ?

Batasan Masalah

Dari hasil Identifikasi masalah diperlukan batasan masalah untuk
memberikan hasil maksimal dan terarah. Batasan masalah pada skripsi ini,
diantaranya yaitu:

1. Mitra pada penelitian ini yaitu lembaga Puskesmas kecamatan Loceret.



Proses penentuan gizi anak dilakukan dengan mengacu pada standar
antropometri anak.

Data dimensi tubuh anak balita yang dibahas yaitu : berat badan anak,
tinggi badan anak, dan umur.

Data indeks antropometri yang dibahas yaitu : data berat badan menurut
umur, data tinggi badan menurut umur, data berat badan menurut tinggi
badan, dan data indeks massa tubuh.

Kriteria standar gizi anak yang dibahas antara lain : berat badan sangat
kurang, berat badan kurang, berat badan normal, risiko berat badan lebih,
sangat pendek, pendek, normal, tinggi, gizi buruk, gizi kurang, gizi baik,
beresiko gizi lebih, gizi lebih, dan obesitas.

Data Indeks Antropometri & Standar gizi anak ditentukan oleh pihak
Puskesmas Loceret dengan berkonsultasi dengan pakar gizi ibu Tantik
Yuniarti, A.Md.Gz.

Bantuan yang diberikan oleh pihak puskesmas berupa vitamin, dan
pemberian makanan tambahan untuk memenuhi balita penderita gizi
buruk.

Metode MAUT (Multi Attribute Utility Theory) digunakan untuk
mengolah data gizi anak balita.

PHP digunakan sebagai bahasa pemrograman yang berjalan di sisi
server, CSS dan Javascript digunakan sebagai bahasa pemrograman yang

berjalan di sisi client.



10. Hasil keluaran (output) sistem berupa perangkingan data status gizi anak
balita, balita yang mempunyai status gizi buruk, dan daftar anak balita
yang menerima bantuan program gizi buruk.

11. Aplikasi yang dibuat pada penelitian ini berbasis web.

Tujuan Penelitian

Pada penelitian ini memiliki tujuan yaitu :

1. Untuk membuat dan merancang proses pemilihan anak balita penderita
gizi buruk, dan program rekomendasi pemberian bantuan bagi anak balita
yang mengalami gizi buruk.

2. Dengan mengimplementasikan metode Multi Atribute Utility Theory
(MAUT) untuk mengatasi masalah proses pemilihan anak balita
penderita gizi buruk, dan program rekomendasi pemberian bantuan bagi
anak balita yang mengalami gizi buruk.

Manfaat Penelitian
Penelitian ini memiliki manfaat yaitu Sistem dapat membantu para

tenaga kesehatan di lembaga Puskesmas kecamatan Loceret dalam

menentukan anak balita mana saja yang menderita gizi buruk, dan program

rekomendasi pemberian bantuan gizi buruk bagi anak balita.



G. Metode Penelitian
Pada penelitian ini peneliti memiliki berbagai tahapan yang dilakukan,

diantaranya yaitu:

a. Teknik Penelitian

Pada penelitian ini teknik penelitian yang dilakukan adalah
penelitian kualitatif, Fiantika, dkk (2022: 3-4) mengartikan Penelitian
kualitatif merupakan penelitian yang temuannya tidak diperoleh dari
prosedur statistik dan lebih melihat bagaimana peneliti memahami
makna peristiwa, interaksi, maupun tingkah subjek dalam penelitian

tertentu menurut perpektif penelitiannya.

A

Menentukan lokasi

Y

Studi Lapangan Menyiapkan Materi

Y

- Temuan Data Melakukan
Ubah d;tst;nenjadl < pengamatan & < pengamatan &
observasi observasi

A 4

Analisa Fakta

Gambar 1. 1 Alur teknik penelitian
Berikut merupakan alur teknik penelitian, terdapat tujuh alur teknik
penelitian yang digunakan dalam penelitian ini, yaitu :
1. Studi lapangan, alur pertama yang dilakukan yaitu melakukan studi
lapangan di tempat yang akan digunakan untuk melakukan

penelitian.



2. Menyiapkan materi, alur kedua yang dilakukan yaitu dengan
menyiapkan materi yang akan digunakan untuk melakukan
penelitian.

3. Menentukan lokasi, setelah menyiapkan materi pada alur ketiga
peneliti akan melakukan penentuan lokasi penelitian, dimana lokasi
penelitian berada di Puskesmas kecamatan Loceret kabupaten
Nganjuk.

4. Melakukan pengamatan & observasi, setelah peneliti menentukan
lokasi penelitian pada alur keempat peneliti akan melakukan proses
pengamatan dan observasi di lokasi penelitian untuk mencari insight
(gambaran) yang akan digunakan untuk proses penelitian.

5. Temuan data pengamatan & observasi, setelah melakukan
pengamatan dan observasi, pada alur kelima peneliti akan
menyimpan temuan data-data dari hasil pengamatan dan observasi,
data yang ditemukan adalah data indeks antropometri anak balita,
dan status gizi anak balita berdasarkan standar antropometri.

Prosedur Penelitian
Prosedur Penelitian ini menggunakan metode Waterfall (air terjun).

Sirait, dkk (2023: 75) menjelaskan metode waterfall adalah metode yang

mengikuti pendekatan linier dan terstruktur, dengan langkah-langkah

pengembangan yang dilakukan secara berurutan, mulai dari analisa
kebutuhan, merancang sistem, implementasi, pengujian (testing), dan

pemeliharaan.



Analisis kebutuhan

Perancangan sistem
Implementasi

Pengujian

Berikut merupakan alur metode Waterfall, terdapat lima alur dalam

Gambar 1. 2 Metode Waterfall

metode Waterfall yang digunakan dalam penelitian ini, yaitu :

1. Analisis kebutuhan, pada alur pertama ini dilakukan perencanaan
apa saja yang diperlukan untuk mengatasi permasalahan yang ada di
bagian rumusan masalah.

2. Perancangan sistem, setelah proses perancangan sistem selesai
dilakukan, pada alur kedua dilakukan perancangan sistem dengan
membuat use case diagram, use case diagram dibuat berdasarkan
hasil dari perancangan yang sudah dibuat pada bagian analisis
kebutuhan. Hasil dari perancangan sistem berupa desain sistem yang
digunakan untuk menyelesaikan permasalahan yang ada di bagian
rumusan masalah.

3. Implementasi, pada alur ketiga ini proses yang dilakukan adalah
membangun sistem berdasarkan desain sistem yang sudah dibuat

pada bagian perancangan sistem, hasil dari implementasi berupa
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sistem yang dapat menyelesaikan permasalahan yang ada di bagian
rumusan masalah.

4. Pengujian, pada alur keempat ini proses dilakukan dengan
menggunakan black box yang berfokus pada spesifikasi fungsional
dari sistem perangkat lunak.

5. Pemeliharaan, pada alur kelima ini sistem yang sudah dilakukan
pengujian akan dilakukan pemeliharaan yang bertujuan untuk
meminimalisir bug (error) pada system yang sudah dibuat.

Teknik Pengambilan Sample
Teknik pengambilan sample yang digunakan peneliti pada penelitian

ini yaitu Sampling Purposive, pemilihan sekelompok subjek dalam

purposive sampling menurut mamik (2015: 53) didasarkan atas ciri-ciri
tertentu yang memiliki hubungan dengan ciri-ciri populasi yang sudah
dibuat sebelumnya, dengan Kkata lain unit sample yang dihubungi
disesuaikan dengan kriteria-kriteria tertentu yang diterapkan berdasarkan

penelitian. Dalam penelitian ini teknik pengambilan sample dilakukan di

lembaga Puskesmas kecamatan Loceret dengan mengambil data indeks

antropometri anak balita, dan status gizi anak balita berdasarkan standar
antropometri yang bersumber dari pakar gizi yang berada di Lembaga
puskesmas.

Metode Pengumpulan Data
Metode pengumpulan data yang dilakukan pada penelitian ini adalah

dengan metode wawancara dan observasi, dimana peneliti melakukan
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wawancara dengan pakar ahli gizi anak, dan peneliti juga melakukan

observasi di lingkungan lembaga Puskesmas kecamatan Loceret.

Jadwal Penelitian

Jadwal dari penelitian ini dari tahap awal sampai tahap akhir adalah

sebagai berikut :

Tabel 1. 1 Jadwal Penelitian

Kegiatan Bulan 2

Bulan 3

Bulan 4

112(3]4

1

2

3

4

1

2

3

4

Analisis
Kebutuhan

Perancangan

Sistem

Implementasi

Pengujian

Sistem

Pemeliharaan

Sistem

Sistematika Penulisan

Tahapan penulisan dari masing-masing bab laporan skripsi ini adalah

sebagai berikut:

Pada bab ini uraian membahas tentang latar belakang masalah,

identifikasi, rumusan dan batasan masalah hingga tujuan serta

BAB | PENDAHULUAN
manfaat dan juga metode penelitian.
BAB 11 LANDASAN TEORI




BAB I11

BAB IV

BAB V

12

Pada bab ini menjelaskan teori-teori yang bersumber yang
relevan yang digunakan sebagai referensi penulis dalam
menemukan ide dan gagasan dalam penyusunan skripsi, dan juga
mencakup tentang penggunaan teknologi dan software yang
digunakan dalam penyusunan skripsi.

ANALISA DAN PERANCANGAN

Bab ini menjelaskan mengenai konsep implementasi algoritma
dan proses perancangan desain sistem yang digunakan untuk
menyelesaikan permasalahan penentuan gizi anak balita.
IMPLEMENTASI

Bab ini memuat proses pengembangan sistem, yang dimulai dari
tahap perencanaan dan implementasi, ujicoba hingga hasil dan
evaluasi sistem.

PENUTUP

Pada bab ini menjelaskan kesimpulan dari hasil penelitian yang
telah dilakukan dan berisi saran-saran yang diperlukan untuk

penelitian selanjutnya.
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