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Abstrak

Khabib Al Farid. Kecemasan Atlet Panjat Dinding Sebelum Pertandingan Pada
Event Green Campus Wall Climbing Competition Tahun 2023.
Kata Kunci : Kecemasan, Atlet Panjat Dinding, Sebelum Pertandingan

Tujuan dari penyusunan penelitian ini ialah untuk mengetahui adakah rasa
kecemasan yang dialami oleh seorang atlet panjat dinding pada saat sebelum
pertandingan, dengan metode yang digunakan yaitu survei, termasuk pada
penelitian deskriptif kuantitatif. Yang menjadi responden pada penelitian ini adalah
seorang atlet Tingkat siswa atau SLTA yang kisaran umurnya sekitar 16 sampai
dengan 18 tahun dengan jumlah total sebanyak 53 responden. Karena sampel pada
penelitian ini jumlah populasinya adalah 53 orang kurang dari 100 orang maka
jumlah sampelnya diambil secara keseluruhan atau teknik sensus. peneliti, untuk
pengumpulan data peneliti membagikan kuesioner yang sebelumnya sudah
divalidasi dan setelahnya dianalisis menggunakan analisis linier sederhana pada
aplikasi SPSS 16. Berdasarkan dari pengumpulan dan pengolahan data yang sudah
dilakukan, peneliti mendapatkan hasil yaitu sebelum pertandingan (Y) diperoleh
nilai signifikan adalah 0,000, karena probabilitas 0,000 < 0,05 maka Ho ditolak dan
H. diterima. Hal tersebut dapat disimpulkan bahwa adanya kecemasan yang
dirasakan oleh atlet panjat dinding sebelum pertandingan pada Event Green
Campus Wall Climbing Competition Tahun 2023
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BAB 1
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah
Olahraga merujuk pada berbagai kegiatan fisik yang dilakukan dengan

tujuan menjaga kebugaran, meningkatkan keterampilan atletik, atau bersenang-
senang. Secara global pengertian olahraga ialah salah satu aktivitas ataupun
psikis seseorang yang berfungsi untuk menjaga dan menambah taraf kesehatan
seseorang sehabis olahraga. Tujuan dari olahraga sangatlah beraneka ragam
tergantung olahraga apa yang dilakukan, ada yang sekedar menjaga imunitas,
untuk berekreasi dan meningkatkan prestasi yang ditekuni dan tentunya masih
banyak lagi tujuan-tujuan yang lain dari olahraga itu sendiri.

Didalam olahraga prestasi bisa dibedakan dari total pemain secara tim
maupun individu, contoh dari olahraga tim ialah sepak bola, sepak takraw, dan
bola voli, sedangkan olahraga individu antara lain, pencak silat, tackwondo,
dan panjat tebing atau panjat dinding. Olahraga panjat tebing yaitu olahraga
yang mengutamakan kelenturan badan, kekuatan otot dan daya tahan tubuh
terutama bagian tangan dan kaki, dalam latihannya antara lain yaitu (Pull-up),
(Sit-up), bekerja sama secara team serta keterampilan dan pengalaman dari
individu untuk mengakali dari poin di tebing. Dengan seiring berkembangnya
zaman olahraga panjat tebing sekarang dikembangkan menjadi panjat dinding,
ada tiga nomor yang diperlombakan pada panjat dinding yaitu kategori lead
atau kesulitan, kategori speed atau kecepatan dan terakhir boulder atau jalur

pendek.



Banyak event atau perlombaan cabang olahraga panjat dinding yang
diselenggarakan oleh beberapa pihak, mulai dari tingkat regional nasional
hingga internasional antara lain komunitas, sekolahan, perguruan tinggi, dan
masih banyak lagi, dan salah satu tujuan dari diadakannya perlombaan tersebut
untuk meningkatkan motivasi dalam berprestasi karena dalam cabang olahraga
panjat dinding juga sudah banyak peminatnya, sehingga juga banyak pesaing
dalam perlomban ini, maka dari itu ada dari macam-macam poin yang perlu
diperhatikan oleh para atlet untuk bisa memaksimalkan hasil perlombaan yang
diikutinya mulai dari kondisi fisik, Teknik, materi, dan juga mental yang
tangguh. selain itu atlet juga dapat mengendalikan kecemasan pada saat
menghadapi suatu perlombaan jika sudah mempunyai mental yang Tangguh
yang mana pada dasarnya kecemasan adalah suatu hal yang sudah biasa
dihadapi oleh atlet apapun ketika menghadapi apapun.

Meskipun olahraga panjat dinding tidak setinggi panjat tebing tetapi para
atlet harus tetap memperhatikan persiapan terutama kondisi fisik yang baik dan
juga mental yang tangguh, karena dalam panjat dinding memacu adrenalin
yang harus dibarengi dengan mental yang tangguh untuk mengontrol rasa takut
atau kecemasan dan juga sangat membutuhkan tenaga yang banyak karena
menguras energi tentunya, hal ini bisa terjadi karena tumpuan dari pemanjat
tidak bisa menapak dengan sempurna seperti berdiri sebagaimana mestinya,
poin atau batu yang dipijak berbeda-beda dan berkontur atau tidak selalu rata
tentunya, maka demikian kenapa dalam aktivitas panjat dinding kondisi fisik

yang baik harus dimiliki oleh seorang atlet.



Tidak cukup kondisi tubuh atau fisik yang baik saja bekal dari atlet panjat,
untuk mengimbangi atau mengiringi dari kondisi fisik yang baik, para atlit
juga harus meningkatkan dan mempunyai mental yang baik pula, hal ini tidak
boleh diabaikan karena yang dihadapi pemanjat ketika melakukan kegiatan
tersebut yaitu bertaruhan dengan nyawa harus bisa fokus terhadap simpul-
simpul dari tali-temali kemudian cara memposisikan tubuh serta menempatkan
berbagai alat yang dibawanya ketika memanjat, tujuan dari panjat dinding yaitu
menyelesaikan poin demi poin dengan berbagai teknik yang sudah dilatih dan
mental yang tangguh juga fisik yang baik untuk bisa mencapai hasil yang
maksimal, kualitas fisik ditentukan oleh kebugaran energi, kebugaran otot,
serta jasmani yang baik dan sehat, maka dari itu pemanjat harus benar-benar
mempersiapkan diri dengan matang untuk bisa mencapai tujuan yang
dimaksudkan dalam pemanjatan.

Usaha untuk mencapai hasil maksimal membutuhkan berbagai
pengetahuan pendukung antara lain : anatomi, fisiologi, kedokteran olahraga
dan juga materi, penelitian ini akan mengarah di aspek mental sebelum
menghadapi pertandingan, karena pada saat menjelang pertandingan aspek
mental bisa terlihat. Seorang atlet yang sudah menyiapkan fisik, dan teknik
yang bagus bisa diprediksi akan meraih kemenangan, namun ketika atlet itu
mengalami rasa kecemasan yang sangat tinggi maka harapan yang semestinya
dapat diraih dengan mudah bisa menjadi susah. Misalnya dari atlet yang
mengalami rasa kecemasan maka pada saat seorang atlet bertanding,

kemampuan yang dipersiapkan dengan baik akan tidak sesuai dengan yang



diharapkan pada waktu di lapangan. Seorang atlet tidak bisa menunjukkan
performa terbaiknya karena mengalami kecemasan. Setiap atlet ketika
menghadapi perlombaan pasti mempunyai kapasitas rasa cemas yang berbeda-
beda. Perbedaan ini dikarenakan setiap atlet dalam menanggulangi kecemasan
mempunyai cara masing-masing. Seorang atlet diharapkan bisa untuk melatih
aspek mental sejak lama agar bisa permasalahan kecemasan pada saat sebelum
pertandingan.

Pada tanggal 20-21 mei 2023 Unit Kegiatan Mahasiswa pecinta alam
Green Campus Universitas PGRI Jombang mengadakan event perlombaan
panjat wall climbing yang salah satu kategorinya yaitu tingkat pelajar, pada
tingkat pelajar atlet berusia sekitar 16 tahun sampai dengan 18 tahun, yang
mana diusia tersebut kecenderungan mereka untuk bisa mengatur emosi masih
dinilai kurang dan masih labil. Dan saat peneliti observasi pada beberapa atlet
memang benar ketika sebelum bertanding aspek mental yang buruk akan
mempengaruhi pada tingkat kecemasan atlet, hasil dari penelitian ini
diharapkan bisa dijadikan untuk bahan informasi bagi pelatih dan atlet yang
dapat meningkatkan prestasi dengan menumbuhkan pengertian bahwa atlet,
pelatih dan semua khalayak dapat menjadikan hasil penelitian ini sebagai
referensi yang digunakan bahan evaluasi dalam proses latihan.

Dalam semua uraian yang sudah dipaparkan diatas menjelaskan bahwa
pentingnya faktor mental dan pengaruhnya dalam prestasi seorang atlet,
sehingga tekanan mental yang dirasakan pada atlet sebelum pertandingan perlu

ditangani oleh atlet itu sendiri ataupun pihak yang bersangkutan contohnya



pelatih, dengan demikian perlu adanya penelitian terkait dengan aspek mental
dan maka dari itu peneliti akan melakukan penelitian dengan judul
“Kecemasan Atlet Panjat Dinding Sebelum Pertandingan Pada Event Green

Campus Wall Climbing Competition Tahun 2023”.

B. Identifikasi Masalah
Berdasarkan pemaparan dari latar belakang masalah tersebut maka dapat
diidentifikasi masalah yang ditentukan sebagai berikut:

1. Belum adanya penelitian tentang Kecemasan Atlet Panjat Dinding
Sebelum Pertandingan Pada Event Green Campus Wall Climbing
Competition Tahun 2023.

2. Belum diketahui Adakah kecemasan atlet panjat dinding sebelum
pertandingan Pada Event Green Campus Wall Climbing Competition

Tahun 2023.

C. Pembatasan Masalah
Berdasarkan uraian dari latar belakang masalah dan identifikasi masalah
diatas serta untuk menghindari kesalahpahaman dalam penelitian ini, maka
dirasa perlu ada pembatasan masalah. Masalah yang diteliti yaitu pada aspek;
“Tingkat kecemasan atlet panjat dinding sebelum pertandingan Pada Event

Green Campus Wall Climbing Competition Tahun 2023.



D. Rumusan Masalah
Berdasarkan dari pemaparan latar belakang tersebut, maka permasalahan
yang menjadi perhatian dalam penelitian ini yaitu:
“Adakah kecemasan atlet panjat dinding sebelum pertandingan Pada Event

Green Campus Wall Climbing Competition Tahun 2023”.

E. Tujuan Penelitian
Sesuai dengan rumusan masalah di atas tujuan penelitian ini untuk
membuktikan bahwasanya adakah tingkat kecemasan atlet panjat dinding
sebelum pertandingan Pada Event Green Campus Wall Climbing Competition

Tahun 2023.



F. Kegunaan Penelitian
Berdasarkan dengan tujuan dilaksanakannya penelitian yang telah
diuraikan, penelitian ini akan berguna bagi berbagai pihak yang
berkepentingan, maka penelitian ini memiliki manfaat dan kegunaan sebagai
berikut:
1. Manfaat Teoritis
Secara teoritis penelitian ini mampu menambah kajian psikologi
tentang kecemasan sebelum pertandingan atlet panjat dinding yang
diharapkan dapat memberikan informasi dan referensi.
2. Manfaat Praktis
a. Bagi atlet hasil penelitian ini dapat menjadi wawasan dan
pengetahun yang nantinya diharapkan bisa mengatasi berbagai
permasalahan yang berhubungan dengan tingkat kecemasan
sebelum menghadapi perlombaan.
b. Bagi pelatih hasil penelitian ini bisa sebagai bahan bahwa
pentingnya memahami pengetahuan tentang psikologi olahraga
terutama pada Tingkat kecemasan seorang atlet yang nantinya bisa

memperkirakan porsi atau program latihan.
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