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ABSTRAK

Achmad Rizal Maulana: Minat Siswa dalam Mengikuti Kegiatan
Ekstrakurikuler Futsal di SMANegeri 4 Kota Kediri, Skripsi, Penjaskesrek,
FIKS UN PGRI Kediri, 2024.

Kata Kunci : Minat, Ekstrakurikuler Futsal, SMA Negeri 4 Kota Kediri

Minat merupakan sebuah sumber dorongan yang digunakan seseorang
untuk dapat melakukan sesuatu yang ingin dilakukannya yang memiliki
manfaat dan nantinya akan mendatangkan kepuasan kepada individu tersebut.
Ektrakurikuler futsal di sekolah SMANegeri 4 Kota Kediri memiliki seorang
pembimbing yang memiliki tugas untuk memantau dan melihat
perkembangan ekstrakurikuler selama melaksanakan kegiatan. Walaupun
masih kurangnya fasilitas yang disediakan pihak sekolah terhadap
ekstrakurukuler ini, akan tetapi masih ada beberapa siswa yang berminat
untuk masuk ke dalam ekstrakurikuler futsal. Rumusan masalah adalah
bagaimanakah minat Siswa dalammengikuti kegiatan ekstrakurikuler futsal di
SMA Negeri 4 Kota Kediri?. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui minat
Siswa dalam Mengikuti Kegiatan Ekstrakurikuler Futsal di SMA Negeri 4
Kota Kediri.

Teknik yang digunakan dalam penelitian ini adalah deskriptif dengan
pendekatan kuantitatif. Dalam metode penelitian survey dengan mengatakan
bahwa suatu penelitiansurvey adalah “penelitian yang mengambil sempel dari
suatu populasi dan menggunakan kuesioner sebagai alat pengumpulan data
yang pokok, pengukuran data kuantitatif dan stastistik objektif melalui
perhitungan ilmiah berasal dari sempel orang-orang atau penduduk yang
diminta menjawab atas sejumlah pertanyaan tentang survei untuk
menentukan frekuensi dan presentase tangapan mereka

Hasil penelitian ini diperoleh minat siswa dalam mengikuti kegiatan
ekstrakurikuler futsal di SMA Negeri 4 Kota Kediri sebanyak 10 (55,6%)
memiliki minat ekstrakurikuler olahraga dengan kategori sangat tinggi,
sebanyak 6 siswa (33,3%) memiliki minat ekstrakurikuler futsal di SMA
Negeri 4 Kota Kediri dengan kategori tinggi dan sebanyak 2 (11,1%) siswa
mempunyai minat yang rendah, terhadap ekstrakurikuler futsal di SMA
Negeri 4 Kota Kediri. Secara rinci dapat dipaparkan tiap indikatornya, pada
indikator instrinsik siswa yang masuk kategori sangat tinggi sebanyak 10
(55,6%), pada indikator ekstrinsik siswa yang masuk kategori sangat tinggi
sebanyak10 (55,6%). Secara keseluruhan dapat ditarik hasilnya bahwa survey
minat siswa dalammengikuti kegiatan ekstrakurikuler futsal di SMA Negeri 4
Kota Kediri masuk dalam kategori sangat tinggi sebesar 55,6%
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BAB 1

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Dunia olahraga saat ini nampaknya mendapatkan perhatian yang cukup
besar, baik dari hal perolehan prestasi yang didapatkannya maupun kualitas
dari para pemainnya. Perhatian yang cukup besar diberikan dalam dunia
olahraga ini dapat membantu membangun citra baik di masyarakat mengenai
dunia olahraga. Olahraga merupakan suatu bentuk dari perilaku gerak manusia
yang dilakukan secara spesifik dan memiliki tujuan yang beragam, sehingga
olahraga merupakan fenomena yang relevan dilakukan dalam kehidupan sosial
setiap orang (Mahfud & Fahrizqi, 2020). Tujuan seseorang melakukan
olahraga tidak semata-mata hanya untuk mengisi waktu senggang ataupun
hanya memanfaatkan fasilitas yang tersedia, namun ada beberapa tujuan dasar
manusia dalam melakukan olahraga sekarang ini yaitu: seperti melakukan
olahraga untuk rekreasi, untuk tujuan pendidikan, mencapai tingkat kesegaran
jasmani tertentu, dan untuk mencapai sasaran tertentu (Budi & Supriadi, 2021).
Olahraga juga dapat diartikan menjadi salah satu alat yang dapat digunakan
manusia untuk memelihara dan membina kesehatan jasmani. Selain dapat
digunakan sebagai alat atau sarana dalam menjaga kebugaran tubuh, olahraga
juga dapat digunakan sebagai sarana dalam menyalurkan bakat atau tujuan
dalam peningkatan prestasi seseorang yang dapat membangkitkan rasa

kebanggaan. Olahraga merupakan kegiatan fisik atau mental yang dilakukan



secara teratur untuk menjaga kesehatan dan kebugaran tubuh. Berpartisipasi
dalam kegiatan olahraga memiliki banyak manfaat, termasuk meningkatkan
stamina, kekuatan otot, dan kesehatan jantung. Selain itu, olahraga juga dapat
meningkatkan keterampilan motorik, memperbaiki postur tubuh, dan
memberikan rasa kesejahteraan mental (Rumlah, 2022).

Olahraga merupakan aktivitas fisik yang terstruktur dan kompetitif,
dengan aturan dan tujuan yang jelas (Salahudin & Rusdin, 2020). Ada banyak
sekali jenis cabang olahraga, mulai dari yang populer seperti sepak bola dan
basket, hingga yang lebih spesifik seperti panahan dan angkat besi. Cabang
olahraga dapat diklasifikasikan berdasarkan berbagai faktor, seperti jenis
aktivitas fisik yang dominan, peralatan yang digunakan, dan jumlah pemain
yang terlibat.

Salah satu jenis olahraga yang cukup populer adalah futsal. Menurut
Susanto (2016: 132) olahraga futsal merupakan sebuah kegiatan olahraga yang
tidak jauh berbeda pelaksanaannya dengan sepak bola, yang mana dapat
artikan bahwa olahraga futsal ini merupakan bentuk mini dari olahraga sepak
bola dan salah satu yang membedakan terletak pada jenis lapangan yang
digunakan. Pada olahraga futsal permainan dilakukan di lapangan indoor
(dalam ruangan), sedangkan sepak bola permainan dilakukan di lapangan
outdoor (lapangan luar) (Syahni et al., 2021). Olahraga futsal adalah sebuah
permainan yang dilakukan oleh dua regu yang masing-masing regu berisikan

lima orang pemain dengan tujuan merebut bola dari penguasaan lawan dan



mencetak gol sebanyak-banyaknya ke gawang lawan (Naser, 2017). Olahraga
futsal merupakan salah satu cabang olahraga yang sudah sangat berkembang di
masyarakat luas. Di sekolah, olahraga futsal digunakan sebagai pembelajaran
di luar mata pelajaran atau masuk ke dalam kegiatan ekstrakurikuler sekolah.

Ekstrakurikuler adalah sebuah kegiatan yang biasanya dilakukan di luar
jam pelajaran yang tercantum dalam susunan program sesuai dengan keadaan
dan kebutuhan sekolah (Pramana, 2019). Melalui kegiatan ekstrakurikuler yang
diselenggarakan sekolah siswa dapat memperluas pengetahuan mengenai
hubungan antara berbagai jenis mata pelajaran, dan juga dapat digunakan siswa
sebagai wadah dalam menampung dan mengembangkan bakat dan minat yang
dimiliki. Maka dari itu sangat diperlukannya pengoptimalan ekstrakurikuler
yang berada di sekolah sebagai sarana dan fasilitas siswa dalam berproses
mengasah bakat dan minatnya.

Berdasarkan Surat Keputusan Mendikbud Nomor: 060/U/1993 dan
Nomor: 080/U/1993 dijelaskan bahwa, kegiatan ekstrakurikuler adalah
kegiatan yang diselenggarakan di luar jam pelajaran yang tercantum dalam
susunan program sesuai keadaan dengan keadaan dan kebutuhan sekolah.
Kegiatan ekstrakurikuler yang dilakukan ini dapat berupa pengayaan dan
perbaikan yang nantinya akan berkaitan dengan program yang telah disusun
(Santoso & Pambudi, 2016). Keberhasilan pelaksanaan program
ekstrakurikuler yang diterapkan dalam sekolah dapat dipengaruhi oleh

beberapa komponen.



Menurut (Santoso & Pambudi, 2016) Komponen-komponen tersebut
meliputi: (1) Sumber Daya Manusia yang Tersedia. Sumber daya manusia
adalah salah satu unsur penting dalam menentukan ketercapaian keberhasilan
pelaksanaan program ekstrakurikuler di sekolah. Sumber daya manusia yang
berperan ini terdiri dari Kepala Sekolah sebagai perencana program yang
memegang kebijakan sekaligus pengendali dan pelaksana kegiatan, Guru atau
orang ahli di luar lembaga sekolah yang ditunjuk sebagai pelaksana dan pelatih
dalam kegaiatan ekstrakurikuler di sekolah, dan siswa yang memiliki potensi di
bidangnya. (2) Dana dan Fasilitas. Dana dan fasilitas juga menjadi komponen
penting dalam keberhasilan sebuah ekstrakurikuler, sering terjadi, kegiatan
ekstrakurikuler berjalan seadanya karena kekurangan dana dan fasilitas
pendukung. Oleh karena itu, perlu dukungan dana dari semua pihak baik
pemerintah dan masyarakat. Untuk melaksanakan kegiatan ekstrakurikuler
kebutuhan dana tidak dapat dihindari dalam rangka pengadaan alat-alat yang
setiap waktu perlu pembaharuan karena alat yang dulu sudah tidak baik dalam
menjalankan fungsinya. (3) Perhatian Orang Tua. Orang tua adalah komponen
penting selanjutnya yang berada di luar sekolah. Tanpa adanya peran orang tua
yang baik dalam mendukung kelancaran pelaksanaan sebuah program
ekstrakurikuler juga akan menjadi nilai minus dalam pengembangan ekstra.
Peran orang tua disini diperlukan dalam membantu dukungan untuk

menfasilitasi keikutsertaan anaknya dalam program ekstrakurikuler.



Kegiatan ekstrakurikuler yang ada di SMAN 4 Kota Kediri meliputi
ekstrakurikuler bola volly, bola basket, seni tari, PMR, dan sepak bola.
Ekstrakurikuler bidang olahraga yang terdapat di sekolah SMAN 4 Kota Kediri
salah satunya adalah ekstrakurikuler futsal. Kegiatannya yang dapat bergerak
dinamis dan memerlukan kondisi fisik stamina yang baik menjadi sebuah daya
tarik dan tantangan tersendiri untuk dilakukan oleh kebanyakan kaum laki-laki.
Sehingga hampir setiap sekolah memiliki ektrakurikuler futsal ini, sebab
ekstrakurikuler ini banyak diminati oleh banyak kalangan, khususnya laki-laki.
Esktrakurikuler yang dapat dibina dan kembangkan dengan baik oleh sekolah
melalui seorang pelatih atau pembina yang berkompeten akan sangat
bermanfaat sebagai sarana mengasah minat siswa di sekolah.

Dalam menjalankan sebuah ekstrakurikuler yang baik tentunya tidak
akan jauh dari bagaimana proses yang dilalui dalam meningkatkan mutu
ekstrakurikuler. Proses yang digunakan tentunya bukan sebuah proses yang
instan dan tanpa perhitungan matang. Kesuksesan dan kemenangan yang diraih
oleh suatu ekstra dapat terwujud dengan baik apabila terjalin kerja sama yang
baik antar semua pihak yang berperan. Dalam prosesnya juga diperlukan
sebuah komunikasi yang baik, sehingga semua materi atau rancangan program
dapat tersampaikan dengan baik. Sebuah proses yang berjalan dengan baik
dalam suatu ekstrakurikuler juga nantinya akan menghasilkan hasil yang baik.
Melalui sebuah rangkaian proses yang telah dirancang secara matang,

ekstrakurikuler akan menghasilkan sebuah latihan yang bermanfaat. Proses



latihan yang diajarkan di dalam ekstrakurikuler khususnya futsal diharapkan
dapat mengajarkan anggotanya dalam bagaimana untuk Dbersikap,
mengendalikan emosi pada waktu bermain, disiplin, kerja keras, memiliki fisik
yang prima, memiliki sikap sportif dan mampu berkerja sama dalam tim.
Aspek-aspek yang perlu diperhatikan ketika melakukan sebuah latihan
dapat dilihat dari aspek fisik dan non fisik dari individu. Aspek latihan fisik
yang diperhatikan ketika latihan adalah memiliki kondisi fisik yang prima dan
mampu menguasai teknik dan ketereampilan dasar. Menurut (Supriady, 2021)
komponen latihan fisik yang perlu diperhatikan adalah mencakup (1) kekuatan,
(2) daya tahan, (3) daya otot, (4) kecepatan, (5) daya lentur, (6) kelincahan, (7)
koordinasi, (8) keseimbangan, (9) ketepatan, serta (10) reaksi. Sedangkan
aspek latihan dari non fisik yang perlu diperhatikan menurut (Supriady, 2021)
adalah mencakup (1) motivasi (dorongan), (2) daya juang, dan (3) kerjasama
tim. Kedua aspek yang telah disebutkan diatas sangat bereperan penting dalam
keberhasilan sebuah latihan yang diterapkan. Memiliki keadaan fisik dan
mental yang baik tentu saja akan memberikan sebuah latihan yang berkualitas,
sebab para anggota tidak merasa tertekan dan terpaksa dalam menjalankan
semua proses latihan. Jadi dapat disimpulkan bahwa ekstrakurikuler yang
dimanfaatkan sesuai bakat dan minat secata tepat akan menghasilkan sebuah
proses latihan yang berkualitas sehingga dapat mengantarkan untuk
mendapatkan prestasi yang tinggi. Siswa yang memiliki minat lebih terhadap

suatu kegiatan olahraga misalnya futsal akan sangat terbantu untuk



menyalurkan minatnya, sebab mereka merasa memiliki wadah dan dukungan
yang baik dari pihak sekolah maupun pihan keluarga. Keberhasilan
ekstrakurikuler futsal dapat dilihat dari dua perspektif, yaitu keberhasilan
internal dan eksternal, yang keduanya dapat signifikan mempengaruhi minat
siswa terhadap olahraga ini. Dari segi internal, prestasi tim futsal sekolah
dalam berbagai turnamen dan kompetisi memainkan peran krusial.
Kemenangan dan pencapaian positif di level internal sekolah menciptakan rasa
kepercayaan diri dan kebanggaan bagi para peserta ekstrakurikuler. Selain itu,
pengembangan keterampilan teknis dan taktis dalam latihan harian juga
menjadi indikator keberhasilan internal yang dapat memicu minat lebih lanjut.

Dari segi eksternal, partisipasi aktif tim futsal sekolah dalam turnamen
regional atau nasional membawa dampak positif yang signifikan. Keberhasilan
tim di tingkat yang lebih luas memberikan pengakuan eksternal dan dapat
memotivasi minat siswa dari sekolah lain untuk bergabung dengan kegiatan
futsal. Prestasi eksternal juga menciptakan identitas positif bagi sekolah,
mengukuhkan reputasi mereka dalam dunia olahraga. Hal ini dapat
meningkatkan daya tarik ekstrakurikuler futsal di mata siswa, mendorong
mereka untuk terlibat lebih aktif dalam kegiatan tersebut.

Minat merupakan sebuah sumber dorongan yang digunakan seseorang
untuk dapat melakukan sesuatu yang ingin dilakukannya yang memiliki
manfaat dan nantinya akan mendatangkan kepuasan kepada individu tersebut

(Suptihaningrum, 2020). Bentuk dorongan atau motivasi yang dimiliki



seseorang sangat berpengaruh terhadap peningkatan minat seseorang. Semakin
baik seseorang dalam memberikan dorongan kepada dirinya, semakin baik juga
tingkat minat yang dimiliki dalam suatu hal dan begitu juga sebaliknya. Minat
mempunyai peran yang sangat besar terhadap sebuah proses kegiatan yang
dilakukan, sebab minat merupakan salah satu kunci keaktifan seseorang dalam
melakukan sesuatu. Dengan adanya minat yang tinggi maka seorang akan
memiliki keaktifan yang berasal dari dalam diri nya sendiri (Muliani &
Arusman, 2022). Karena minat yang dimiliki seseorang akan menimbulkan
rasa suka dan rasa terikatan pada suatu hal atau aktivitas tanpa ada
keterpaksaan (Muliani & Arusman, 2022).

Berdasarkan pengamatan yang dilakukan peneliti selama melakukan
masa PLP di sekolah SMA Negeri 4 Kota Kediri ekstra yang terdapat di SMA
Negeri 4 Kota Kediri, seperti ekstrakurikuler bola volly, bola basket, seni tari,
PMR, dan sepak bola. Ekstrakurikuler futsal menjadi salah satu ekstrakurikuler
yang cukup diminati dikarenakan beberapa kali mampu juara di zona se-
karesidenan kediri contohnya mendapatkan juara IV Pahlawan Cup 2018
Kediri dan SMAN 4 kediri juara 3 IKABRI futsal cup. Dengan beberapa kali
memenangan kejuaraan, ekstrakurikuler futsal cukup diminati oleh beberapa
siswa. Berdasarkan wawancara dengan siswa ekstrakurkuler futsal karena
dengan mendapatkan juara siswa bisa mendapatkan keuntungan seperti
mendapat dana pembinaan dan untuk mempermudah masuk perguruaan tinggi

dijalur prestasi. Disamping mendapatkan beasiswa siswa berminat mengikuti



ekstra futsal karena beberapa indikator seperti karena kemauan, kesenangan,
dan mendapat perhatian. Berdasarkan hasil wawancara dengan guru
ekstrakurikuler futsal di SMA Negeri 4 kota Kediri mengatakan bahwa jadwal
ekstrakurikuler futsal di laksanakan pada hari senin dan kamis setiap
minggunya. Ektrakurikuler futsal di sekolah SMA Negeri 4 Kota Kediri
memiliki seorang pembimbing yang memiliki tugas untuk memantau dan
melihat perkembangan ekstrakurikuler selama melaksanakan kegiatan.
Walaupun masih kurangnya fasilitas yang disediakan pihak sekolah terhadap
ekstrakurukuler ini, akan tetapi masih ada beberapa siswa yang berminat untuk
masuk ke dalam ekstrakurikuler futsal. Padahal jika sekolah mau memberikan
fasilitas dan memberikan perhatian khusus pada ekstrakurikuler futsal ini,
dapat membuat siswa-siswa yang memiliki minat di dunia olahraga futsal
menjadi lebih bersemangat lagi dalam mengasah kemampuannya. Sehingga
dapat memberikan peluang untuk para pemain untuk lebih berprestasi pada
ajang yang lebih luas lagi. Bukan lagi hanya sebatas sebagai sarana bersenang-
senang saja.

Ekstrakurikuler futsal ini, selain digunakan siswa sebagai sarana untuk
bersenang-senang atau melepas penat dari kegiatan-kegiatan belajar mengajar
juga digunakan siswa sebagai sarana dalam mengembangkan dan mengasah
bakat dan minat dalam futsal. Sekolah juga memberikan apresiasi bagi
ekstrakurikuler yang mendapatkan juara atau memiliki prestasi di bidangnya

dengan memberikan nilai tambahan dalam pelajaran dan ini juga berlaku bagi
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ekstrakurikuler futsal. Hasil dari prestasi ini juga nantinya bisa digunakan para
anggota ektrakurikuler futsal untuk mempermudah dalam mendapatkan
sekolah lanjutan atau pemantapan karir kedepannya. Di setiap acara tahunan
classmetting yang di adakan di SMA Negeri 4 Kota Kediri juga selalu
mengadakan lomba futsal. Dengan adanya acara tersebut akan menjadi nilai
tambah bagi para anggota futsal untuk memenangkan lomba tersebut, karena
sudah memiliki keterampilan dan skill dalam bermain futsal.

Atas dasar uraian dan penjelasan dalam latar belakang di atas, maka
penulis tertarik untuk mengadakan penelitian yang berjudul “Minat Siswa
dalam Mengikuti Kegiatan Ekstrakurikuler Futsal di SMA Negeri 4 Kota

Kediri”

. Identifkasi Masalah

Ekstrakurikuler futsal menjadi salah satu ekstrakurikuler yang cukup
diminati dikarenakan beberapa kali mampu juara di zona se-karesidenan kediri
contohnya mendapatkan juara IV Pahlawan Cup 2018 Kediri dan SMAN 4
kediri juara 3 IKABRI futsal cup. Dengan beberapa kali memenangan
kejuaraan, ekstrakurikuler futsal cukup diminati oleh beberapa siswa. dengan
mendapatkan juara siswa bisa mendapatkan keuntungan seperti mendapat dana
pembinaan dan untuk mempermudah masuk perguruaan tinggi dijalur prestasi.
Walaupun masih kurangnya fasilitas yang disediakan pihak sekolah terhadap

ekstrakurukuler ini, akan tetapi masih ada beberapa siswa yang berminat untuk
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masuk ke dalam ekstrakurikuler futsal. Padahal jika sekolah mau memberikan

fasilitas dan memberikan perhatian khusus pada ekstrakurikuler futsal ini,

. Batasan Masalah
Untuk menghindari meluasnya permasalahan yang diteliti, maka peneliti
membatasi pada masalahnya :

1. Agar permasalahan tidak terlalu luas, maka dalam penelitian ini perlu
adanya pembatasan masalah dengan tujuan agar hasil penelitian lebih
terarah. Berdasarkan latar belakang dan identifikasi permasalahan yang ada,
maka permasalahan dibatasi pada minat siswa mengikuti kegiatan
ekstrakurikuler futsal di SMA Negeri 4 Kediri

2. Subjek penelitian ini adalah siswa laki-laki SMA Negeri 4 Kediri

. Rumusan Masalah
Rumusan masalah dalam penelitian dapat dirumuskan sebagai berikut:”’
1. Bagaimanakah minat Siswa dalam mengikuti kegiatan ekstrakurikuler futsal

di SMA Negeri 4 Kota Kediri?

. Tujuan Peneliitian
Bedasarkan permasalahan yang dikemukakan di atas, maka penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui minat Siswa dalam Mengikuti Kegiatan

Ekstrakurikuler Futsal di SMA Negeri 4 Kota Kediri.
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F. Kegunaan Penelitian
Dalam penelitian ini peneliti berharap semoga hasil penrlitian ini dapat
memberikan manfaat. Selain itu dapat menigkatkan mutu, proses dan hasil
pembelajaran. Adapun manfaat penelitian ini sebagai berikut:
1. Manfaat Teoritis
Penelitian ini dapat lebih memberikan informasi mengenai minat
siswa ekstrakulikuler futsal dalam menggikuti futsal yang dapat digunakan
sebagai kerangka acuan, bahan kajian dan hasil penelitian ini dharapkan
dapat menjadi referensi untuk penelitia yang relevan selanjutnya.
2. Manfaat Praktis
a. Bagi klub,penelitian ini sebagai masukan untuk kemajuan prestasi Klub
terkait bidang olahraga futsal.
b. Bagi atlet, penelitian ini diharapkan lebih mampu memotivasi atletuntuk
meningkatkan latihan dalam olahraga futsal.
c. Bagi peneliti, sebagaai bahan pengetahuan tentang minat atlet yang
nantinya diterapkan dalam kegiatan dan sebagai karya ilmiah yang bisa
menjadi rujukan atau referensi untuk penelitian selanjutnya yang masih

berkaitan.
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