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ABSTRAK

Asrori. Pengaruh Lingkungan Sosial Terhadap Sikap Berekonomi Rasional
Melalui Gaya Hidup Pada Siswa SMKN 2 Blitar, UN PGRI Kediri, 2024.

Kata kunci : Lingkungan Sosial, Sikap Berekonomi Rasional, Gaya Hidup

Persaingan antar merek setiap produk akan semakin tajam dalam merebut
konsumen. Banyak kemudahan dalam penawaran barang dan jasa setiap produk.
Bagi konsumen, pasar menyediakan berbagai pilihan produk dan merek yang
banyak. Konsumen bebas memilih produk dan merek yang akan dibelinya.
Keputusan membeli ada pada diri konsumen. Konsumen akan menggunakan
berbagai kriteria dalam membeli produk dan merek tertentu. Diantaranya adalah ia
akan membeli produk yang sesuai kebutuhannya, seleranya dan daya belinya.
Konsumen tentu akan memilih produk yang bermutu lebih baik dengan harga
yang lebih murah.

Pada penelitian ini penulis menggunakan teknik pengumpulan data dengan
cara kuisioner (angket), dengan pertimbangan bahwa kuisioner dirasakan akan
lebih efisien dilakukan dan penulis mengetahui dengan pasti variabel yang akan
diukur dan tahu apa yang bisa diharapkan dari responden. Pengumpulan data
dilakukan dengan menggunakan kuesioner (angket) yaitu teknik pengumpulan
data dengan menggunakan angket atau daftar pertanyaan yang telah disusun
secara sistematis berhubungan dengan masalah yang ada dalam penelitian ini.
Proses ini merupakan path analysis yang dibantu dengan menggunakan program
SPSS 19.0 for windows dan Smart PLS.

Dari hasil penelitian yang dilakukan terkait lingkungan sosial terhadap sikap
berekonomi rasional melalui gaya hidup dapat diambil kesimpulan bahwa melalui
suatu pengalaman yang di dalamnya terdapat informasi mengenai kehidupan
sosial dapat membentuk suatu pandangan, kemudian diterapkan dalam gaya
hidupnya. Persepsi dan motif siswa cenderung tinggi dan membentuk gaya hidup
yang mengarah kepada gaya hidup hedonis atau konsumtif. Keluarga sangat
berpengaruh terhadap pembentukan sikap dan perilaku. Siswa SMKN 2 Blitar
pada tahun ajaran 2022/2023 Kelas X telah menanamkan sikap berekonomi secara
rasional dengan kesederhanaan yang dicerminkan oleh siswa. Lingkungan sekolah
dan juga sosial menjadi faktor pendukung juga dalam bersikap rasional dalam
berekonomi. Gaya hidup memiliki pengaruh terhadap sikap berekonomi rasional.
Motif rasional adalah dorongan yang ada dalam diri seseorang untuk membuat
keputusan yang dalam hal ini melakukan pilihan berdasarkan pertimbangan-
pertimbangan yang matang, obyektif serta efektif dan efisien.
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BAB |

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Pada Era Global dan pasar bebas, berbagai jenis barang dan jasa dengan
ratusan merek membanjiri pasar Indonesia. Persaingan antar merek setiap
produk akan semakin tajam dalam merebut konsumen. Banyak kemudahan
dalam penawaran barang dan jasa setiap produk. Bagi konsumen, pasar
menyediakan berbagai pilihan produk dan merek yang banyak. Konsumen
bebas memilih produk dan merek yang akan dibelinya. Keputusan membeli
ada pada diri konsumen. Konsumen akan menggunakan berbagai kriteria
dalam membeli produk dan merek tertentu (Sumarwan, 2004:2). Diantaranya
adalah ia akan membeli produk yang sesuai kebutuhannya, seleranya dan
daya belinya. Konsumen tentu akan memilih produk yang bermutu lebih baik
dengan harga yang lebih murah.

Pada siswa SMK yang berada di usia remaja, perilaku konsumsi tidak
lepas dari pengaruh teman sebaya maupun orang-orang disekitarnya. Perilaku
konsumsi siswa SMK saat ini secara empirik terlihat mempunyai perilaku
konsumtif yang tinggi, terlihat pada perilaku siswa yang terbiasa makan di
restoran atau café-café, jalan-jalan dan berbelanja di Mall, memiliki berbagai
jenis handphone, berbelanja lewat online dan berbagai macam barang-barang
yang lain. Perilaku konsumsi siswa dianggap konsumtif karena kebutuhan
atau konsumsi yang dilakukan tidak sesuai dengan kemampuan orang tua,

apabila hal ini dibiarkan maka akan mempunyai dampak yang negatif. Untuk



itu maka diperlukan pendidikan ekonomi baik di lingkungan keluarga
maupun di lingkungan sekolah yang akan membentuk “melek” ekonomi
sehingga akan menciptakan perilaku ekonomi yang rasional.

Tingkat pendidikan ekonomi di lingkungan keluarga bukanlah sekedar
penyampaian atau pendidikan yang diajarkan oleh orang tua saja, namun
yang menjadi landasan adalah hasil dari pendidikan tersebut yang akhirnya
membentuk siswa bertindak rasional dalam melakukan tindakan ekonomi
atau sebaliknya mereka mengabaikan pendidikan yang diberikan orang tua
mereka. Intensitas pendidikan ekonomi keluarga tergantung pada seberapa
besar frekuensi orang tua dalam memberikan keteladanan bersikap rasional
dengan pemberian contoh nyata dalam aktivitas konsumtif yang efisien, serta
pemberian penjelasan tentang berperilaku ekonomi dalam kehidupan sehari-
hari. Mereka beranggapan pada masa remaja, mereka dapat dengan bebas
melakukan apa yang mereka suka. Jika tidak mengikuti perkembangan,
berarti mereka tidak modern atau ketinggalan zaman. Saat ini dampak
modernisasi pada remaja khususnya siswa SMK sudah sangat mudah
ditemukan dalam kehidupan sehari-hari. Tampak ada perbedaan nilai pada
remaja generasi sebelumnya. Perbedaan tersebut nampak dari kecenderungan
prilaku pada dihadapkan pada gaya hidup yang hedonis dan mengutamakan
kesenangan semata sebagai tujuan hidup. Menurut Entin (2016), bahwa siswa
dengan anggaran yang tinggi justru mengalokasikan lebih banyak dana untuk
kebutuhan pengeluaran lainnya yang lebih bersifat tersier dan kesenangan
semata, seperti menonton bioskop, menonton konser, bertamasya. Sehingga

pada akhirnya, perilaku konsumsi pada siswa kurang memperhatikan skala



proiritas dan cenderung tidak rasional. Lingkungan sosial baik dalam
keluarga, sekolah maupun masyarakat merupakan salah satu faktor yang
mempengaruhi perilaku konsumtif siswa.

Lingkungan sosial keluarga merupakan kondisi sosial ekonomi orang
tua yang dapat diukur dengan pekerjaan orang tua, penghasilan orang tua,
dan pendidikan orang tua. Status sosial ekonomi merupakan suatu
keberadaan kelompok-kelompok bertingkat dalam masyarakat tertentu, yang
anggota-anggotanya memiliki kekuasaan, hak-hak istimewa, dan prestice
yang berbeda (Sanderson, 1993:146). Beberapa hasil penelitian menunjukkan
perilaku konsumsi siswa tidak lepas dari pengaruh tingkat status sosial
ekonomi orang tua. Orang tua yang memiliki penghasilan tinggi maka
seseorang cenderung memiliki gaya hidup yang tinggi pula dan orang tua
yang memiliki penghasilan rendah maka seseorang cenderung memiliki gaya
hidup sederhana. Gaya hidup siswa dapat berubah, akan tetapi perubahan ini
bukan disebabkan oleh berubahnya kebutuhan. Pada masa remaja atau puber,
bukan orang tua lagi yang menjadi model, melainkan orang-orang yang
umum sama yang menjadi model utama (Fudyartanta, 2012).

Rasionalitas  ekonomi  sebagai sikap yang  mencerminkan
kecenderungan bertindak sesuai dengan prinsip-prinsip ekonomi, pada
dasarnya telah dikenal oleh siswa SMK sejak mereka mengenal aktivitas
ekonomi di lingkungan keluarga, maupun masyarakat di sekitar
kehidupannya. Pemahamannya kemudian diperkaya melalui pendidikan
ekonomi di sekolah, mulai dari jenjang Sekolah Dasar (SD) hingga kelas

akhir di SMK. Meskipun demikian secara umum nampak bahwa sikap dan



B.

perilaku ekonomi siswa SMK kurang rasionalitas. Bila ditelaah, penyebabnya
dapat berasal dari lingkungan keluarga dan masyarakat, karena di lingkungan
tersebut mereka berinteraksi secara sosial. Berdasarkan pemikiran di atas,
maka peneliti tertarik untuk mengambil penelitian dengan judul:
"PENGARUH LINGKUNGAN SOSIAL TERHADAP SIKAP
BEREKONOMI RASIONAL MELALUI GAYA HIDUP PADA SISWA

SMKN 2 BLITAR”.

Identifikasi Masalah

SMKN 2 Blitar merupakan salah satu sekolah kejuruan di Blitar. Pada
siswa SMKN 2 Blitar yang berada di usia remaja, perilaku konsumsi tidak
lepas dari pengaruh teman sebaya maupun orang-orang disekitarnya. Perilaku
konsumsi siswa SMKN 2 Blitar saat ini secara empirik terlihat mempunyai
perilaku konsumtif yang tinggi, terlihat pada perilaku siswa yang terbiasa
makan di restoran atau cafe-café, jalan-jalan dan berbelanja di Mall memiliki
berbagai jenis handphone, berbelanja lewat online dan berbagai macam
barang-barang yang lain.

Lingkungan sosial keluarga merupakan kondisi sosial ekonomi orang tua
yang dapat diukur dengan pekerjaan orang tua, penghasilan orang tua, dan
pendidikan orang tua. Status sosial ekonomi merupakan suatu keberadaan
kelompok-kelompok bertingkat dalam masyarakat tertentu, yang anggota-
anggotanya memiliki kekuasaan, hak-hak istimewa, dan prestice yang
berbeda. Rasionalitas ekonomi sebagai sikap yang mencerminkan

kecenderungan bertindak sesuai dengan prinsip-prinsip ekonomi, pada



dasarnya telah dikenal oleh siswa SMKN 2 Blitar sejak mereka mengenal

aktivitas ekonomi di lingkungan keluarga, maupun masyarakat di sekitar

kehidupannya.

. Pembatasan Masalah

Pembatasan masalah dalam penelitian ini ialah informasi yang disajikan

sebatas terkait Pengaruh Lingkungan Sosial Terhadap Sikap Berekonomi

Rasional Melalui Gaya Hidup Pada Siswa SMKN 2 Blitar.

. Rumusan Masalah

1.

Adakah pengaruh lingkungan sosial terhadap gaya hidup pada siswa
SMKN 2 Blitar?

Adakah pengaruh lingkungan sosial terhadap sikap berekonomi rasional
pada siswa SMKN 2 Blitar?

Adakah pengaruh gaya hidup terhadap sikap berekonomi rasional pada
siswa SMKN 2 Blitar?

Adakah pengaruh lingkungan sosial terhadap sikap berekonomi rasional
melalui gaya hidup pada siswa SMKN 2 Blitar?

Adakah perbedaan besarnya pengaruh lingkungan sosial terhadap
berekonomi rasional secara langsung dengan pengaruh lingkungan sosial

terhadap berekonomi rasional melalui gaya hidup siswa SMKN 2 Blitar?



E. Tujuan Penelitian

1. Menganalisis pengaruh faktor lingkungan sosial terhadap gaya hidup siswa

SMKN 2 Blitar

. Menganalisis pengaruh faktor lingkungan sosial terhadap sikap

berekonomi rasional siswa SMKN 2 Blitar

. Menganalisis pengaruh gaya hidup terhadap sikap berekonomi rasional

siswa SMKN 2 Blitar

. Menganalisis pengaruh faktor lingkungan sosial terhadap sikap

berekonomi rasional melalui gaya hidup siswa SMKN 2 Blitar

. Menganalisis perbedaan besarnya pengaruh lingkungan sosial terhadap

berekonomi rasional secara langsung dengan pengaruh lingkungan sosial

terhadap berekonomi rasional melalui gaya hidup siswa SMKN 2 Blitar

F. Kegunaan Penelitian

Hasil penelitian ini diharapkan agar dapat memberikan pemikiran kepada

pihak-pihak yang terkait, antara lain :

1.

1)

Kegunaan Teoritis

Sebagai pengembangan ilmu pengetahuan terkait lingkungan sosial, sikap
berekonomi rasional dan gaya hidup siswa.

Kegunaan Praktis

Bagi UNP Kediri

Sebagai kajian untuk memberikan sumbangsih pemikiran berkaitan

dengan sikap berekonomi rasional dan gaya hidup siswa. Di samping itu



2)

3)

4)

hasil penelitian ini bisa dipergunakan untuk menambah perbendaharaan
kepustakaan.

Bagi SMKN 2 Blitar

Sebagai informasi tentang sikap berekonomi rasional dan gaya hidup
siswa. Di samping itu penelitian ini berguna sebagai sumbangan pemikiran
bagi sekolah dalam pengadaan lingkungan sekolah yang kondusif.

Bagi Guru

Sebagai informasi mengenai sikap berekonomi rasional dan gaya hidup
siswa.

Bagi Peneliti

Sebagai bahan perbandingan antara permasalahan yang serupa bagi
mahasiswa di bangku kuliah dengan permasalahan yang ada di sekolah
serta sebagai pengalaman baru bagi penulis yang berhubungan dengan

sikap berekonomi rasional dan gaya hidup siswa.
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