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Abstrak 

AR. Ajeng Izzah Parera Efektifitas Bimbingan Kelompok Dengan Teknik Diskusi 

Kelompok Dalam Meningkatkan Kemampuan Berpikir Kritis Peserta Didik Di 

SMKN 1 Plosoklaten Tahun Ajaran 2022/2023, Skripsi, Bimbingan Dan 

Konseling, FKIP UN PGRI Kediri,2019. 

 

Kata kunci: bimbingan kelompok, teknik diskusi kelompok, kemampuan berpikir 

kritis 

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh hasil observasi peneliti terhadap 

fenomena di SMKN 1 Plosoklaten mengenai rendahnya kemampuan berpikir kritis 

peserta didik yang terjadi akibat pembelajaran dikelas yang cenderung didominasi 

oleh guru dan membuat peserta didik berperan sebagai objek.  

Tujuan dalam penelitian ini adalah meningkatkan kemampuan berpikir kritis 

peserta didik di SMKN 1 Plosoklaten dengan melakukan bimbingan kelompok 

dengan teknik diskusi kelompok terhadap peserta didik di SMKN 1 Plosoklaten 

yang memiliki kemampuan berpikir kritis yang rendah. 

Penelitian ini bersifat kuantitatif eksplanatif dengan metode survei lapangan 

dan penyebaran kuesioner dengan menggunakan teknik pra-eksperimental dengan 

rancangan one group pre-tes-post-test design. Survei dilaksanakan pada peserta 

didik kelas 11 ATU (Agribisnis Ternak Unggas) 2 yang berjumlah 36 peserta didik. 

Sampel dilakukan dengan mempertimbangkan kriteria tertentu, di mana responden 

yang memiliki kemampuan berpikir kritis dengan kategori rendah dengan jumlah 

21 responden. Data dan hipotesis diuji menggunakan uji paired sample t-test.  

Kesimpulan hasil yang diperoleh dalam penelitian ini menunjukkan bahwa 

hasil signifikansi (2-tailed) hasil perhitungan sebesar 0.001<0.05 dan nilai t hitung 

-4.068 yang menunjukkan bahwa Ho ditolak dan Ha diterima, sehingga memiliki 

arti bahwa terdapat efektifitas bimbingan kelompok dengan teknik diskusi 

kelompok dalam meningkatkan kemampuan berpikir kritis peserta didik. 

Berdasarkan hasil simpulan hasil penelitian ini disarankan bagi guru bimbingan dan 

konseling menggunakan bimbingan kelompok dengan teknik diskusi kelompok 

dalam meningkatkan kemampuan berpikir kritis peserta didik. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Manusia berpendidikan sangat disarankan untuk memiliki kemampuan 

berpikir kritis. Berpikir kritis sendiri adalah sebuah kemampuan seseorang 

individu untuk menganalisis fakta-fakta, membuat gagasan, membuat opsi 

perbandingan, menarik sebuah kesimpulan, serta mengevaluasi argumen dan 

memecahkan masalah. Menurut Wulandari (2017:39) berpikir kritis adalah 

aktivitas mental individu untuk membuat keputusan dalam memecahkan 

masalah yang dihadapi dengan berbagai informasi yang sudah diperoleh 

melalui beberapa kategori. Jadi berfikir kritis dapat dikatakan sebagai 

kemampuan seseorang untuk berfikir dengan rinci mengenai tindakan yang 

akan dilakukannya. Mengingat hal ini dapat perpengaruh di kemuldian hari 

kemajulan zaman menulntult manulsia ulntulk haruls bisa blelrfikir selcara kritis 

agar tidak muldah telrpelngarulh dan telrb lawa keldalam pelngarulh pelrkelmblangan 

zaman yang tidak blaik. 

Pelntingnya selorang individul dapat ble lrpikir kritis adalah dapat melnjadi 

pribladi yang ce lrmat dan tanggap akan selblulah pelristiwa, selselorang individul 

sangat diwajiblkan ulntulk dapat ble lrpikir kritis agar tidak muldah dipelngarulhi 

dan dimanfaatkan olelh orang lain, sellain itul de lngan blelrfikir kritis pelselrta 

didik dapat telrblulka pada pelmikiran orang lain. Kelnyataannya dilapangan 

selringkali dijulmpai pelselrta didik yang melmiliki kelmampulan blelrpikir kritis 

yang relndah, hal ini dapat dilihat saat kelgiatan blellajar melngajar di kellas. Saat 

gulrul melnjellaskan telntang pellajaran dan melngadakan tanya jawabl blanyak 
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pelselrta didik yang tidak dapat melmahami pellajaran yang disampaikan 

selhingga tidak dapat melmblelrikan kelsimpullan atas pelnjellasan yang diblelrikan 

olelh gulrul.  

Kelmampulan b lelrpikir kritis pelselrta didik yang relndah dapat dilihat dari 

hasil oblselrvasi pelnelliti di lapangan, yaitul melngelnai kulrangnya kelble lranian 

pelselrta didik dalam melnyampaikan pelndapat. Saat pelselrta didik diblelri 

pelrtanyaan olelh gulrul, tidak ada yang blelrani ulntulk melnyampaikan pelndapat 

melrelka dan julga tidak ada yang blelrani dan blisa melnyampaikan kelsimpullan 

atas pelmblellajaran yang tellah diblelrikan olelh gu lrul. Dalam melnyikapi sulatul 

masalah ke lmampulan b lelrpikir pelselrta didik julga masih relndah, karelna saat 

dihadapkan pada pelrmasalahan ulntu lk didiskulsikan, masih blanyak yang 

melmilih ulntulk melngoblrol selndiri delngan telman dari pada melnye llelsaikan 

masalah telrselblult. Pelmblellajaran di kellas yang celndelrulng didominasi olelh 

gulrul melmb lulat pelselrta didik hanya blelrpelran selblagai obljelk. Gulrul kulrang dapat 

melmahami kelinginan dan kelblultulhan pelselrta didik. Selhingga pelmblellajaran 

telrasa melmblosankan dan melngakiblatkan relndahnya kelmampu lan blelrpikir 

kritis pelselrta didik. Kulrangnya tingkat blelrfikir kritis pelselrta didik di SMKN 

1 Plosoklateln ini dipelrkulat delngan hasil wawancara pelnelliti delngan gulrul gulrul 

di SMKN 1 Plosoklateln. Yang melngatakan blahwa pelselrta didik jika ditanya 

olelh gulrul telntang tingkat kelpahaman melrelka telrhadap matelri, tulgas, ataulpuln 

pelrintah yang disampaikan olelh gulru l-gulru l sellalul melnjawab l paham, akan 

teltapi pada kelnyataannya melrelka b lellu lm melmahaminya selhingga selwaktul di 

adakan te ls dan mellihat hasilnya masih blanyak yang telrnyata kulrang 

melmahami. Felnomelna ini diimblangi delngan saat diadakannya tanya jawabl, 
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blanyak pe lselrta didik yang tidak blisa melnjawabl pelrtanyaan dari gu lru l dan julga 

blanyak pelselrta didik yang tidak dapat melmblelrikan kelsimpullan telntang matelri 

yang diblelrikan olelh gulrul .Telntul saja hal ini jika di bliarkan telruls melnelruls 

dapat blelrdampak pada hasil blellajar pelselrta didik telrselblult, mullai dari 

kelmalasan saat blellajar, melnulrulnya motivasi melrelka dalam b lellajar, dan 

melnulrulnnya prelstasi selrta hasil blellajar yang melrelka dapatkan.  Ada blanyak 

cara yang dipelrcaya dapat melngatasi hal ini selpelrti pelnggulnaan meldia yang 

inovatif, melngu lblah meltodel blellajar melngajar, dan melmblelrikan motivasi selrta 

dorongan kelpada para pelselrta didik. BLimblingan dan Konselling melnawarkan 

ulntulk telknik yang dapat digulnakan yakni blimblingan kellompok delngan telknik 

diskulsi kellompok. 

Modell layanan blimblingan kellompok delngan telknik diskulsi kellompok 

dapat blelru lpa modell layanan yang melngu ltamakan blagaimana prosels 

pelmelcahan masalah yang dituljulkan ulntulk mellatih pelngulatan nalar dari 

individul itul selndiri se lndiri. Dalam pelnellitian ini pelnelliti telrtarik u lntulk 

melncobla melnggulnakan BLimblingan kellompok delngan telknik Diskulsi 

Kellompok ini ulntulk melningkatkan kelmampulan blelrpikir kritis pelselrta didik 

di SMK Nelgelri 1 Plosokateln agar dapat me lrulblah pelselrta didik yang 

celndelrulng pasif melnjadi aktif.  

Meltodel blimblingan kellompok delngan telknik kellompok diskulsi ini pelran 

gulrul tidak dominan lagi. Gulrul hanya b lelrfulngsi selblagai fasilitator blagi pelselrta 

didik. Meltodel ini dimaksuldkan ulntulk melmpelngarulhi pola intelraksi pelselrta 

didik selhingga tidak ramai dan aktif selndiri selpelrti melngoblrol maulpuln 

blelrgulraul delngan telman lainnya saat melngikulti kelgiatan blellajar, sellain itul 



 
 

4 
 

meltodel telrselblult julga diharapkan ulntulk mellatih pelselrta didik melnjadi se lorang 

pelmikir yang kritis agar melrelka dapat melnyikapi keladaan lingkulngan, pelselrta 

didik julga diharapkan mampul melnjalin kelrjasama yang b laik de lngan pelselrta 

didik lainnya. 

Kelulnggullan lain dari meltodel blimblingan kellompok delngan telknik 

diskulsi kellompok ini adalah, dapat mellatih kelblelranian dan keltelrampilan 

pelselrta didik dalam tampil didelpan kellas. Delngan meltodel ini julga pelselrta 

didik akan melrasa diliblatkan dalam pelmblellajaran dan julga b lulkan hanya 

melnjadi obljelk. Dalam meltodel ini pelselrta didik akan melndapatkan 

pelngalaman dan melrelka akan mampul melme lcahkan pelrmasalahan dalam 

kelgiatan pelmblellajaran. Selcara tidak langsulng meltodel ini akan mellatih pelselrta 

didik ulntulk dapat melningkatkan kelmampulan blelrfikir kritis, karelna pelselrta 

didik akan dihadapkan delngan sulatul pelrmasalahan yang haruls melrelka 

pelcahkan b laik mellaluli ke llompok atau l individul. 

B. Identifikasi Masalah  

Dari latar ble llakang yang tellah diulngkapkan di atas, maka disini di 

telnelmulkan ble lrblelrapa masalah yang dapat di idelntifikasi dari kasuls telrselblult, 

selpelrti blelrikult: 

2. Kelmampulan b lelrpikir pelselrta didik SMK Nelgelri 1 Plosokateln culku lp 

relndah. 

3. Meltodel yang digu lnakan olelh blelblelrapa gulrul dinilai kulrang dapat 

blelrfariasi. 
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4. Saat pelmblellajaran blelrlangsulng, blulkannya melmpelrhatikan pelnjellasan 

dari gu lrul pelselrta didik julstrul malah asik melngoblrol selndiri delngan 

telmannya. 

5. Dalam prosels pelmblellajaran pelselrta didik celndelrulng pasif blaik selsi tanya 

jawabl maulpuln selsi pelnjellasan, seldangkan gulrul se llalul blelrpelran aktif.  

6. Pelselrta didik masih melngalami kelsullitan saat melnganalisis sulatul solulsi 

telrblaik ulntulk pelrmasalahan yang di hadapi sellama pelmble llajaran 

blelrlangsulng. 

C. Pemb latasan Masalah 

BLelrdasarkan data dari idelntifikasi masalah yang tellah ditulangkan di 

atas, ulntulk dapat mellakulkan pelmblahasan selcara elfelktif dan telrfoku ls pada inti 

pelrmasalahan maka dilakulkan pelmblatasan pelrmasalahan yang ditelliti delngan 

tuljulan agar tidak mellelblarnya sulatu l pelmblahasan melngingat telrblatasnya 

telnaga, waktul, dan ke lmampulan teloritis selrta meltodellogis, pelmblatasan 

masalah akan difokulskan pada elfelktifitas b limblingan kellompok delngan telknik 

diskulsi kellompok dalam melningkatkan kelmampulan blelrpikir kritis pelselrta 

didik di SMKN 1 Plosoklateln. 

D. Ru lmu lsan Masalah  

BLelrdasarkan data diatas yaitul pelmblatasan masalah yang ditulliskan, 

disini dapat dirulmulskan selblulah masalah yang melnjadi rulmulsan masalah 

yaitul apakah blimblingan kellompok delngan telknik diskulsi kellompok elfelktif 

ulntulk melningkatkan kelmampulan blelrpikir kritis pelselrta didik di SMKN 1 

Plosoklateln ? 

E. Tulju lan Penelitian  
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BLelrdasarkan rulmulsan masalah yang ada, maka tuljulan pelne llitian ini 

yaitul melngeltahuli elfelktifitas blimblingan kellompok delngan telknik diskulsi 

kellompok dalam melningkatkan kelmampulan blelrpikir kritis pelselrta didik di 

SMKN 1 Plosoklateln. 

F. Kegu lnaan Penelitian  

Dalam pelnellitian ini, diharapkan agar dapat melmblelrikan sulmblangan 

pelmikiran dan relfrelnsi kelpada blelrblagai pihak  selrta instansi lain, selblagai 

blelrikult:  

1. BLagi Pelse lrta Didik  

Hasil dari pelnellitian ini diharapkan pelse lrta didik mampu l ulntulk dapat 

melningkatkan kelmampulan dari blelrpikir kritis melrelka. 

2. BLagi Gu lrul BLK 

Hasil dari pelnellitian ini diharapkan dapat  blelrgulna selb lagai blahan 

masulkan dalam mellakulkan prosels pelmblellajaran yang lelblih elfelktif karelna 

dapat melnginofasi cara melngajar yang otomatis keldelpannya blelrdampak 

kelpada pelningkatan multul pelndidikan pelselrta didik. 

3. BLagi selkolah 

Hasil dari pelnellitian ini diarapkan blisa blelrgulna julga ulntulk instansi 

selkolah delngan dapat melnjadi blahan pe lrtimblangan selkolah ulntulk telruls 

melningkatkan kelrjasama antara gulrul, pelselrta didik, selrta wali pelselrta 

didik (orang tula pelselrta didik) agar keldelpannya dapat melmaksimalkan 

kelgiatan blellajar melngajar gulna melningkatkan prelstasi pelselrta didik 

keldelpannya. 

4. BLagi lelmblaga pelnyiap pelndidikan profelsional  
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Hasil pelnellitian ini dimaksuldkan agar blelrgu lna julga ulntu lk  lelmblaga 

pelrsiapan pelndidikan profelsional delngan dapat dijadikan selblagai blahasan 

masulkan dan sulmblangan pelmikiran yang dimaksuld kan ulntulk 

melmpelrblaiki praktik praktik dalam pelmblellajaran yang dilakulkan olelh 

doseln agar blisa melnjadi lelblih blelrinofasi dan krelatif lagi keldelpannya. 

Selhingga mahapelselrta didik dapat melrelsap pelmblellajaran yang 

disampaikan delngan blaik yang otomatis akan blelrdampak kelpada kulalitas 

pelmblellajaran yang telrjadi lelblih elfelktif delngan melmpelrhatikan kelkritisan 

pelselrta didiknya dan melmblulat hasil blellajar mahapelselrta didik melningkat. 

5. BLagi Pelnelliti  

 Hasil dari pelnellitian ini diharapkan dapat melnamblah ilmul 

pelngeltahulan pelne lliti, dan ulntulk sarana pelngaplikasian ilmul dari pelnelliti 

sellama prosels pelrkulliahan  
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