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Abstrak  

Meita Puspita Marta : Pengembangan Media Bimbingan Permainan Congklak 

Untuk Meningkatkan Kemampuan Perencanaan Karir Siswa, Skripsi, BK, FKIP 

UN PGRI Kediri, 2024 

 

Kata Kunci : permainan congklak, perencanaan karir  

Perencanaan karir merupakan proses membuat rencana untuk memahami 

dan menentukan tujuan karir di masa depan. Hal-hal yang dilakukan dalam proses 

ini yaitu pemahaman diri, sikap, dan keterampilan dalam membaca peluang. 

Namun kenyataan di lapangan banyak siswa yang belum memiliki kesiapan untuk 

merencanakan karir. Berdasarkan permasalahan tersebut tujuan penelitian adalah 

membantu guru BK untuk meningkatkan kemampuan perencanaan karir siswa 

melalui salah satu media BK.  

Pendekatan penelitian pengembangan dari Borg and Gall, yang sudah 

dimodifikasi menjadi 7 langkah. Subjek penelitian  kelas X Tata Boga. Instrumen 

pengumpulan data pada penelitian ini menggunakan angket perencanaan karir dan 

observasi. Penelitian ini menggunakan teknik analisis data deskriptif kuantitatif 

diperoleh dari angket dan teknik analisis data deskriptif kualitatif diperoleh dari 

hasil kritik, saran, dan tanggapan ahli. Permainan congklak ini diterapkan 

menggunakan metode layanan bimbingan kelompok.  

Penelitian ini menghasilkan sebuah media congklak untuk meningkatkan 

kemampuan perencanaan karir siswa. Media congklak  terdiri dari : papan 

congklak dengan barcode yang terletak disamping lubang, biji congklak, dan 

buku panduan. Produk yang dikembangkan pada penelitian ini sudah melalui 3 

tahap, uji ahli materi dengan skor kelayakan 93%, uji ahli media dengan skor 

kelayakan 89%,  uji ahli pengguna media dengan skor kelayakan 91%. Dari hasil 

yang diperoleh maka media bimbingan permainan congklak yang telah 

dikembangkan oleh peneliti termasuk kategori sangat layak dan dapat digunakan. 

Simpulan dari penelitian ini pengembangan media bimbingan permainan 

congklak dapat membantu untuk meningkatkan kemampuan perencanaan karir 

siswa, diterima secara teoritis dan praktis sebagai salah satu media BK. Kemudian 

saran dari penelitian ini bagi guru BK diharapkan dapat menggunakan media 

permainan congklak dalam proses layanan konseling, dan bagi peneliti 

selanjutnya dapat mengembangkan media permainan congklak untuk 

permasalahan yang berbeda.  
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

Setiap siswa harus merencanakan karirnya, terutama saat remaja. Untuk 

memastikan proses perkembangan terutama dalam bidang karir berjalan dengan 

baik, salah satu tugas perkembangan adalah merencanakan karir untuk masa 

depan. Perencanaan karir adalah kumpulan tindakan yang dilakukan untuk 

mencapai kematangan karir, selain merupakan salah satu pengukuran tugas 

perkembangan. Perencanaan karir mulai dilakukan oleh remaja melalui proses 

eksplorasi diri sendiri dan informasi tentang karir mereka (Bardick et al., 2006). 

Frank Person dalam Winkel & Hastuti (2010) merumuskan “perencanaan 

karir yaitu suatu cara untuk membantu siswa dalam memlilih suatu bidang karir 

yang sesuai dengan potensi mereka, agar dapat berhasil di bidang pekerjaan.” 

Perenc|an|a|an k|arir perlu disi |apk|an sebelum sisw|a m|asuk sec|ar|a l|angsung d|al|am 

duni|a k|arir. Perenc |an|a|an k|arir |ak|an membu|at individu d|ap|at mengidentifik |asi 

d|an menentuk|an l|angk|ah-l|angk|ah y|ang h|arus dil|akuk|an untuk menc |ap|ai tuju|an 

k|arir (Sharf, 1992). Bardick, et. al (2006) menyatakan bahwa manajemen karir 

yang baik diawali dengan serangkaian proses perencanaan karir yang baik.  

Permasalahan yang dialami siswa tentu sangatlah beragam bentuknya. 

Mulai dari permasalahan pribadi, sosial, belajar, dan karir. Namun berdasarkan 

hasil need assessment dengan teknik observasi pada salah satu SMK di 

Kandangan, peneliti menemukan fenomena rendahnya kemampuan perencanaan 

karir siswa kelas X Tata Boga, diperoleh data yang menunjukkan bahwa 
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sebagian besar siswa kelas X Tata Boga ketika diminta untuk menentukan karir 

yaitu perencanaan karir, siswa masih ragu dan tidak memiliki kesiapan untuk 

merencanakan karir yang tepat bagi masa depannya. Siswa yang tidak memiliki 

perencanaan karir cenderung memiliki rasa kekhawatiran akan masa depannya. 

Hal ini sejalan dengan penjelasan Marcer.J et al (dalam Kusumasari, 2019) 

bahwa “tingginya angka pengangguran menjadi salah satu indikator lemahnya 

perencanaan karir lulusan sekolah menengah kejuruhan, maupun sarjana.” Maka 

dari itu perencanaan karir yang matang perlu dilakukan. Menurut Sari (2018) 

menyatakan bahwa “kesesuaian pekerjaan dan pendidikan dengan keadaan 

dirinya diyakini akan membawa mereka untuk dapat menjalani kehidupan secara 

lebih baik di masa mendatang, maka dari itu dibutuhkan suatu perencanaan 

karir.”  

 Perenc|an|a|an k|arir h|arus disesu|aik|an deng|an min|at, b|ak|at, d|an 

kem|ampu|an, |ag|ar sisw|a tid|ak terjerumus p|ad|a ke|ad|a|an y|ang tid|ak ny|am|an 

ketik|a sud|ah mem |asuki pendidik|an y|ang lebih tinggi m |aupun duni|a pekerj|a|an. 

|Ag|ar tid|ak terj|adi m |as|al|ah y|ang berk|ait|an deng|an perenc|an|a|an k|arir, seb|aikny|a 

konselor/guru BK d|ap|at memberik|an b|antu|an bimbing|an k|arir untuk 

meningk|atk|an kem|ampu|an sisw|a d|al|am merenc |an|ak|an k|arir di m|as|a dep|an. 

Dengan adanya berbagai permasalahan di lapangan, menuntut guru BK 

untuk berinovasi dalam memberikan layanan BK. Inovasi dapat dilakukan 

melalui pemberian layanan konseling dan bimbingan kelompok. Salah satu 

inovasi untuk meningkatkan perencanaan karir siswa dapat dilakukan melalui 

bimbingan kelompok diantaranya, teknik pemberian informasi, problem solving, 
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diskusi kelompok, role playing, simulation game, dan bisa juga berinovasi pada 

media. Sehingga salah satu strategi yang dapat dimanfaatkan adalah penggunaan 

media, yaitu pemberian layanan sambil bermain, untuk memud |ahk|an 

fleksibilit |as d|al|am proses pemberi |an l|ay|an|an, k|aren|a |aktivit|as tersebut d |ap|at 

dil|akuk|an  di temp|at d|an w|aktu t|anp|a memerluk|an peng|aw|as|an.  

Media yang dimaksud adalah media congklak, yaitu salah satu jenis 

permainan tradisional berbentuk papan yang dimainkan oleh 2 orang. S |al|ah s|atu 

konsep d|al|am perm |ain|an tr|adision|al |ad|al|ah sebu|ah r|angk|ai|an d|an penjel|as|an 

y|ang menil |ai d|an meng|akui pentingny|a ker|ag|am|an bud|ay|a |at|au etnis d|al|am 

membentuk g|ay|a hidup, peng|al|am|an sosi|al, identit |as prib|adi, kesemp|at|an 

pendidik|an d|ari individu, m |aupun kelompok mel |alui perkemb|ang|an psikologis 

y|ang optim|al.  

Perm|ain|an tr|adision|al Indonesi |a meng|andung ni|ai-nil|ai y|ang s|ang|at 

bergun|a d|al|am kehidup|an m|asy|ar|ak|at Indonesi|a. Salah satunya yaitu permainan 

congklak, dalam permainan tersebut mengandung nilai kejujuran, sportivitas, 

teliti, dan mampu merencanakan strategi dengan baik. Sehingga cocok 

digunakan sebagai media untuk meningkatkan kemampuan perencanaan karir 

siswa. 

Berdasarkan latar belakang tersebut, maka penulis tertarik untuk 

melaksanakan penelitian tentang “pengembangan media bimbingan permainan 

congklak untuk meningkatkan kemampuan perencanaan karir siswa” untuk 

mengembangkan dan memperkenalkan kembali permainan congklak sebagai 

media untuk meningk |atk|an kem|ampu|an perenc |an|a|an k|arir sisw|a. Selain itu 
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berupaya untuk melestarikan kembali permainan tradisional, yang saat ini mulai 

tergeser dengan permainan modern. 

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah diatas, maka dalam penelitian ini dapat 

diidentifikasikan masalah-masalah sebagai berikut :  

1. Siswa masih ragu dalam merencanakan karir. 

2. Siswa belum memahami potensi yang ada dalam dirinya. 

3. Siswa tidak memiliki kesiapan untuk merencanakan karir yang tepat bagi 

masa depannya.  

C. Rumusan Masalah  

Berdasarkan latar belakang masalah di atas, maka rumusan masalah 

penelitian ini adalah “Apakah media bimbingan permainan congklak dapat 

meningkatkan kemampuan perencanaan karir siswa, diterima secara teoritis dan 

praktis sebagai salah satu media BK?” 

D. Tujuan Pengembangan 

Sesuai dengan pokok permasalahan yang diuraikan di atas, maka yang 

menjadi tujuan penelitian ini adalah  :  

1. Mengembangkan media bimbingan permainan congklak untuk 

meningkatkan kemampuan perencanaan karir.  

2. Untuk mengetahui kelayakan media permainan congklak yang digunakan 

dalam perencanaan karir. 
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E. Sistematika Penulisan  

Secara garis besar penelitian pengembangan ini memeiliki sistematika 

penulisan, yang terbagi menjadi empat bab antara lain:  

Pada bab I memapaparkan mengenai latar belakang masalah, identifikasi 

masalah, rumusan masalah, tujuan pengembangan, dan sistematika penulisan yang 

berisi pengorganisasian penulisan penelitian.  

Pada bab II memapaparkan mengenai teori yang relevan mengenai hakikat 

media bimbingan dan konseling, permainan congklak yang digunakan sebagai 

landasan dilakukannya penelitian yang dimasudkan untuk membantu 

memecahkan masalah dan mengembangkan permainan congklak, serta pengertian 

kemampuan perencanaan karir.  

Pada bab III memapaparkan mengenai metode pengemb |ang|an y|ang 

meliputi model pengemb |ang|an d|ari peneliti |an ini, prosedur pengemb |ang|an, 

lok|asi d|an subjek peneliti |an, uji cob|a model/produk, validasi produk, instrument 

pengumpulan data yang digunakan dalam penelitian, dan teknik analisis data.  

Pada bab IV memberikan deskripsi, interpret |asi, d|an pemb|ah|as|an. 

Menc|akup h|asil studi pend |ahulu|an, penguji|an model terb|at|as, penguji|an model 

perlu|as|an, v|alid|asi model/produk, d |an pemb|ah|as|an h|asil peneliti |an.  

Pada bab V merupakan penutup yang memaparkan mengenai simpulan, 

implikasi dan saran.  


