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Abstrak 

 

Thomas Aris Hendravian: ANALISIS KECEPATAN RENANG GAYA BEBAS 50 

METER MENGGUNAKAN ALAT BANTU FINS PADA CLUB RENANG DOHO ELS 

SWIMMING CLUB KEDIRI, Skripsi, Pendidikan Jasmani, FIKS UN PGRI Kediri, 2024. 

Kata Kunci :Analisi Kecepatan Gaya Bebas, Menggunakan alat bantu fins. 

Penelitian ini berujuan untuk menganalisis kecepatan renang gaya bebas 50 meter 

menggunakan alat bantu fins. Penelitian ini dilatar belakangi dengan Analisis kecepatan 

renang gaya bebas dengan menggunakan alat bantu fins. Penelitian ini menggunakan 

pendekatan kuantitatif. Populasi pada penelitian adalah atlet renang club doho els swimming. 

Sampel penelitian ini adalah atlet renang club doho els swimming yang berjumlah 10 atlet. 

penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah penelitian dengan pre-eksperimental 

design. Penelitian ini teknik yang digunakan yaitu pembagian kelompok secara oridinal 

pairing. Analisis data menggunakan uji t test. Penelitian menunjukkan bahawa: Dari uji t 

dapat dilihat bahwa t hitung 4,385 dan t tabel 1,859 (df 8) dengan nilai signifikansi p sebesar 

0,002. Oleh karena t hitung 4,385 > t tabel 1,859 dan nilai signifikansi 0,002 < 0,05, maka 

hasil menunjukkan terdapat perbedaan yang signifikan. Dengan demikian hipotesis 

alternative (Ha) yang berbunyi “Latihan menggunakan alat bantu pelampung meningkatkan 

kecepatan renang gaya bebas 50 meter”, diterima. Artinya latihan menggunakan alat bantu 

pelampung memberikan pengaruh yang signifikan terhadap kecepatan renang gaya bebas 50 

meter. Dari data Pretest memiliki rerata 34,69 dan pada saat Posttest rerata 33,95, besarnya 

peningkatan kecepatan renang gaya bebas 50 meter dapat dilihat dari selisih rata-rata yaitu 

sebesar 0,74. Kesimpulan dari penelitian ini menunjukkan adanya pengaruh latihan renang 

gaya bebas dengan jarak 50 menggunakan alat bantu fins. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Renang merupakan olahraga berkembang yang digemari banyak orang. 

Berenang merupakan keterampilan yang dapat digunakan anak-anak untuk 

bermain, kebugaran, atau berprestasi. Berenang juga menjadi salah satu cara 

bersosialisasi atau bersantai. Berenang merupakan suatu kegiatan yang dilakukan 

di dalam air dengan berbagai bentuk dan gaya yang telah lama diketahui 

mempunyai banyak manfaat bagi manusia.  

Manfaat renang adalah lain menjaga dan meningkatkan kebugaran, 

menjaga kesehatan jasmani, untuk keselamatan diri, mengembangkan 

keterampilan jasmani seperti daya tahan, kekuatan otot, dan juga berguna untuk 

perkembangan dan pertumbuhan jasmani anak, pendidikan, rekreasi, rehabilitas 

dan kinerja. 

Pada saat ini olaharaga banyak mengalami perkembangan sesuai dengan 

era yang berlaku. Olahraga penting dilakukan untuk menjaga kebugaran tubuh 

terlebih kesehatan jasmani dan rohani. Tidak hanya itu olaharaga juga bisa untuk 

meningkatkan prestasi dan mengembangkan calon-calon atelit yang berbakat 

dalam dunia olahraga renang.  

Atlet renang pada usia dini, perlu pemantauan bakat untuk meningkatkan 

kemampuan yang sudah dikuasai sejak dini. Usaha untuk melakukan pembinaan 

bisa di terapkan dan dilatih pada suatu club renang. Dimana dalam club renang 

menjadi wadah bagi para atelit untuk bisa mengembangkan bakat-bakat mereka di 

dunia olahraga, terkhusus pada cabang olahraga renang.  
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Maka sekarang berdiri club-club renang yang memberikan pembinaan 

serta pelatihan kepada atlet-atlet baru yang ingin mengembangkan bakat mereka. 

Setiap atlet/perenang yang ikut pembinaaan olahraga bertujuan dalam mencapai 

prestasi yang maksimal. Karena prestasi hanya dapat tercapai dengan adanya 

factor-faktor pendukung. Seperti komponen biomotor (kelenturan, kecepatan, 

kekuatan, koordinas dan daya tahan). Dari prestasi renang intinya terletak pada 

kecepatan renang/berenang dengan secepat cepatnya. Dalam prestasi renang gaya 

bebas tidak dapat terpisahkan oleh faktor kecepatan.karena dalam prestasi renang 

cepat/sprint kecepatan adalah nilai utamanya. 

Kecepatan menurut Irianto (2002:74) yaitu suatu perbadingan antara jarak 

dan waktu atau kemampuan dalam waktu singkat. Sedangkan menurut 

(Widiastuti, 2017) kecepatan merupakan kemampuan untuk melakukan gerakan-

gerakan yang sejenis secara berturut-turut dalam waktu yang singkat, atau 

kemampuan untuk menempuh suatu jarak dalam waktu yang sesingkat-

singkatnya. 

Perenang diharapkan menyelesaikan jarak kompotensi secepat mungkin. 

Renang gaya bebas memerlukan kekuatan gerakan lengan dan kaki, serta 

kecepatan waktu. Dalam perlombaan olahraga pendek seperti 50m, perenang 

harus mampu menyelesaikan jarak perlombaan secepat mungkin. Pada jarak 

pendek seperti 50m, gerak kaki gaya bebas juga berpengaruh besar terhadap 

peningkatan kecepatan. 

Berdasarkan observasi yang telah dilakukan oleh peneliti pada salah satu 

club renang doho els swim club kota kediri yang ada di Kediri berlokasi di kolam 

renang brigif wirayuda Kediri maka diperoleh hasil yaitu metode yang digunakan 
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oleh pelatih dalam pelatihan bermacam-macam seperti demonstrasi, komando, 

drill, dan resiprokal. dan renang termasuk cabang olahraga untuk tujuan prestasi. 

Hal ini terbukti dengan adanya pengiriman atlet-atlet renang pada event-event 

perlombaan atau perlombaan renang baik tingkat regional, nasional maupun 

internasional. Olahraga prestasi khususnya renang saat ini sudah menjadi kegiatan 

yang terlembaga dengan stuktur organisasi yang formal, sehingga perkembangan 

tersebut mendorong para pelatih olahraga untuk bekerja lebih efektif dalam 

pencarian dan pengembangan atlet-atlet potensial. Siapa yang berbakat diperlukan 

program yang terstruktur untuk meningkatkan keterampilan para atlet, salah 

satunya melalui klub/asosiasi renang. Salah satu tempat renang yang ada di kota 

kediri adalah Doho Els Swim. 

Beberapa atlet kerap melakukan berbagai gerakan yang dapat 

memperlambat kecepatan teknik bebas, yakni kaki masih lemas pada saat atlet 

menedang, dan gerakan kaki cenderung melambat bahkan terhenti pada saat 

bernapas. Berdasarkan permasalahan di atas, maka peneliti bermaksud melakukan 

penelitian dengan judul “Analisis Kecepatan Renang Gaya Bebas 50 Meter 

Menggunakan Alat bantu fins Pada Club Renang Doho Els Swiming club kediri” 

B. Indentifikasi Masalah 

Berdasarkan dengan uraian dari latar belakang di atas, indentifikasi 

masalah pada penelitian ini adalah menganalisis kecepatan renang gaya bebas 50 

meter menggunakan alat fins pada Club Renang Doho Els Swiming Club. 

Berdasarkan latar belakang masalah yang telah diuraikan di atas, maka 

permasalahan penelitian ini dapat diidentifikasi sebagai berikut: 

1. Pengaruh latihan fins terhadap kecepatan renang gaya bebas 50m belum 

diketahui pada club dhoho els swim club. 
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2. Pengaruh latihan fins terhadap kecepatan renang gaya bebas 50m belum 

diketahui pada club Dhoho els swim club Kota Kediri. 

3. Belum diketahui seberapa efektif metode latihan menggunakan fins dan tanpa 

fins untuk kecepatan gaya bebas 50m di club dhoho els swim Kota Kediri. 

C. Pembatasan Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah dan identifikasi masalah yang sudah 

diurainkan di atas, serta untuk menghindari salah penafsiran dalam penelitian ini, 

maka dari itu permasalahan dibatasi pada Atlet/perenang yang sudah menguasai 

teknik renang gaya bebas dan mampu berenang jarak 50 meter. 

D. Rumusan masalah 

Berdasarkan latar belakang dan ruang lingkup yang telah diuraikan di atas, 

maka pertanyaan penelitinnya adalah: 

1. Apakah ada pengaruh terhadap kecepatan renang pada renang gaya bebas 50m 

dengan fins?  

2. Apakah latihan fins berpengaruh terhadap kecepatan renang gaya bebas 50m 

di Dhoho Els Swim Club kota Kediri? 

3. Apakah latihan tanpa menggunakan fins mempengaruhi kecepatan gaya bebas 

50m di Dhoho Els Swim Club kota Kediri?  

4. Seberapa efektifkah metode latihan dengan alat bantu fins dan tanpa alat bantu 

fins pada kecepatan gaya bebas 50m di Dhoho Els Swim Club kota Kediri? 

E. Tujuan Penelitian 

Berdasarkan dengan pertanyaan penelitian yang telah diuraikan di atas 

maka tujuan penelitian adalah: 

1. Untuk mengetahui pengaruh latihan memakai fins terhadap kecepatan renang 

gaya bebas 50m di Dhoho Els Swim Club kota Kediri.  
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2. Untuk mengetahui pengaruh latihan tanpa menggunakan alat fins terhadap 

kecepatan renang gaya bebas 50 meter di Dhoho Els Swim Club kota Kediri 

3. Untuk mengetahui perbedaan kecepatan renang gaya bebas menggunakan fins 

dan tanpa fins renang 50m di Dhoho Els Swim Club kota Kediri. 

F. Kegunaan Penelitian 

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat, baik secara teoritis 

ataupun praktis. 

1. Manfaat Teoris  

a. Sebagai bahan informasi yang dapat membantu pelatih dalam latihan 

meningkatkan kecepatan dalam renang gaya bebas. 

b. Agar dapat dijadikan sebagai bahan informasi serta kajian penelitian 

berikutnya. 

2. Manfaat Praktis 

Sebagai tolak ukur mengenai Analisis Kecepatan Renang Gaya Bebas 

50 Meter Menggunakan Alat bantu fins Pada Club Renang Doho Els Swiming 

club kediri.  
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