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BAB I  

PENDAHULUAN 

 

 

A. Latar Belakang Masalah 

 

Kegiatan olahraga didalam kehidupan yang modern seperti ini tetap 

memiliki peran yang sangat penting dan tidak bisa dipisahkan dari kehidupan 

manusia dalam meningkatkan kebugaran jasmani. Akan tetapi banyak sebagian 

masyarakat yang waktunya tersita dan tidak memiliki waktu untuk melakukan 

aktivitas olahraga, hal ini disebabkan karena perkembangan ilmu teknologi yang 

dimana banyak orang berlomba-lomba untuk menciptakan barang atau alat yang 

serba otomatis. Sebagai contoh orang bekerja dengan berjalan kaki dan 

melakukan aktivitas fisik kali ini digantikan dengan adannya motor dan mobil, 

sehingga banyak orang yang bermalas-malasan dan kurang melakukan aktivitas 

gerak tubuh. Sehingga menyebabkan banyak orang yang terkena penyakit- 

penyakit seperti jantung Koroner, diabetes, hipertensi, osteoporosis, dan sakit 

pinggang serta penyakit yang lainnya. Menurut Aijo (2014) yang dikutip oleh 

Fahmy dan Hamdani (2019:97) tingkat kebugaran jasmani sesorang dapat 

dipengaruhi dengan kegiatan fisik serta latihan olahraga secara teratur. Orang 

yang lebih aktif melakukan kegiatan olahraga akan memiliki tingkat kebugaran 

jasmani yang baik daripada mereka yang kurang aktif dalam melakukan aktivitas 

fisik atau olahraga. 

Melakukan kegiatan olahraga secara teratur membuat tubuh lebih 

efesien dalam menyediakan oksigen dan glukosa bagi otot dan paru-paru 

tumbuh lebih besar serta membuat detak jantung berdetak lebih kuat. Dikatakan 

oleh Mutohir dan Maksum, (2007) yang dikutip oleh Fahmy dan Hamdani 
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(2019:98). Olahraga mempunyai peran yang penting dalam memelihara 

kesehatan serta menyembuhkan tubuh yang tidak sehat.  Melalui kegiatan 

berolahraga kita juga dapat mengurangi stres pikiran, menjaga stamina tubuh, 

membantu proses diet, membentuk otot, melancarkan peredaran darah, 

membantu seseorang untuk lebih percaya diri dan dapat meningkatkan kinerja 

otak secara maksimal untuk hasil konsentrasi yang lebih baik dikarenakan suplei 

oksigen menuju otak teratur. Dari berbagai jenis kegiatan olahraga ada banyak 

olahraga yang bisa dilakukan sesuai keinginan dan minat yang bisa dilakukan 

sendiri maupun kelompok seperti renang, lari, bolavoli, sepakbola, bulutangkis, 

basket, sepak takraw dan sebagainya. Seiring dengan perkembangan ilmu dan 

teknologi, olahraga di Indonesia terutama pada cabang permainan sepakbola saat 

ini mengalami kemajuan yang sangat pesat semua itu tidak lepas dari tangan-

tangan pemerintahan khususnya pemerintahan di bidang Olahraga dalam semua 

pertandingan di tingkat regional , nasional, dan bahkan internasional baik itu 

single event maupun multievent. 

Sepakbola saat ini menjadi olahraga permainan yang di gemari oleh 

masyarakat Indonesia baik pada pria dan wanita , anak-anak , remaja ,orang 

dewasa bahkan orang tua. Permainan sepakbola menduduki peringkat pertama 

diatasa bolavoli dengan segala bentuk kegiatan yang komplek.  

Menurut Nurhasan dkk (2005: 4) kegiatan olahraga memiliki tujuan 

yang berbeda-beda diantaranya untuk memperoleh kesenangan, kesehatan, 

status sosial, dan juga untuk berprestasi. Pembinaan kegiatan olahraga 

merupakan salah satu bagian terpenting dalam mencapai prestasi yang baik. 

Selain itu manajemen dalam sebuah klub juga mendukung dalam proses 

pencapaian hasil karna manajemen yang baik akan memiliki peluang untuk 
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meraih prestasi yang diharapkan seorang atlet maupun terlebih lagi orangtua 

serta pelatih. 

Sebuah klub atau pembinaan yang cukup berjalan baik maka atlet dan 

yang ada di dalam klub atau pembinaan tersebut harus berjalan sesuai tempat 

dan fungsi masing-masing, manajemen yang kurang baik tidak akan dapat 

bertahan dalam jangka waktu yang cukup lama, hal ini karena sebuah 

manajemen sebagai penompang atau penyangga dalam klub tidak dapat 

terpenuhi dan berjalan sesuai koridornya. Manajemen merupakan bagian tak 

terpisahkan dari aktifitas seluruh organisasi yang menyeluruh, termasuk 

disebuah klub apalagi klub tersebuat dikatakan profesional. Sebagaimana yang 

dikatakan Putra Mulyawan (2016:3) bahwa manajemen adalah proses 

perencanaan, pengorganisasian, pengarahan serta pengawasan usaha-usaha 

kepada para anggota organisasi dan penggunaan sumber daya organisasi lainnya 

agar mencapai tujuan dalam organisasi. Manajemen yang dimaksudkan  disini 

adalah suatu cara untuk melaksanakan suatu program agar keputusan-keputusan 

berupa arah dan tepat sasaran itu sesuai dengan yang telah direncanakan 

sebelumnya untuk mencapai tujuan. Jika ingin mencapai hasil prestasi yang 

bagus bukanlah pekerjaan yang mudah akan tetapi juga bukan tidak mungkin 

tidak bisa didapatkan prestasi itu sendiri. Prestasi olahraga sepakbola dalam 

pembinaanya tidak berbeda jauh dengan olahraga lainya, dengan sarana dan 

prasarana serta di dukung oleh pelatih yang profesional, sudah berlisensi dan 

mempunyai kompetensi yang bagus dan juga terpenuhinya. Program latihan 

yang terstruktur merupakan komponen pendukung prestasi seorang atlet. Selain 

itu untuk menunjang prestasi atlet dan mencapai tujuan diperlukankanya 

ketekunan, kedisiplinan, dan kesabaran masing-masing individu pada diri atlet 
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tersebut. 

Olahraga Sepakbola sendiri sangat diminati di lingkungan Kota Kediri 

dan sekitarnya. Banyak para pemain yang sudah malang melintang di kancah 

nasional, sehingga ini membuat animo sepakbola di Kota Kediri kiat 

berkembang. Klub yang bermarkas di Stadion Brawijaya ini sudah berdiri lama 

dan sudah menghasilkan dan mengorbitkan banyak pemain sampai level 

nasional. Pada musim kompetisi liga 2 dan liga 3 Indonesia sendiri banyak 

dihuni oleh pemain – pemain lokal atau putera daerah. Tim PERSIK sendiri 

sebelum turun sampai ke kasta liga 3 sudah pernah menjadi kampiun atau juara 

pada putaran liga indonesia sebanyak dua kali. Dalam perjalanannya, Persik 

Kediri di liga 3 Indonesia berhasil menjadi Juara pada musim kompetisi tahun 

2018 dan selanjutnya promosi ke Liga 2 pada tahun 2019. 

Perekrutan pemain dan juga tim kepelatihan yang selektif menjadikan 

tim Persik kediri bisa bersaing pada gelaran liga 2 pada tahun 2019 yang 

akhirnya muncul sebagai juara pada musim kompetisi 2019. Hal tersebut juga 

tidak lepas dari dukungan semua pihak, baik manajemen dan juga suporter yang 

selalu setia memberikan dukungan ketika bertanding. Sarana dan prasarana yang 

memadai juga menjadi penunjang keberhasilan tim ini untuk menjadi juara. 

Dalam segi pembiayaan sendiri, tim Persik Kediri juga mendapatkan bantuan 

finansial yang bisa dikatakan cukup untuk mengarungi kompetisi pada musim 

yang berlangsung, mengingat format kompetisi juga menggunakan format 

tandang dan juga kandang. Kita semua juga tahu sendiri jika pembiayaan untuk 

melaksanakan pertandingan pasti tidak sedikit dalm mengeluarkan biaya. Dari 

semua aspek yang sudah ada tadi, pastas dan layak sebuah Tim Persik Kediri ini 

bisa mendapatkan predikat Juara. Dari semua uraian latar belakang diatas, maka 
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dalam penelitian ini peneliti ingin mengambil judul penelitian yaitu “Manajemen 

Tim Sepakbola PERSIK Kediri pada Putaran Liga 2 Musim Kompetisi Tahun 

2019”. 

B. Ruang Lingkup 

 

Dari uraian latar belakang diatas maka titik fokus penelitian yang tepat 

untuk diangkat dalam penelitian ini adalah : 

1. Penelitian yang dilakukan ini merupakan penelitian kualitatif 

 

2. Penelitian dilakukan di Tim PERSIK Kediri 

 

3. Penelitian ini membahas tentang Manajemen Pembinaan Tim PERSIK 

Kediri pada musim kompetisi 2019 

C. Pertanyaan Peneliti 

 

Dari uraian latar belakang dan ruang lingkup diatas, maka akan 

menimbulkan beberapa pertanyaan, maka pertanyaan penelitian yang timbul, 

yakni : 

1. Bagaimana proses seleksi perekrutan atlet dan pelatih serta pengelolaan atlet 

dan pelatih di Tim PERSIK Kediri pada musim kompetisi tahun 2019 ? 

2. Bagaimana proses latihan dan pelaksanaan program latihan serta evaluasi 

pada para pemain Persik Kediri pada musim kompetisi tahun 2019 ? 

3. Bagaimana pengelolaan sarana dan prasarana di Tim PERSIK Kediri 

terutama di Stadion Brawijaya ? 

D. Tujuan Peneliti 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mendapatkan informasi dan jawaban 

yang jelas tentang focus penelitian yang telah diuraikan diatas, yakni : 

1. Mengetahui proses seleksi perekrutan atlet dan pelatih serta pengelolaan atlet 

dan pelatih pada Tim Persik Kediri. 
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2. Mengetahui proses latihan dan pelaksanaan program latihan serta evaluasi 

pada Tim Persik Kediri. 

3. Mengetahui pengelolaan sarana dan prasarana di Stadion Brawijaya. 

E. Keguanaan Penelitian 

 

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan masukan dan informasi 

yang bermanfaat diantaranya: 

1. Manfaat Teoritis 

  

a. Penelitian ini dapat dijadikan sebagai sumber ilmu pengetahuan bagi 

mahasiswa dalam menerapkan manajemen pembinaan di bidang olahraga 

sepakbola untuk lebih meningkatkan prestasi klub atau atlet binaannya. 

1. Manfaat Praktis 

 

b. Memberikan informasi khalayak umum tentang menejemen Tim Persik 

Kediri pada musim kompetisi tahun 2019. 

c. Sebagai bahan pertimbangan bagi PSSI Kota Kediri, Pelatih dan juga 

manajemen Klub Persik Kediri dalam menentukan kebijakan terkait dengan 

tim. 
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