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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Olahraga sepak bola merupakan olahraga yang memaksimalkan fisik, teknik, 

mental dan taktik. Sepak bola menjadi sangat popular di Indonesia bukan hanya 

karena segudang pemain berbakat yang muncul dari cabang olahraga tersebut. Sepak 

bola merupakan permainan kerja sama tim yang membutuhkan pemain yang cakap 

dalam mengolah bola, Sepak bola memerlukan tim dengan kapasitas pemain yang 

lengkap. Pemain sepak bola diharuskan menguasai komponen utama dalam 

memperoleh performa baik dilapangan. Terkait performa pemain sangat erat dengan 

keterampilan teknik yang dimiliki.  

Penguasaan keterampilan teknik tidak hanya sebagai penunjang performa 

tetapi sebagai juga proses menunjukkan hasil dari latihan dan kerja keras seorang 

pemain sepak bola. Sepak bola dimainkan bukan hanya sebagai hiburan untuk 

kesenangan dan kebahagiaan dalam mengisi waktu luang, tetapi sudah menjadi 

keharusan untuk meraih prestasi setinggi-tingginya.  

SSB Gerdu papak plandi ini berdiri sejak tahun 2018 dan ada 3 pelatih yang 

menanggani di SSB Gerdu papak plandi yang dibagi jadi 2 bagian, 2 pelatih melatih 

di tim senior dan 1 pelatih melatih di tim junior, untuk anak didik yang junior 

berjumlah 20 pemain. Sebagai sekolah sepak bola, SSB Gerdu papak plandi sudah 

memiliki standar yang baik dan juga memiliki sarana dan prasarana sudah lengkap. 

Terdapat 2 gawang permanen, 2 gawang kecil, cone, cone berbentuk kerucut dan 

bola yang berjumlah 10 bola. Prestasi yang tinggi diraih dengan latihan dan kerja 

keras serta dilakukan tanpa jenuh apalagi mengeluh yang dibuktikan dengan 

semangatnya anak-anak SSB Gerdu papak plandi saat mengikuti turnamen internal 

antar ssb se-Kabupaten jombang usia 14 tahun, walau masih belum bisa menjadi 

juara 1 tidak   



Mematahkan semangat mereka untuk memenangan turnamen yang akan 

datang. SSB Gerdu papak plandi juga aktif dalam mengikuti turnamen, seperti 

turnamen Bakat muda cup, Kases cup, Masia cup, Taruna cup, ansor cup, Lamesis 

cup dan yang terakhir turnamen internal. Prestasi yang pernah diraih pemain SSB 

Gerdu Papak Plandi berhasil menjadi juara 1 di kases cup dan beberapa kali gugur 

difase semifinal. Dirancang dengan latihan-latihan yang di program rapi dan baik, 

pelatih berharap anak-anak bisa jauh lebih baik dalam bermain, Khususnya dalam 

melakukan passing yang akurat dan lebih baik. Teknik dasar sepak bola menjadi 

teknik paling basic untuk mendidik seorang pemain. Menurut (Sucipto, 2007) 

terdapat beberapa teknik dasar yang harus dikuasai oleh pemain sepak bola yaitu, 

Kicking (menendang bola), Dribbling (menggiring bola), Heading (menyundul 

bola), Tackling (merampas bola), Throw In (lemparan kedalam) dan goal keeping 

(menjaga gawang). 

Teknik-teknik dasar dikuasai untuk mencapai suatu permainan yang baik dan 

sesuai dengan tujuan sepak bola yaitu mencetak gol kegawang lawan. Usaha untuk 

meningkatkan kualitas permainan dari diri pemain mengarah pada prestasi maka 

teknik perlu mendapat perhatian dari pelatih dan jajarannya. Berbeda dengan fakta 

yang terjadi dilapangan, pemain-pemain sepak bola Indonesia khususnya pada usia 

14 tahun sering melakukan kesalahan passing. 

Khususnya di SSB Gerdu papak plandi jombang pada kelompok usia pemain 

14 tahun. Pertanda jika pemain-pemain sepak bola SSB Gerdu papak plandi jombang 

pada usia 14 tahun belum melakukan latihan intensif untuk menguasai teknik 

mengumpan bawah dengan baik. Dalam kasus ini, pelatih SSB Gerdu papak plandi 

jombang dibantu oleh peneliti dapat menemukan solusi tepat untuk mengubah 

kesalahan mendasar pada teknik mengumpan sepak bola. 

 Rata-rata umpan bawah yang dibuat oleh pemain SSB Gerdu papak plandi 

jombang pada kelompok usia 14 tahun belum akurat dan tidak memperhatikan 

tekniknya dengan benar. Salah satu solusi yang dapat diterapkan untuk memperbaiki 

kekurangan tersebut ialah dengan latihan intensif yang biasa disebut dengan 



Combine Drill Passing Training. Pada akun media sosial, peneliti menemukan 

banyak referensi untuk menyusun serta memvariasi sekaligus mengkombinasikan, 

bentuk dan teknik-teknik dasar sepak bola. 

     Di imbangi dengan teknik-teknik dasar lainnya untuk memperkuat teknik 

mengumpan bawah saat diterapkan kepermainan yang sesungguhnya. Penguasaan 

teknik dari pemain sepak bola usia 14 tahun di SSB Gerdu Papak plandi dianggap 

menjadi kunci untuk memperlancar dan mempermudah pemain dalam menerapkan 

taktik yang diberikan oleh pelatih. Maka dari itu sangat cocok untuk merubah cara 

bermain dilapangan pemain sepak bola usia 14 tahun di SSB Gerdu papak plandi 

jombang yang sebelumnya sering melakukan kesalahan passing dengan merancang 

rencana latihan yang didominasi latihan passing. Berdasarkan permasalahan 

tersebut, peneliti bermaksud mengadakan penelitian eksperimen untuk mengetahui 

penelitian ini berjudul “Pengaruh Latihan Combine Drill Passing Training terhadap 

Peningkatan Keterampilan Passing  Pemain Sepak Bola Usia 14 Tahun di SSB 

Gerdu papak plandi jombang”. 

 

B. Identifikasi Masalah 

Berdsarkan latar belakang masalah tersebut di atas, maka masalah dalam 

penelitian ini dapat diidentifikasikan sebagai berikut: 

1. Pemain-pemain sepak bola SSB Gerdu papak plandi jombang pada usia 14 tahun 

belum melakukan latihan intensif untuk menguasai teknik mengumpan bawah 

dengan baik. 

2 . Rata-rata umpan bawah yang dibuat oleh pemain SSB Gerdu papak plandi 

jombang pada kelompok usia 14 tahun belum akurat dan tidak memperhatikan 

tekniknya dengan benar. 

 

 

 

 



C. Pembatasan Masalah 

Memperhatikan dari identifikasi masalah diatas, guna mencegah perluasan 

penafsiran pada permasalahan yang akan dikaji. Dalam penelitian ini peneliti hanya 

memfokuskan pada pengaruh latihan Combine Drill Passing Training terhadap 

peningkatan keterampilan passing pemain sepak bola usia 14 tahun di SSB Gerdu 

papak plandi jombang. 

D. Rumusan Masalah 

Berdasarkan dari latar belakang, identifikasi masalah dan batasan masalah 

yang telah diuraikan diatas, maka masalah dalam penelitian ini dapat dirumuskan 

yaitu : “Seberapa besar pengaruh latihan Combine Drill Passing Training terhadap 

peningkatan keterampilan passing  pemain sepak bola usia 14 tahun di SSB Gerdu 

papak plandi jombang?”. 

 

E. Tujuan Penelitian 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh latihan 

Combine Drill Passing Training terhadap keterampilan passing pemain sepak bola 

usia 14 tahun di SSB Gerdu papak plandi jombang. 

 

F. Kegunaan Penelitian 

Penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat secara Teoritis pengaruh latihan 

Combine Drill Passing Training dapat dibuktikan secara ilmiah untuk meningkatkan 

keterampilan passing pemain sepak bola usia 14 tahun di SSB Gerdu papak plandi 

jombang. Setelah diketahui hasil secara ilmiah tersebut diharapkan dapat membantu 

dalam menemukan latihan yang akan diterapkan untuk meningkatkan keterampilan 

passing bagi pemain sepak bola. 
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