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Motto: 

 

Jangan lupa intropeksi, jangan malas cari inspirasi, jangan terlalut dalam 

berekspetasi, dan terus beradaptasi menciptakan kreasi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Persembahan: 

 

Kupersembahkan karya ini untuk seluruh keluargaku tercinta. Terutama kedua 

orangtua yang selalu memberikan doa,dukungan,semangat disetiap waktu dan 

saudaraku sekaligus teman yang memberikan semangat setiap harinya. 
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Abstrak 

 

Febrinando Jiddan Nafian: Motivasi Intrinsik dan Ekstrinsik Siswa Putri 

Pencak Silat PSHT Ranting Sukomoro Cabang Nganjuk, Skripsi, Penjaskresek, 

FIKS Universitas PGRI Kediri, 2023. 

Kata kunci: Motivasi Instrinsik dan Ekstrintisik, Pelatihan, Perform Siswa Putri 

PSHT 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui adanya motivasi intrinsik dan ekstrinsik 

siswa putri pencak silat PSHT Ranting Sukomoro Cabang Nganjuk. Metode 

penelitian ini menggunakan metode kuantitatif deskriptif. Hasil penelitian secara 

keseluruhan didukung menggunakan 20 pernyataan terhadap 20 siswa. Hasil 

menunjukan bahwa motivasi intrinsik siswa putri lebih besar daripada motivasi 

ekstrinsik. Motivasi intrinsik siswa putri PSHT Ranting Sukomor Cabang 

Nganjuk memiliki presentase 84,50%, sedangkan motivasi ekstrinsik memiliki 

presentase 81.04% dan terdapat 13 siswa dengan kriteria sangat tinggi,sedangkan 

7 siswa lainnya kriteria tinggi. 
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BAB 1 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Perguruan pencak silat dibentuk dengan tujuan yang berbeda sesuai 

dengan visi dan misi masing-masing organisasi. Namun, secara umum tujuan 

utamanya adalah untuk mempelajari ilmu bela diri. Keberadaan berbagai 

organisasi perguruan silat memiliki dampak positif dan negatif. Dari sisi 

positifnya, hal ini menunjukkan bahwa budaya Indonesia (Pencak Silat) mulai 

dicintai oleh bangsanya sendiri, terutama ketika banyak warga asing yang 

tertarik untuk mempelajari budaya Pencak Silat. Namun, dampak negatifnya 

adalah banyak organisasi yang baru didirikan tidak mampu mengelola 

organisasinya dengan baik sehingga banyak di antaranya yang tidak dapat 

bertahan lama. Dalam sebuah organisasi, penting adanya alur komunikasi 

yang terstruktur agar dapat mengelola konflik internal maupun eksternal 

sehingga organisasi yang dibentuk dapat bertahan dan terus berkembang. Kota 

Madiun merupakan pelestari budaya tradisional pencak silat terbesar di 

Indonesia, sehingga Madiun dikenal sebagai kota pendekar. Dengan 

banyaknya organisasi silat di Madiun, sering terjadi konflik antar perguruan 

yang menyebabkan kerusuhan dan korban. Namun, tidak jarang pula para 

organisasi mengadakan event pertandingan persahabatan yang diharapkan 

dapat memperkuat rasa persaudaraan antara anggota organisasi satu dengan 

organisasi lainnya. 

Di Madiun, Persaudaraan Setia Hati Terate (PSHT) adalah sebuah 

perguruan silat yang didirikan pada tahun 1922 oleh Ki Hadjar Hardjo 

Oetomo. Saat ini, PSHT telah berkembang ke seluruh Indonesia dan bahkan 

telah membentuk beberapa komisariat di luar negeri. Meskipun anggotanya 

berasal dari berbagai suku, ras, agama, dan golongan yang berbeda, PSHT 

tetap mampu menjaga solidaritas di antara para anggotanya. Tujuan utama 

PSHT bukan hanya untuk melestarikan budaya pencak silat, tetapi juga 

sebagai wadah untuk mengembangkan bakat-bakat anggotanya. 
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. Dengan banyaknya anggota organisasi perguruan ini menjadikan PSHT 

sebuah organisasi besar yang cukup disegani karena disetiap tahunnya 

anggota warga PSHT semakin meningkat dengan jumlah yang selalu 

bertambah banyak. Di Kabupaten Nganjuk sendiri setiap tahunnya 

mengesahkan ribuan calon warga PSHT dari berbagai ranting dan menjadikan 

Kabupaten Nganjuk sebagai Kabupaten yang pengesahan calon warga PSHT 

terbanyak setelah Kabupaten Ponorogo. 

Olahraga pencak silat dari organisasi PSHT mempunyai pembinaan latihan 

tersendiri dan cukup digemari semua kalangan baik itu anak-anak, remaja, dan 

dewasa. Di Kabupaten Nganjuk disetiap rantingnya sudah mendirikan 

padepokan sendiri guna untuk mefasilitasi sarana prasarana para perserta didik 

agar bisa melakukan latihan dan pembina ataupun pelatih bisa memberikan 

ilmu bela diri dengan maksimal sesuai harapan visi dan misinya masing- 

masing. Kegiatan latihan PSHT di Ranting Sukomoro, Nganjuk memiliki 

siswa yang dominan diikuti remaja putra sedangkan remaja putrinya sangat 

sedikit. Hal tersebut memunculkan masalah dari perbedaan gender maupun 

perannya yang menjadikan faktor keikutsertaan siswa dalam mengikuti latihan 

pencak silat. Dari pandangan tersebut muncul anggapan laki-laki pada 

umumnya lebih termotivasi sedangkan perempuan padahal untuk 

pembinaannya sudah dilakukan secara sistematis sesuai kemampuan masing- 

masing individu dengan gender yang berbeda. 

Motivasi dibagi menjadi dua yaitu motivasi yang timbul dari dalam diri 

seseorang (instrinsik), dan motivasi yang timbul dari luar diri seseorang 

(ekstrinsik). Semakin kuat motivasi intrinsik yang dimiliki oleh seseorang, 

semakin besar kemungkinan untuk memperlihatkan tingkah laku yang kuat 

untuk mencapai tujuan (Singgih Gunarsa, 2008: 50). Motivasi intrinsik bisa 

timbul sebagai karakter atau ciri khas yang sudah ada sejak seseorang lahir. 

Tidak hanya itu, motivasi ekstrinsik dapat diperoleh dan muncul melalui 

proses pembelajaran dari orang lain. Pelatih harus memahami perbedaan 

karakter setiap peserta siswa agar dapat menyelaraskan tujuan mereka secara 

keseluruhan untuk menjadi anggota warga PSHT. Salah satu faktor yang 
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mempengaruhinya adalah motivasi, baik yang berasal dari dalam diri atlet itu 

sendiri, orang tua, pelatih, maupun lingkungan dimana atlet tersebut 

beraktivitas. Berdasarkan penjelasan di atas, peneliti tertarik untuk menguji 

dengan melakukan penelitian mengenai seberapa besar motivasi siswa putri 

pencak silat PSHT Ranting Sukomoro Nganjuk dan bisa digunakan sebagai 

acuan seorang pelatih memecahkan konflik. 

 

B. Identifikasi Masalah 

Sesuai dengan pemaparan latar belakang masalah yang dijelaskan di atas, 

dapat diidentifikasi ada permasalahan-permasalahan sebagai berikut.: 

1. Kurangnya siswa putri mengikuti latihan pencak silat. 

2. Adanya faktor yang mempengaruhi siswa putri untuk mengikuti latihan. 

3. Siswa putri menganggap pencak silat itu sulit. 

4. Pelatih merasa kesulitan memberikan solusi permasalahan pada siswa 

putri. 

 

C. Pembatasan Masalah 

Untuk penelitian ini dapat terfokus pada masalah yang diteliti, maka 

penelitian ini hanya difokuskan pada motivasi Instrinsik dan Ekstrinsik siswa 

putri pencak silat PSHT Ranting Sukomoro, Nganjuk. 

 

D. Rumusan Masalah 

Dalam penelitian ini, rumusan masalah yang dikemukakan adalah sebagai 

berikut: 

1.  Apakah ada faktor yang memengaruhi siswa putri dalam mengikuti latihan 

pencak silat PSHT Ranting Sukomoro, Nganjuk? 

2.  Adakah motivasi intrinsik ataupun esktrintrik yang memengaruhi siswa 

putri dalam mengikuti latihan pencak silat PSHT Ranting Sukomoro, 

Nganjuk? 
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E. Tujuan Penelitian 

Dari rumusan masalah diatas maka tujuan diadakannya penelitian ini 

adalah untuk mengetahui adanya motivasi instrinsik dan ekstrinsik siswa putri 

pencak silat PSHT Ranting Sukomoro, Nganjuk. 

 

F. Kegunaan Penelitian 

Berdasarkan uraian tujuan diatas, hasil penelitian ini diharapkan dapat 

memberi kegunaan bagi semua pihak, diantaranya: 

1. Manfaat Teoritis 

Secara teoritis hasil penelitian ini diharapkan dapat menambah sebuah 

wawasan serta mendapatkan solusi dalam mengetahui motivasi instrinsik 

dan ekastrinsik siswa putri dalam mengikuti latihan pencak silat PSHT 

Ranting Sukomoro, Nganjuk dan mampu memecahkan konflik. 

2. Manfaat Praktis 

a. Bagi Peneliti 

Menambah semangat untuk selalu berupaya menggali wawasan dan 

pengetahuan untuk memecahkan sebuah konflik para siswa putri dalam 

mengikuti latihan pencak silat PSHT Ranting, Sukomoro. 

b. Bagi Pelatih 

Sebagai masukan dan saran bagi seorang pelatih dalam membina siswa 

untuk mananamkan nilai-nilai karakter yang terdapat dalam progam 

latihan yang bertujuan mencapai visi dan misi yang diinginkan. 

c. Bagi Siswa 

Sebagai bekal siswa dalam menempuh sebuah latihan dan agar kelak 

menjadi manusia yang berbudi luhur. 
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