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ABSTRAK

Bayu Virdian Adi S: Analisis Keterampilan Shooting Atlet SSB PETA Ngino,
Plemahan, Kediri, Jawa Timur Tahun 2023.

Penelitian ini dilakukan karena adanya permasalahan terkait dengan keterampilan
shooting siswa SSB PETA Ngino, Plemahan, Kediri. Masih terdapat banyak siswa
yang mengalami kesulitasn dalam melakukan shooting pada saat latihan maupun
pertandingan, sehingga perlu dikaji tentant keterampilan shooting. Rumusan
masalah yang diajukan penelitian ini adalah bagaimana analisis keterampilan
shooting siswa SSB Ngino, Plemahan, Kediri, Jawa Timur Tahun 2023?

Metode penelitian yang digunakan adalah penelitian kuantitatif dengan teknik
servei tes dan pengukuran. teknik sampel yang digunakan adalah purposive
sampling dengan sampel sebanyak 20 siswa. Instrumen yang digunakan adalah tes
keterampilan shooting dari Nurhasan & Cholil (2007) yang memiliki validitas 0,565
dan reliabilitas 0,654. Analisis data yang digunakan adalah analisis persentase
sebagai dasar penarikan kesimpulan.

Hasil penelitian dapat dijelaskan pada kategori kurang sekali dengan frekuensi = 0
sebanyak 0%, kategori kurang dengan frekuensi = 10 sebesar 50%, kategori Cukup
dengan frekuensi = 4 sebesar 20%, kategori baik dengan frekuesni = 6 sebesar 30%,
dan kategori baik sekali dengan frekeunsi = 0 sebanyak 0%. Maka dapat dikatakan
bahwa keterampilan shooting atlet SSB PETA Ngino, Plemahan, Kediri masuk
pada kategori Kurang dengan frekuensi 10 sebesar 50%

Kata kunci: Analisis, keterampilan shooting, siswa SSB
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BAB |

PENDAHULUAN
A. Latar Belakang Masalah

Sepak bola merupakan olahraga tim yang bertujuan untuk mencetak sebanyak
mungkin gol ke gawang lawan sambil menjaga agar gawang sendiri tetap aman dari
kebobolan. Olahraga tidak lagi hanya berfungsi sebagai hiburan atau sebagai sarana
untuk mengembangkan hobi semata, namun telah berkembang menjadi suatu
kompetisi yang menuntut pencapaian prestasi. Prestasi yang signifikan dalam sepak
bola memerlukan proses latihan yang terstruktur dan berkelanjutan. Pencapaian
yang memuaskan tidak dapat dicapai dengan cara instan, melainkan melalui
pembangunan bertahap dari usia dini, remaja, junior, hingga mencapai tingkat
senior. Melalui tahapan ini, pemain sepak bola dapat mengembangkan keterampilan
dasar yang solid untuk mendukung penampilannya di lapangan. Selain
keterampilan yang dikuasai oleh pemain harus solid, peran kondisi fisik juga
diperlukan dalam mengembangkan kualitas pemain sepakbola. Seseorang pemain
harus memiliki kondisi fisik yang mendukung. Kekuatan dan stamina yang besar
diperlukan oleh pemain sepak bola untuk dapat bergerak, berlari, menyundul, dan
menendang bola dengan maksimal, baik dalam usaha mencetak gol maupun
menghadang serangan lawan demi meraih kemenangan.

Hal diatas tidak serta merta didapatkan pemain karena pengembangan diri,
namun dibutuhkan suatu pendampingan dari pelatih untuk meningkatkan kualitas
seorang pemain. Pelatin memiliki tanggung jawab besar dalam mengajarkan
prinsip-prinsip kehidupan yang benar, seperti integritas, fair play, ketekunan, dan
disiplin, karena bermain sepak bola melibatkan berbagai tujuan khusus. Latihan

sepak bola bertujuan meningkatkan penguasaan keterampilan teknis dalam situasi



permainan, melatih dan menerapkan taktik atau strategi tertentu, mengembangkan
kerja sama tim, dan meningkatkan kualitas fisik pemain secara keseluruhan. Pada
prinsipnya kondisi fisik pada atlet memiliki kontribusi yang besar dalam
penguasaan keterampilan dasar pada pemain.

Penelitian ini akan mengkaji tentang pentingnya keterampilan dasar yang
harus dikuasai seorang pemain. Keterampilan dasar dalam permainan sepakbola
memiliki beberapa macam dan harus dikuasai seorang pemain agar dapat
menunjukan sebuah permainan yang berkualitas. Keterampilan dasar sangat
penting dalam sepak bola karena memainkan peran kunci dalam menjalankan taktik
dan strategi tim. Dengan kemampuan menguasai bola, pemain dapat membuat
keputusan cepat dan tepat di lapangan. Keterampilan dasar juga diperlukan untuk
mencetak gol dan menghentikan serangan lawan, serta mendukung kerja sama tim.
Respons cepat terhadap perubahan situasi permainan, mengurangi kesalahan, dan
meningkatkan prestasi individu dan tim juga merupakan hasil dari penguasaan
keterampilan dasar yang solid. Oleh karena itu, fondasi yang kuat dalam
keterampilan dasar merupakan landasan penting untuk pengembangan kemampuan
lebih lanjut dalam sepak bola.

Melihat fenomena yang terjadi pada dunia sepakbola, kini telah memiliki
perkembangan yang dapat digambarkan pada banyaknya Sekolah Sepakbola (SSB)
didaerah. Artiya dengan adanya SSB didaerah-daerah dapat memberikan sedikit
gambaran bahwa pembinaan sepakbola dilakukan sejak dini. SSB merupakan
fenomena yang umum di berbagai daerah, mencerminkan peningkatan minat
masyarakat terhadap sepak bola dan kesadaran akan pentingnya pembinaan bakat

sejak usia dini. SSB fokus pada pembinaan bakat usia dini melalui pelatihan teknis



dan taktis. Partisipasi dalam kompetisi lokal dan nasional, kerjasama dengan klub
sepak bola profesional, dan pemberdayaan ekonomi lokal menjadi aspek penting
fenomena ini. Selain itu, SSB menekankan pendidikan, etika, dan nilai-nilai positif
dalam pembinaan pemain, sambil menghadapi tantangan seperti kompetisi ketat
dan tekanan pada pemain muda. Dengan dinamika kompleks ini, manajemen dan
pengembangan SSB perlu dikelola dengan bijak untuk memberikan kontribusi
positif bagi perkembangan sepak bola dan pemain muda di daerah.

Fenomena di atas menjadi dasar penelitian ini dimana kajian tentang
sepakbola khususnya di SSB masih cukup kompleks. Meskipun banyak penelitian-
penelitian yang dilakukan memberikan kontribusi positif dalam perkembangan
sepakbola di Indonesia, namun masih memiliki celah kecil permasalahan yang
bahkan sampai sekarang belum terselesaikan. Penelitian ini memberi kajian tentang
keterampilan dasar shooting pada siswa SSB. Hal ini memberikan dasar penelitian
bahwa keterampilan shooting merupakan teknik yang harus dikuasai oleh seorang
pemain. Namun beberapa penelitian masih memberikan gambaran bahwa
kemampuan shooting pada siswa SSB masih dalam kategori kurang (Hartian et al.,
2022; Lamungga et al., 2020; Muhammad Rizqgon Naufal et al., 2022). Hasil
penelitian ini menjadi permasalahan tersendiri bagi SSB dimana yang seharusnya
memberikan pembinaan keterampilan sepakbola masih dapat dikatakan belum
tercapai.

Shooting dalam sepakbola merupakan aksi melepaskan bola ke arah gawang
lawan untuk mencetak gol. Aspek penting ini melibatkan teknik menendang dengan
pemilihan bagian kaki, akurasi, kekuatan, dan kecepatan. Pemain yang memperoleh

variasi tembakan seperti melengkung, voli, dan jarak jauh dapat menjadi lebih



efektif. Aspek mental, termasuk keberanian dan ketenangan, juga memainkan peran
penting. Latihan rutin, termasuk situasi permainan yang beragam, dan kombinasi
dengan teknik lain seperti dribbling dan umpan, diperlukan untuk meningkatkan
kemampuan shooting. Peningkatan keterampilan ini memerlukan latihan
berkelanjutan dan pengembangan aspek teknis serta mental pemain. Berdasar dari
penjelasan ini shooting adalah salah satu cara yang banyak dilakukan pemain untuk
mendapatkan gol yang bertujuan untuk meraih kemenangan.

Berdasar pada observasi lapangan, peneliti telah mengamati pertandingan-
pertandingan antar SSB di Kediri Jawa Timur. Teknik yang efektif untuk
menghasilkan gol adalah shooting. Namun dalam pengamatan peneliti menemukan
beberapa permasalahan dalam keterampilan shooting tersebut. Permasalahan yang
pertama ditemukan peneliti adalah atlet mengalami kesulitan shooting pada saat
pertandingan. Mengingat keterampilan shooting ini membutuhkan teknik
menendang, posisi tubuh, kontrol bola, kondisi mental, pandangan lapangan,
kemampuan beradaptasi, latihan rutin, faktor fisik, dan variasi tembakan, memiliki
peran penting dalam keberhasilan pemain dalam mencetak gol. Pengembangan
holistik melalui latihan terstruktur dan perhatian terhadap aspek teknis, mental, dan
fisik membantu pemain meningkatkan kemampuan shooting mereka, menjadikan
mereka lebih efektif dalam bermain sepakbola. Atlet masih belum memperhatikan
aspek-aspek tersebut pada saat melakukan shooting.

Permasalahan yang kedua adalah atlet masih melakukan shooting melenceng
dari sasaran. Hal ini menjadikan efektifitas shooting menurun, karena setiap
melakukan shooting tidak menghasilkan gol. Bahkan pada saat pengamatan masih

banyak atlet SSB yang melakukan shooting jauh dari sasaran, sehingga peluang



yang seharusnya menjadi gol terbuang percuma. Permasalahan yang ketiga adalah
perkenaan kaki dengan bola saat melakukan shooting. Peneliti menemukan banyak
atlet yang masih melakukan shooting dengan perkenaan tidak mutlak pada
punggung kaki. Perkenaan punggung kaki dengan bola pada gerakan shooting
memberikan hasil shooting tersebut keras. Namun dalam kenyataan masih banyak
atlet yang melakukan shooting dengan lemah karena perkenaan bola tidak mutlak
pada punggung kaki.

Berdasar pada permasalahan yang ditemukan peneliti pada pengamatan,
maka penelitian ini mengkaji tentang keterampilan shooting. Alasan dasar peneliti
mengkaji tentang shooting adalah keterampilan yang sering digunakan untuk
menghasilkan gol adalah shooting. Sehingga atlet sebaiknya diberikan latihan
shooting setelah diberikan teknik passing. Maka dalam penelitian ini akan mengkaji
tentang analisis keterampilan shooting pada atlet SSB Peta Tahun 2023.

B. ldentifikasi Masalah Penelitian

Penelitian ini mencari permasalahan yang berasal dari konteks latar belakang,
sehingga pengidentifikasian masalahnya dapat dirinci sebagai berikut.:

1. Atlet mengalami kesulitan shooting pada saat pertandingan karena tidak
memperhatikan aspek-aspek yang dapat mempengaruhi hasil shooting.

2. Atlet masih melakukan shooting melenceng dari sasaran gawang, sehingga
peluang untuk mencetak gol semakin sedikit.

3. Masih banyak Atlet yang melakukan shooting dengan lemah karena perkenaan
bola tidak mutlak pada punggung kaki. Perkenaan punggung kaki dengan bola
pada gerakan shooting memberikan hasil shooting tersebut keras.

C. Pembatasan Masalah Penelitian



Setelah mengidentifikasi permasalahan, penelitian ini akan membatasi ruang
lingkup masalahnya pada Keterampilan shooting para atlet SSB Peta Kabupaten
Kediri tahun 2023.

D. Rumusan Masalah Penelitian

Rumusan yang diajukan dalam penelitian ini berdasar pada identifikasi
permasalahan dan batasan masalah. Sehingga pada penelitian ini mengajukan
rumusan masalah: Bagaimana analisis keterampilan shooting atlet SSB Peta
Kabupaten Kediri Tahun 2023?

E. Tujuan Penelitian

Tujuan penelitian yang diambil adalah untuk mengetahui bagaimana analisis

keterampilan shooting atlet SSB Peta Kabupaten Kediri Tahun 2023.

F. Manfaat Penelitian

1. Manfaat secara teoristis
Melalui penelitian ini diharapkan memberikan pengetahuan tentang
ketermapilan shooting pada permainan sepakbola, sehingga dapat diberikan
gambaran secara teori tentang teknik-teknik permainan sepakbola.

2. Manfaat secara praktis
Secara praktis penelitian ini diharapkan memberikan manfaat pada SSB Peta
khususnya dalam melakukan tes pengukuran tentang shooting, sehingga dapat

dijadikan sebagai dasar evaluasi dan perencanaan program latihan.
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