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ABSTRAK 

 

 

Nugroho Cahyoi Utomo, 2023, Survei Minat Olahraga Gym pada Member Fitnes 

Arjuna di Kabupaten Nganjuk, Skripsi, Penjaskesrek, FIKS UNP Kediri, 

2023. 

 

Kata Kunci : Minat, Gym, Fitnes 

 

Masalah dalam penelitian ini adalah bagaimana minat olahraga gym pada 

Member Fitnes Arjuna di Kabupaten Nganjuk? Sedangkan tujuan penelitian ini 

adalah untuk mengetahui seberapa besar minat member Fitnes Arjuna pada 

olahraga gym di Kabupaten Nganjuk.  

Jenis penelitian ini adalah deskriptif kualitatif. Populasinya adalah member 

fitness center di Kabupaten Nganjuk. Populasi yang digunakan penelitian ini 

adalah seluruh member fitness Arjuna yang berjumlah 60 member. Sampel diambil 

dengan kriteria tertentu dan diperoleh sebesar 40 responden. Pengumpulan data 

menggunakan instrumen angket. Selanjutnya data dianalisis dengan teknik analisis 

deskriptif.  

Kesimpulan hasil penelitian ini menunjukkan bahwa sebagian besar member 

Fitnes Arjuna Nganjuk memiliki minat kategori sedang terhadap olahraga gym. 

Mereka merasa senang melakukan latihan, merasa bugar, bersemangat, dan 

memandang olahraga gym sebagai hobi yang memenuhi keinginan mereka. 

Member ini merasakan kepuasan emosional dari latihan dan memiliki motivasi 

kuat untuk berlatih secara rutin. Mereka juga tertarik pada pengembangan cabang 

olahraga tertentu, seperti binaraga, angkat beban, dan bodybuilding, dan ingin 

mendapatkan bimbingan dari trainer. Motivasi member dalam olahraga gym lebih 

didorong oleh faktor internal, seperti kepuasan pribadi dan penampilan tubuh, 

daripada faktor eksternal, seperti pengaruh teman.  
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BAB 1 

PENDAHULUAN 

A. Konteks Penelitian 

Kesehatan jasmani adalah hal yang diidamkan oleh setiap individu, yang 

merujuk pada kemampuan tubuh untuk beradaptasi dengan lingkungan sekitar dan 

menjalankan fungsi organ tubuh secara efisien tanpa kelelahan berlebihan atau 

terlalu banyak bekerja. Kesegaran jasmani, atau yang sering disebut sebagai 

kebugaran fisik, lebih dari sekadar ketahanan tubuh. Menurut Putra Michael 

(2018), kebugaran fisik mencakup kapasitas seseorang dalam melakukan aktivitas 

tanpa merasa terlalu lelah. Dalam pengembangan ini, kebugaran fisik memainkan 

peran penting dalam memastikan bahwa tubuh tidak hanya mampu berfungsi 

optimal, tetapi juga dapat menanggapi tuntutan berbagai situasi dengan daya tahan 

yang baik, tanpa mengalami kelelahan yang berlebihan. Dengan demikian, 

menjaga kebugaran fisik menjadi kunci untuk mencapai kesehatan jasmani yang 

optimal. 

Kebugaran dalam olahraga adalah kegiatan olahraga yang dapat dilakukan 

secara teratur atau tidak teratur untuk membangun tubuh atau otot fisik (Hidayat, 

2016). Setiap olahraga memerlukan seperangkat keterampilan fisik yang berbeda, 

dan pembinaan yang teratur dan telah ditentukan diperlukan untuk 

mengembangkan keterampilan fisik yang kuat. Latihan beban menjadi populer 

dalam masyarakat untuk kesehatan dan penampilan (Rachman, 2016), dengan 

fitnes diakui sebagai olahraga langsung yang berkontribusi pada kebugaran tubuh. 
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Fitnes melibatkan latihan beban, kardiovaskular, dan aerobik, serta makanan sehat 

dan istirahat yang cukup. Pentingnya menjaga keseimbangan aktivitas antara 

latihan beban, olahraga, dan istirahat untuk menjaga kebugaran dan kekuatan 

tubuh. Latihan beban diidentifikasi sebagai salah satu bentuk latihan yang efektif 

dalam membangun kekuatan otot. 

Latihan kebugaran tidak hanya terfokus pada aktivitas kardiovaskular, 

melainkan juga mencakup gerakan yang merangsang pertumbuhan otot (Faidilah, 

2006). Penggunaan beban eksternal, seperti dumbel dan barbel, telah terbukti 

efektif untuk meningkatkan kekuatan otot, pembentukan massa otot, dan 

fleksibilitas tubuh. Proses fisiologis seperti hipertrofi otot, pemuaian pembuluh 

darah kapiler otot, dan pemuaian jaringan ikat otot menjadi dasar dalam 

merancang program latihan yang optimal. Dengan memahami prinsip-prinsip 

tersebut, maka pengembangan program latihan yang terarah dapat memberikan 

manfaat maksimal bagi kesehatan dan kebugaran tubuh, termasuk peningkatan 

kekuatan, massa otot, dan fleksibilitas, serta mengurangi risiko cedera. 

Kebugaran jasmani dapat dicapai dengan berbagai cara, termasuk di 

lingkungan pendidikan dan penggunaan fasilitas umum seperti jogging track. 

Pusat kebugaran atau fitness center, tetap menjadi pilihan populer di masyarakat. 

Dewasa ini, pusat kebugaran telah menjadi fenomena yang menjamur bagi mereka 

yang mengidamkan tubuh yang atletis. Berkembangnya pusat kebugaran tidak 

hanya terletak pada ketersediaan peralatan yang canggih, melainkan juga pada 

penawaran variasi latihan yang beragam, membuka peluang bagi para pengunjung 
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untuk mengeksplorasi berbagai metode dan teknik. Fasilitas ini bukan sekadar 

menyediakan peralatan yang berkualitas, tetapi juga memperhatikan aspek 

keberagaman latihan guna mencegah kejenuhan dan menjaga motivasi para 

anggotanya. Hal ini memberikan pengalaman yang lebih menyenangkan dan 

menantang, menjadi pusat inovasi dalam dunia kebugaran (Faidilah 2006). 

Terdapat banyak pusat kebugaran di kota Nganjuk, yang tetap diminati oleh 

berbagai kalangan masyarakat. Salah satunya adalah sebuah pusat kebugaran yang 

terletak di Kecamatan Jatirejo, Kabupaten Nganjuk, yaitu Fitnes Arjuna. Pusat 

kebugaran ini cukup populer dan menjadi tempat tujuan untuk berolahraga bagi 

masyarakat di sekitarnya. Berdasarkan pengamatan awal yang dilakukan peneliti 

diketahui bahwa mayoritas member fitnes adalah laki-laki usia muda. Kedatangan 

setiap member ke pusat kebugaran tentu dipengaruhi oleh motivasi yang beragam. 

Ada yang termotivasi untuk memperoleh peningkatan kesehatan, sementara yang 

lain termotivasi untuk meningkatkan penampilan fisik. Ada yang termotivasi 

untuk mencari hiburan atau sebagai manajemen stres. Ada juga yang termotivasi 

mencari teman dan membangun hubungan sosial. 

Motivasi memainkan peran krusial dalam membentuk minat member untuk 

datang ke pusat kebugaran. Motivasi mencakup berbagai faktor, seperti keinginan 

untuk meningkatkan kesehatan, mencapai tujuan kebugaran pribadi, atau bahkan 

mencari keseimbangan mental. Kurangnya minat terhadap kebugaran bisa 

disebabkan oleh berbagai alasan, seperti ketidaknyamanan dalam aktivitas 

tertentu, kurangnya pemahaman akan manfaatnya, atau kurangnya dukungan dan 
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dorongan dari lingkungan sekitar. Untuk meningkatkan minat terhadap kebugaran, 

penting untuk menemukan jenis aktivitas yang sesuai dengan preferensi dan 

kebutuhan member, serta memberikan motivasi dan dukungan yang cukup. 

Bertolak dari uraian latar belakang masalah tersebut, maka peneliti tertarik 

untuk menggali lebih jauh tentang minat member Fitnes Arjuna dengan 

mengangkat judul penelitian: “Survei Minat Olahraga Gym pada Member 

Fitnes Arjuna di Kabupaten Nganjuk”. 

 

B. Fokus Penelitian 

Berdasarkan uraian latar belakang masalah di atas, maka penulis 

merumuskan permasalahan yang berkaitan dengan judul yang telah ditetapkan 

oleh penulis, yaitu: bagaimana minat olahraga gym pada Member Fitnes Arjuna di 

Kabupaten Nganjuk? 

 

C. Tujuan Penelitian 

Dalam menjalankan penelitian tentang suatu masalah, penting untuk 

memiliki target yang jelas dan tujuan yang ingin dicapai. Dalam konteks ini, tujuan 

penelitian adalah untuk mengetahui minat olahraga gym pada anggota Fitnes 

Arjuna di Kabupaten Nganjuk. 
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D. Kegunaan Penelitian 

Penelitian mengenai pengembangan olahraga fitness di Kabupaten 

Nganjuk ini diharapkan dapat memberikan manfaat yang signifikan secara teoritis 

maupun praktis, sebagai berikut: 

1. Manfaat Teoristis   

Sebagai sarana untuk menambah referensi dan bahan kajian dalam ilmu 

pengetahuan di bidang fitness dan sebagai bahan acuan penelitian lanjut 

mengenai minat member fitness dalam olahraga fitness di Kabupaten Nganjuk 

dan diharapkan dapat menambah pengetahuan bagi pembaca. 

2. Manfaat Praktis 

a. Bagi Tempat Fitnes  

Diharapkan penelitan ini dapat memberikan wawasan bagi pemilik dan 

pengelola mengenai preferensi dan harapan para anggota, sehingga dapat 

diidentifikasi perbaikan guna meningkatkan kualitas pelayanan. Juga 

diharapkan menjadi panduan strategis untuk mengembangkan inisiatif yang 

berfokus pada peningkatan pengalaman anggota. Melalui penerapan inovasi 

dan teknologi, tempat kebugaran dapat meningkatkan minat para anggota, 

sehingga dapat bersaing di pasar lokal.  

b. Bagi Member Fitnes 

Diharapkan penelitan ini dapat menambah wawasan bagi para member gym 

tentang aspek-aspek pelayanan yang dapat membentuk minat olahraga gym 
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pada suatu tempat fitnes. Dengan demikian member dapat menjadi 

konsumen yang lebih rasional. 

c. Bagi Masyarakat 

Diharapkan penelitan ini dapat meningkatkan pengetahuan dan minat 

masyarakat terhadap olahraga gym dan dapat mencetak atlit-atlit gym dari 

kalangan generasi muda. 

 

 

  



 

20 

 

DAFTAR PUSTAKA 

 

Abidin, Muhamad Zainal dan Dita Yuliastrid. (2022). Survei Minat Melakukan 

Aktivitas Olahraga Masyarakat Desa Panunggalan Kecamatan Pulokulon 

Kabupaten Grobogan di Masa Pandemi Covid 19. Jurnal Kesehatan Olahraga. 

Vol.10 (1). P.17–26. 

Antonius, Desvid (2022). Survei Faktor Faktor Yang Mempengaruhi Minat Olahraga 

Rekreasi Di Taman Bungkul Surabaya. 31–36. 

Anugrarista, E., & Riswandi, N. (2022). Latihan Kebugaran Jasmani Terhadap 

Motivasi Member Fitnes Life Sogo Gym. 2485, 161–171. 

Arikunto. (2012). Prosedur Penelitian Suatu Pendekatan Praktek. Jakarta: PT. Rineka 

Cipta. 

Djamarah, Syaiful Bahri. (2002). Strategi Belajar Mengajar. Jakarta: PT. Rineka 

Cipta. 

Faidilah, K. S. (2006). Dasar-Dasar Latihan Kebugaran. Fitness Center . FIK UNY. 

Klinik Kebugaran. 

Gunawan, Imam. (2013). Metode Penelitian Kualitatif. Teori dan Praktik. Jakarta: PT 

Bumi Aksara. 

Harsono. (2018). Latihan Kondisi Fisik Untuk Atlet Sehat Aktif. Bandung: PT. Remaja 

Rosdakarya. 

Hidayat, T. (2016). Perbandingan Tingkat Kebugaran Jasmani Antara Kelas XI IPA 

dan Kelas XI IPS Sekolah MAN 2 Gresik. Jurnal Pendidikan Olahraga dan 

Kesehatan. 4(3), 669-673. 

Hurlock, Elizabeth B. (2011). Psikologi Perkembangan: Suatu Pendekatan Sepanjang 

Rentang Kehidupan. Jakarta: Erlangga. 

Kumbara, Hengki. (2019). Survei Minat Member yang Mengikuti Fitness pada Pusat 

Kebugaran Kota Palembang. Jurnal Ilmu Keolahragaan. Vol.2 (2). P.122-129. 

Kusuma, Bayu Aji. (2016). Survei Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Minat 

Olahraga Rekreasi Akhir Pekan di Alun-Alun Wonosobo. 5(2). 



 

21 

 

Muhibbin, Syah. (2000). Psikologi Pendidikan dengan Suatu Pendekatan Baru. 

Bandung: PT. Remaja Rosdakarya. 

Muttaqin, A., & Jafar, M. (2016). Motivasi Member Fitness Center Dalam Melakukan 

Latihan Kebugaran Jasmani (Studi Kasus Pada Member Wana Gym Banda Aceh 

Tahun 2015). 2, 100–113. 

Notoatmodjo, S. (2012). Metode Penelitian Kesehatan. Jakarta: PT. Rineka Cipta. 

Purnomo, Handoko Dwi, Dr. H. Isbondo Tjahjono, M. K. (2016). Kepuasan Member 

Pada Program Personal Trainer di Celebrity Fitness Supermall. 1–9. 

Stanton, William J, (2002). Prinsip Pemasaran. Edisi 7. Alih Bahasa: Y. Lamarto dan 

Sadu Sundaya. Jakarta: Erlangga. 

Umam, Khaerul. (2012). Perilaku Organisasi. Bandung: Pustaka Setia. 

Usman, Husaini. (2013). Manajemen. Jakarta: PT Bumi Aksara. 

Satria, S. (2019). Perbedaan Pengaruh Latihan Zig-Zag Run Dengan Latihan Lateral 

Run terhadap Peningkatan Agility pada Pemain Futsal. Skripsi. Yogyakarta: 

Universitas Aisyiyah. 

Saydam, Gouzali. (2011). Manajemen Sumber Daya Manusia (Human Resource 

Management: Suatu Pendekatan Mikro. Jakarta: Penerbit Dijambatan. 

Sudirman, A.M. (2000). Interaksi dan Motivasi Belajar Mengajar. Jakarta: PT. Raja 

Grafindo. 

Suhardi. (2013). The Science of Motivation: Kitab Motivasi. Jakarta: PT. Elex. Media 

Komputindo. 

Sukadiyanto dan Muluk, D. (2011). Pengantar Teori dan Metodologi Melatih Fisik. 

Jakarta: Lubuk Agung. 

Sukmadinata, Nana Syaodih. (2011). Metode Penelitian Pendidikan. Bandung: PT. 

Remaja Rosdakarya. 

  



 

22 

 

 


