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ABSTRAK 

Puthut Yuda: Pengembangan Media Pembelajaran Permainan Bola Lempar 

Serang Untuk Pengenalan Olahraga Bola Tangan Pada Sekolah Dasar Negeri Di 

Kecamatan Kauman kabupaten Tulungagung., Skripsi, Penjas, FIKS UN PGRI 

Kediri, 2023. 

 

Kata Kunci : Pengembangan Media Bolatangan, media pembelajaran, permainan 

bola lempar serang 

 

Pada sekolah dasar negeri di kecamatan Kauman kabupaten Tulungagung olahraga 

bola tangan belum begitu dikenal oleh siswa sekolah dasar karena belum ada media 

pendukung untuk materi pembelajaran tersebut, oleh karena itu peneliti 

memberikan solusi yaitu diciptakanlah media permainan bola lempar serang yang 

bertujuan untuk mengembangkan media pembelajaran permainan bola lempar 

serang untuk pengenalan olahraga bola tangan pada sekolah dasar. Penelitian ini 

menggunakan metode R&D (Resect and devolobment). Dalam penelitian ini 

menggunakan instrumen skala likert dengan 4 penilaian. Angket tersebut diberikan 

kepada beberapa ahli, ahli materi, dan ahli media, ahli praktisi, siswa. Hasil dari 

penelitian ini berupa “Pengembangan alat media pembelajaran bola lempar serang” 

ini dapat dikaregorikan layak dan dapat digunakan sebagai alat bantu dalam proses 

prmbelajaran pendidikan jamani olahraga dan kesehatan pada sekolah dasar dengan 

dilihat dari penilaian oleh beberapa ahli diantaranya ahli media 79%, ahli materi 

85%, dan ahli praktisi 80%, serta berdasarkan ujicoba sekala kecil 78% dan pada 

ujicoba sekala besar memperoleh nilai 80% dapat dinyatakan baik atau layak untuk 

dijadikan media pembelajaran pada sekolah dasar. 
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BAB I  

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

(Taufik, 2018), pendidikan adalah suatu bentuk usaha yang dilakukan 

manusia secara sadar dan terprogram untuk membangun sikap pribadi yang 

baik dan yang dapat memajukan kemampuan atau bakat yang ada pada pribadi 

seseorang guna mencapai tujuan atau sasaran tertentu dalam menjalani suatu 

kehidupan. Dalam proses pendidikan akan mewujutkan terciptanya manusia 

yang betakwa, berilmu, berbudaya, maupun manusia yang siap akan 

meghadapi eraglobalisasi. Dengan terwujutnya pendidikan maka akan 

menciptakan generasi yang mempunyai skil dan potensi-potensi diri yang akan 

siap dikembangkan dilingkungan masyarakat. (Indonesia et al., 1991) 

Pendidikan juga memiliki pengertian dari pendidikan berdasarkan Undang-

Undang Republik Indonesia Nomor 20 tahun 2003 tentang sistem pendidikan 

nasional mengenai pendidikan adalah usaha sadar dan terencana untuk 

mewujudkan suasana belajar dan proses pembelajaran agar peserta didik secara 

aktif mengembangkan potensi dirinya untuk memiliki kekuatan spiritual 

keagamaan, pengendalian diri, keperibadian, kecerdasan, akhlak mulia, serta 

keterampilan yang diperlukan dirinya, masyarakat, bangsa dan negara. 

(Mudzakir, 2020) Pendidikan jasmani merupakan dari pendidikan yang  

melibatkan bentuk aktivitas jasmani dengan bertujuan agar menjadikan pola 

hidup sehat sehingga dapat mempengaruhi pertumbuhan fisik, mental, 
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emosional dengan baik, seimbang, dan selaras dalam kehidupan. Menurut  

(Hanief & Sugito, 2015) Pada pembelajaran pendidikan jasmani kesehatan dan 

olahraga juga mengajarkan mengenai pembentukan karakter emosional, 

sepiritual, dan juga sikap sosial pada pesertadidik yang dikemas pada 

pembelajaran aktivitas fisik yang dapat mengembangkan kemampuan motorik 

yang bisa mempengaruhi kemampuan perkembangan fisik. Menurut 

(Mayasari, 2020) pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan bagian dari 

proses pendidikan yang mencakup seluruh pengembangan diri yang dilakukan 

dengan aktivitas jasmani dengan membiasakan diri pada hidup sehat untuk 

menumbuhkan perkembangan diri baik dari sehat mental, emosional, sosial. 

(Ansyorulloh et al., 2023). (Menteri Pendidikan dan Kebudayaan Republik 

Indonesia, 2018) Pada pembelajaran pendidikan jasmani dan olahraga pada 

sekolah dasar  kelas V memasuki kompetensi dasar 3.1, 4.1 Memahami dan 

mempraktikkan gerak kombinasi gerak lokomotor, non-lokomotor, dan 

manipulatif sesuai dengan konsep tubuh, ruang, usaha dan keterhubungan 

dalam berbagai permainan bola besar sederhana dan atau tradisional. Dan 

memasuki materi mengenai variasi dan kombinasi gerak dasar permainan bola 

besar permainan sepak bola, dan bola tangan. 

 Akan tetapi karena model pembelajaran olahraga yang ada pada 

sekolah dasar seringkali suatu materi pembelajaran tidak tersampaikan oleh 

guru dikarenakan biasanya terjadi karena kurang lengkapnya sarana 

pembelajaran yang dapat menunjang proses pembelajaran. Di karenakan media 

yang dapat membatu proses penyampaian materi pembelajaran pendidikan 
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jasmani kurang, sehingga kebanyakan guru mengalihkan materi pembelajaran 

ataupun materi pembelajaran tersebut tidak tersampaikan. Dalam menyikapi 

permasalahan yang ada di atas maka menurut (Zaman et al., 2010) dengan 

media pembelajaran pendidik bisa mengatur strategi dalam melakukan 

pembelajaran agar siswa dapat tarik, siswa tidak merasa bosan pada proses 

belajar. 

Menurut (Wulandari et al., 2023) peranan dalam alat bantu dalam 

proses belajar sangatlah dibutuhkan sebagaimana dalam memfasilitasi peserta 

didik dalam menerima materi pembelajaran. Menurut (Wulandari et al., 2023) 

maka dari itu salah satu tugas dari seorang guru salah satunya dengan harus 

menguasai pengetahuan mengenai peran penting dari media pembelajaran. 

Guru pendidikan jasmani sangatlah dituntut untuk kreatif dan dapat 

menciptakan sebuah alat bantu yang dapat dimanfaatkan dalam proses 

pembelajaran, sehingga materi dalam pembelajaran dapat berfariasi dan 

pengetahuan dari peserta didik sendiri dapat lebih luas mengenai berbagai 

model olahraga, maupun materi yang lain yang sehubungan dengan pendidikan 

jasmani.  

Hasil dari observasi yang ada pada beberapa sekolah dasar negeri yang 

ada di kecamatan Kauman kabupaten Tulungagung banyak sekolah dasar yang 

kurang lengkap pada sarana seperti contoh gawang untuk sepak bola, maupun 

ring basket, dan model pembelajaran yang dilakukan oleh pendidik lebih 

cenderung bersifat monoton seperti sepak bola, bola voli yang sering diulang-

ulang sehingga siswa yang sudah menguasai akan mudah mengikutinya dan 
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menerimannya, sedangkan bila mana siswa yang kurang begitu meminati akan 

mengikutinya dengan kurang optimal. Menurut keterangan peserta didik yang 

ada di sekolah dasar di kecamatan Kauman kabupaten Tulungagung belum 

mengetahui mengenai olahraga permainan bolatangan yang termasuk kedalam 

materi olahraga bola besar dikarenakan permainan olahraga bolatangan ini 

hanya ada materi di bahan ajar dan belum pernah peserta didik mempraktikkan 

atau memainkannya sehingga siswa belum mngetahui gambaran permainan 

dari olahraga bola tangan dan sedangkan pada soal ujian sering sekali ada soal 

mengenai olahraga bola tangan. Menurut keterangan dari guru pendidikan 

jasmani pada sekolah dasar di kecamatan Kauman ada beberapa guru 

pendidikan jasmani belum mengetahui mengenai olahraga permainan bola 

tangan, dan dari beberapa keterangan yang didapat bola kurang cocok apabila 

olahraga permaianan bola tangan ini diberikan secara langsung maka guru 

masih khawatir mengenai tingkat keamanan yang dapat mengakibatkan cedera 

yang akan dialami siswa. Dikarenakan sarana yang digunakan seperti bola 

masih kurang cocok dengan karakteristik siswa kelas V, masih begitu berat 

bilamana diterapkan dikalangan siswa sekolah dasar, sebagian guru pendidikan 

jamani memberikan keterangan yang ada disekolah dasar melakukan 

pembelajaran olahraga permainan yang berbantuk permainan lempar tangkap 

bola yang dirasa belum dapat memberi gambaran model bermain, materi 

mengenai olahraga bola tangan.  

Maka dari hasil observasi dan wawancara yang didapatkan maka akan 

memberikan sebuah inovasi dalam bentuk modifikasi alat permainan bola 
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tangan, dengam alat permainan bola tangan yang sudah dimodifikasi sehingga 

dapat mengenalkan olahraga permainan yang belum begitu populer dikalangan 

siswa, sehingga siswa dapat mengerti dari aturan ataupun, pengalaman bermain 

yang bisa menjadikan gambaran pengetahuan, sehingga siswa akan mengerti 

mengenai materi olahraga bola besar bola tangan yang aman, sesuai materi, 

tidak mengurangi dari karakteristik dari permainan. Menurut (Sandi et al., 

2017) melalui modifikasi alat belajar dalam proses penyampaian materi 

tentunya tidak akan mengurangi pemahaman dari materi pembelajaran dan 

aktivitas gerak pada pendidikan jasmani dan yang dilakukan siswa, melainkan 

dengan menggunakan bentuk modifikasi dapat menambah sarana dan 

prasarana kepada siswa, sehingga siswa dapat belajar dengan senang melalui 

pendekatan permainan. Melalui permainan dalam bentuk modifikasi tersebut 

diharapkan dapat mencapai tujuan dari pendidikan jasmani, siswa sekolah 

dasar yang mampu meningkatkan kemampuan gerak dasar lokomotor, 

nonlokomotor, dan manipulatif yang disesuaikan dengan tahap daya tumbuh 

pada anak sekolah dasar yang dikemas dengan sebegitu menarik sehingga 

siswa dapat melakukanya dengan bugar, riang gembira. Oleh karena itu penulis 

dalam menyikapi permasalahan tersebut maka membuat media alat penunjang 

pembelajaran bola tangan yang termasuk kedalam permainan olahraga bola 

besar dengan judul “ PENGEMBANGAN MEDIA PEMBELAJARAN 

PERMAINAN BOLA LEMPAR SERANG UNTUK PENGENALAN 

OLAHRAGA BOLA TANGAN PADA SEKOLAH DASAR NEGERI DI 

KECAMATAN KAUMAN KABUPATEN TULUNGAGUNG”. 
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B. Identifikasi Masalah 

Dari latar belakang diatas maka terdapat identifikasi masalah sebagai 

berikut : 

1. Siswa belum mengetahui model olahraga permainan bola tangan yang 

belum begitu populer dikalangan siswa sekolah dasar. 

2. Belum terciptanya media pembelajaran bola tangan sehingga penyampaian 

materi pembelajaran terlewati. 

C. Pembatasan Masalah 

Dengan permasalahan yang muncul pada identifikasi masalah maka 

pada penelitian ini hanya membahas terkait modifikasi media pembelajaran 

bola lempar serang untuk mengenalkan model olahraga permainan bola 

tangan yang belum diketahui oleh siswa, dan menciptakan proses 

pembelajaran pendidikan jasmani yang lebih beragam dan menarik pada 

sekolah dasar di kecamatan Kauman kabupaten Tulungagung. Akan tetapi 

dikarenakan keterbatasan waktu diharapkan penelitian dan pengembangan ini 

bisa selesai tepat waktu dengan tetap efektif dalam proses dan hasilnya. 

D. Rumusan Masalah 

Dalam identifikasi masalah diatas dapat diperoleh rumusan 

masalahsebagai berikut : 

1. Bagaimana pengembangan media permainan bola lempar serang pada 

siswa kelas V SDN di kecamatan Kauman kabupaten Tulungagung? 

2. Bagaimana media pembelajaran bola lempar serang dapat meningkatkan 

pengetahuan tentang aturan dan cara bermain permainan bola tangan? 
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E. Tujuan Penelitian 

 Dari rumusan masalah diatas penelitian ini memiliki tujuan sebagai 

berikut: 

1. Untuk mengembangkan produk media pembelajaran bola lempar serang 

sebagai pembelajaran pengenalan olahraga bola tangan. 

2. Untuk mengetahui pengembangan media pembelajaran bola lempar serang 

dapat meningkatkan pengetahuan tentang aturan dan cara bermain 

permainan bola tangan pada siswa. 

F. Manfaat Penelitian 

Dengan terciptanya sebuah pengembangan suatau produkpengembangan 

media pembelajaran bola lempar serang dalam pembelajaran pendidikan 

jasmani yang ada pada sekolah dasar, maka penelitian ini dapat digunakan 

untuk: 

1. Siswa 

a. Dapat mengetahui tentang olahraga bola tangan yang dikemas sesuai 

karakteristik siswa. 

b.Dengan adanya inovasi media pembelajaran bolerang siswa dapat 

meningkatkan prestasi. 

c. Siswa dapat meningkatkan dan melatih gerak dasar motorik. 

2. Guru 

Sebagai bahan meningkatkan model pembelajaran terbaru 

sehingga diharapkan siswa akan lebih meningkatkan motivasi dalam 

mengikuti pembelajaran. 
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3. Peneliti lain 

Diharapkan penulisan ini akan lebih bermanfaat dan dapat dijadikan 

sumber reverensi dalam meningkatkan media pembelajaran. 
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