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BAB I  

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Olahraga bola voli saat ini mengalami perkembangan sangat pesat 

terbukti bermunculnya club-club baru yang terbentuk dan dengan pesatnya 

melahirkan atlet-atlet pelajar sekolah maupun perguruan tinggi. Berbagai 

kompetisi diadakan diberbagai daerah di Indonesia untuk mengembangkan 

bakat-bakat potensial di bidang olahraga bola voli. 

Bola  voli telah menjadi olahraga yang sangat digemari, tak heran jika 

olahraga ini sangat digandrungi oleh semua lapisan masyarakat baik di kota 

maupun di desa, bahkan dikalangan anak-anak, orang tua, wanita dan pria. 

Bola voli adalah olahraga tim yang mebuat para pemainnya bahagia. 

Pengertian bola voli adalah suatu permainan olahraga yang dimainkan 

oleh dua tim atau tim yang masing-masing beranggotakan enam orang setiap 

tim berhak bermain maksimal tiga kali untuk mengembalikan bola ke area 

lawan. Seorang pemain tidak boleh memainkan bola dua kali berturut-turut 

untuk bermain bola voli dengan baik, perlu memahami dan menguasai teknik 

dasar. Setiap tim berhak memainkan bola maksimal tiga kali mengembalikan 

bola ke area lawan dan tidak diperbolehkan memainkan bola dua kali setiap 

pemain (Voli et al., 2015). 
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Bola voli membutuhkan keterampilan, teknik adalah cara melakukan atau 

memainkan sesuatu untuk mencapai tujuan yang efektif. Teknik bermain bola 

voli adalah cara  memainkan bola secara efisien dan efektif sesuai dengan 

aturan yang berlaku untuk mencapai hasil yang optimal. 

Salah satu teknik terpenting dalam permainan bola voli adalah smash, 

dan teknik ini memberi poin terbanyak. Smash adalah gerakan mengayunkan 

tangan kebawah sekuat tenaga dan memantulkan bola setinggi mungkin ke area 

lawan. (Pranopik, 2017) mengatakan smash adalah pukulan utama melakukan 

penyerangan ke daerah lawan yang merupakan modal utama mendapatkan 

poin. Dari kedua pernyataan di atas dapat dikatakan smash adalah pukulan 

keras menukik ke bawah daerah lawan dan teknik yang paling baik untuk 

menyerang lawan dan mendapatkan poin kemenangan.  

Pada saat ini anak-anak yang minat belajar bermain bola voli perlu dilatih 

sejak dini, karena teknik smash merupakan salah satu teknik yang paling sulit 

karena gerakan yang rumit. Namun smash bola voli melibatkan banyak 

gerakan dan merupakan teknik yang agak rumit sehingga tidak mudah untuk 

dikuasai. Gerakan tersebut terdiri dari langkah awal, tolakan memukul bola 

saat diudara dan mendarat, terutama koordinasi mata dan tangan juga sangat 

dibutuhkan kerena ketepatan pukulan, kelentukan tangan, maka akan lebih 

cepat dan keras dan itu menjadi semakin menyulitkan lawan. Namun 

melakukan gerakan smash memerlukan latihan. 
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Latihan adalah bidang olahraga untuk meningkatkan suatu keterampilan 

yang prosesnya dilakukan terus-menerus yang sistematis. (Srianto, 2018) suatu 

metode pengajaran melalui pelatihan keterampilan tertentu yang berulang-

ulang. Latihan dalam olahraga bola voli khususnya pukulan sebaiknya 

disesuaikan dengan kemampuan masing-masing individu, karena pukulan bola 

voli merupakan rangkaian yang sederhana namun juga mempunyai proses yang 

rumit. Latihan juga bisa dikatakan dengan latihan drill karena hampir memiliki 

pengertian yang sama yaitu suatu proses yang dilakukan secara terus menerus. 

Menurut (Wahyu Cirana et al., 2021) Latihan drill merupakan suatu proses 

pembelajaran yang diulang-ulang secara terus menerus untuk memperoleh 

suatu keterampilan atau kemampuan tertentu. 

Smash merupakan pukulan sentral serangan untuk meraih kemenangan. 

Keuntungan smash dalam permainan bola voli semakin cepat pukulan semakin 

sulit diblok lawan, sehingga semakin keras pukulan maka semakin banyak 

mengahasilkan poin dan kemenangan yang didapat. 

Smash dalam permainan bola voli agar memukau dan terlihat mengecoh, 

menghasilkan poin sangat dibutuhkan variasi smash. Smash terbagi menjadi 

open smash atau normal smash, push smash dan pool straight smash. Tapi 

semakin mengikuti zaman (Endriani, 2017) menjelaskan macam-macam smash 

normal (open smash), smash semi, smash pull, smash pull jalan, smash 

langsung, smash dari belakang, smash silang dan smash lurus, smash ceklis 

(drive smash), smash full straiinght. Macam-macam smash pada bola voli 

karena hal tersebut banyak menghasilkan poin dan memikat para penonton, 
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bukan hanya kerja sama yang di butuhkan namun pukulan yang mevariasikan 

dapat menghasilkan sebuah tim yang cantik menarik untuk ditonton. 

Smash variasi pemain bola voli Club Putra Elang Emas Kediri masih 

rendah pengetahuan dan kurang pukulan yang menghasilkan poin, ini terlihat  

saat bermain di lapangan pukulan smash yang dihasilkan mudah terbaca dan 

mudah di bendung atau diblok oleh lawan, karena pengumpan hanya 

memberikan bola lambung open smash dan back smash. Hal ini kemungkinan 

disebabkan karena masih kurangnya latihan drill dan pengalaman dalam smash 

variasi pemain bola voli Club Putra ELANG EMAS KEDIRI. Hal ini 

menyebabkan kualitas smash menurun, tidak ada permainan smash variasi 

yang berhasil dan tidak terlaksana dengan baik dan tidak menghasilkan poin. 

Jika dilihat dari permainan apapun, pasti sering terjadi kekgagalan saat 

melakukan serangan, terutama saat memasuki area lawan. Kesalahan yang 

terlihat ada beberapa kurangnya latihan drill smash variasi yang belum tepat 

sehingga menghasilkan bola tidak menyebrang dan tidak terarah. Hal ini 

diakibatkan karena kurangnnya latihan drill variasi pada pemain Club Putra 

Elang Emas Kediri. Berdasarkan hal diatas penulis ingin melakukan penelitian 

berikut “Pengaruh Latihan Drill Variasi Terhadap Keterampilan Smash 

Pada Pemain Bola Voli Putra Club Elang Emas Kota Kediri” 
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B. Identifikasi Masalah 

Club Putra Elang Emas akhir-akhir ini sering terjadi kegagalan saat 

melakukan smash, salah satu penyebabnya karena kurangnya pengalaman, dan 

kurangnya permainan variasi smash, sehingga pukulan pemain Club Putra 

Elang Emas mudah terbendung dan di baca oleh pemain lawan. Hal ini faktor 

pengumpan juga termasuk berperan dalam permainan yang dimana pengumpan 

harus tau mana pemukul yang menghasilkan poin dan bisa diajak untuk 

melakukan variasi smash. Dari pernyataan di atas indentifikasinya adalah: 

1. Kurangnya latihan drill smash variasi 

2. Kurangnya latihan drill  variasi dalam permainan bola voli 

C. Pembatasan Masalah 

Agar penelitian lebih berfokus dan tidak meluas dari pembahasan 

dimaksudkan memberi batasan penelitian ini membahas hanya seberapa jauh 

pengaruh dan perubahan smash variasi Club Putra Elang Emas Kediri dengan 

model latihan drill.  

D. Rumusan Masalah 

Dalam melakukan penelitian ini rumusan masalah yang dikemukakan 

adalah sebagai berikut:  

1. Bagaimana pengaruh smash variasi Club Putra Elang Emas Kediri 

dengan menggunakan model latihan drill. 

2. Bagaimana perubahan smash variasi Club Putra Elang Emas Kediri 

dengan menggunakan latihan drill. 
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E. Tujuan Penelitian  

Melalui penelitian ini akan memperoleh tujuan-tujuan yang baik sebagai 

berikut:  

1. Untuk mengetahui pengaruh  smash variasi Club Putra Elang Emas 

Kediri dengan model latihan drill. 

2. Untuk mengetahui perubahan hasil dari smash variasi Club Putra Elang 

Emas Kediri dengan model latihan drill. 

F. Kegunaan Penelitian 

Dari pernyataan diatas kegunaan penelitian ini sebagai berikut:  

1. Agar permainan Club Putra Elang Emas Kediri semakin berkombinasi 

dan ada perubahan permainan dalam memukul bola. 

2. Agar permainan Club Putra Elang Emas Kediri menamabah kuatnya 

penyerangan dalam pukulan smash saat bermain. 

G. Manfaat Penelitian 

Beradasarkan masalah yang diteliti, penelitian ini diharapkan memiliki 

manfaat sebagai berikut :  

1. Secara teoritis 

a. Penelitian ini diharapkan bermanfaat untuk penelitian berikutnya di 

masa yang akan datang khususnya untuk pelatih yang menggeluti 

olahraga ini sebagai bahan refrensi latihan dril untuk meningkatkan 

keterampilan smash variasi 

b. Sebagai masukan untuk meningkatkan keterampilan variasi smash 



 

7 

2. Secara praktis  

a. Bagi pelatih  

Sebagai bahan pertimbangan untuk menambah refrensi program 

latihan yang belum ada pada latihan sebelumnya yang akan 

mendapatkan hasil yang memuaskan. 

b. Bagi atlet 

Untuk mengetahui keterampilan smash variasi yang sebelumya sama sekali tidak 

ada pada latihan sebelumnya dan diharapkan bagi atlet terus mengasah diri dari 

kekurangan pada keterampilan smash. 
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