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ABSTRAK

Tito Raka Nanda Amirunni’am  Meningkatkan Keterampilan Gerak Dasar
Lokomotor Melalui Metode Permainan Tradisional Bola Kasti Pada Siswa Kelas V
Sdn Wonorejo 1 Kecamatan Wates Kabupaten Kediri Tahun Ajaran 2023/2024.

Kata kunci : Gerak Lokomotor, Ketrampilan, Permainan Kasti.

Penelitian ini dilatar belakangi dari hasil pengamatan dan pengalaman
peneliti bahwa proses pembelajaran PJOK pada SDN Wonorejo 1 Kecamatan
Wates Kabupaten Kediri masih terdapat kendala, utamanya yakni kurangnya
kreativitas dalam pembelajaran oleh sebab itu pembelajaran kurang efektif, dengan
dibuktikannya nilai ketrampilan belum memenuhi KKM.

Penelitian in bertujuan untuk meningkatkan keterampilan gerak dasar
lokomotor peserta didik pada pelajaran PJOK melalui penerapan metode permainan
tradisional bola kasti. Metode yang digunakan dalam penelitian ini yaitu
menggunakan Penelitian Tindakan Kelas (PTK). Pelaksanaan penelitian ini
dilakukan dalam 2 siklus dengan 2 kali pertemuan tiap siklusnya. Subjek dalam
penelitian ini adalah siswa kelas V yang berjumlah 30 Siswa, terdiri dari 18 siswa
laki-laki dan 12 siswa perempuan.

Hasil penelitian ini membuktikan bahwa melalui permainan tradisional bola
kasti dapat meningkatakan keterampilan gerak lokomotor siswa dari hasil Pra-
penelitian hanya 3 siswa yang tuntas atau hanya 10% dan siswa yang tidak tuntas
berjumlah 27 atau 90%, maka diadakan siklus I dengan hasil 43% atau 13 siswa
yang mencapai Kriteria Ketuntasan Minimum (KKM) dan siklus Il terdapat
peningkatan yang signifikan yaitu 90% siswa yang sudah mencapai hasil optimal
dalam ketrampilan gerak lokomotornya. Selain itu, peningkatan hasil belajar siswa
juga telah meningkat dengan adanya modifikasi permainan bola kasti yang dirasa
siswa permainan ini sangat menarik sehingga minat siswa dalam pelajaran PJOK

semakin baik dan hasil belajar siswa juga meningkat.
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BAB 1

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Pendidikan jasmani bernilai penting dan tidak bisa diabaikan karena
dianggap sebagai bagian integral dalam kehidupan umat. Oleh sebab itu,
lewat pendidikan jasmani, manusia mampu mendalami berbagai aspek
afektif, kognitif, dan psikomotorik, serta dapat memberikan bekal yang
esensial bagi pencapaian tujuan hidup.

Bidang pendidikan jasmani mencakup berbagai aspek dengan fokus
utama pada peningkatan aktivitas fisik. Ini merupakan suatu proses
pembelajaran yang bertujuan mendidik anak-anak agar mendukung
pertumbuhan serta perkembangan fisik, dan juga mengembangkan
kecakapan dan aspek lainnya (Jauhari, 2020: 69). Pada dasarnya, penting
untuk memberikan pendidikan jasmani sejak usia dini, karena pada periode
tersebut lebih mudah untuk memberikan pemahaman pengetahuan dan
mengasah kompetensi psikomotorik secara formal di tingkat sekolah dasar.

Pendidikan fisik dan olahraga yang diterapkan di tingkat sekolah
adalah bagian dari kesatuan sistem pendidikan nasional. Tujuan utamanya
ialah guna mencetak individu berkualitas yang memiliki kesehatan dan
kebugaran tubuh (Ginting dkk., 2020: 391).

Menurut Mulyanto (Irwandi, 2019), pendidikan jasmani adalah
sebuah rangkaian pembelajaran untuk bergerak, dan belajar dengan cara

bergerak. Salah satu ciri pendidikan jasmani ialah bahwa siswa belajar lewat



pengalaman gerak; Tujuan pendidikan dapat dicapai dengan melakukan
aktivitas fisik, bermain, serta berolahraga.

Pendidikan jasmani tidak dapat dipisahkan dari konsep pembelajaran.
Melalui proses pembelajaran, seorang anak dapat memahami berbagai
aspek kehidupan. Oleh karena itu, pendidikan jasmani bertujuan mendidik
dan membina anak-anak untuk menjadi individu yang memiliki kualitas,
yang dapat dicapai melalui kegiatan terstruktur, sistematis, dan berdasarkan
kurikulum yang berlaku.

Pengertian kurikulum sendiri yakni pengalaman yang dibimbing dan
diarahkan oleh lembaga pendidikan yang membawa kedalam kondisi
belajar Mida (dalam Sasmita, 2014: 3).

Namun untuk kurikulum yang dipergunakan saat ini masih memakai
kurikulum 2013 revisi, walau Kurikulum Merdeka Belajar sudah di gunakan
di setiap jenjang pendidikan. dan untuk para pendidik di SD Negeri
Wonorejo 1 Kecamatan Wates Kabupaten Kediri di tugaskan untuk belajar
dan sedikit demi sedikit memahami dari pada kurikulum merdeka belajar.
Dengan adanya kurikulum baru pastinya akan menyulitkan tenaga pendidik.
Bukan guru saja, tentunya akan berdampak pada siswa juga, karena siswa
di haruskan untuk beradaptasi dengan kurikulum merdeka belajar. Salah
satu tujuan Merdeka Belajar ialah menciptakan suasana yang
menyenangkan bagi pendidik, peserta didik, beserta orang tua.

Menurut (Marisa, 2021 75-76) kurikulum ini diperkenalkan dengan

dorongan untuk berinovasi dalam menciptakan lingkungan pembelajaran



yang penuh kebahagiaan, tanpa memberikan beban berupa target skor atau
kriteria minimal yang harus dicapai oleh pendidik maupun peserta didik.

Terdapat ketrampilan gerak lokmotor yang ada pada Kompentensi
Dasar (KD) 4.1 — 4.4 vyaitu bagaimana di setiap materi terdapat
“mempraktikan gerakan lokomotor, non-lokomotor serta manipulatif”.
Dalam proses pembelajaran terdapat guru sebagai pengajar, pendidik,
pembimbing, pelatih, penilai, serta mengevaluasi peserta didik.

Peran guru sangatlah dibutuhkan dalam melaksanakan proses
belajar khususnya gerak dasar lokomotor di sekolah dasar, serta perlunya
mempertimbangkan aspek-aspek kebutuhan yang di pakai guru PJOK
dalam media pembelajaran.

Pada praktiknya, metode pembelajaran pendidikan jasmani di
sekolah dasar melibatkan unsur games. Keterlibatan dalam kegiatan
bermain  memiliki dampak positif bagi peserta didik, seperti
membangkitkan rasa kekompakan, kepercayaan terhadap teman, dukungan,
serta kerjasama antar peserta didik, Walton & Lismadiana (2015: 31).

Pernyataan tersebut mengindikasikan bahwa pendidik atau guru
memiliki kebebasan untuk memilih beragam perangkat pembelajaran yang
dapat dimanfaatkan untuk menyampaikan materi ajar, dengan maksud
mencapai target pembelajaran.

Guru memiliki opsi menggunakan berbagai macam instrument
dalam proses pembelajaran, salah satunya yaitu media permainan. Metode

belajar melalui permainan seringkali diadopsi oleh pendidik, terutama para



pendidik Pendidikan Jasmani, Olahraga, dan Kesehatan (PJOK), karena
materi ajar ini secara khusus memerlukan berbagai variasi permainan.

Menurut pendapat Patty (Agung, 2021: 14) menyatakan bahwa
kategori permainan dapat dibedakan menjadi permainan perkenalan,
permainan individu, permainan kelompok, permainan seremonial,
permainan air, dan permainan yang terkait dengan kegiatan pramuka.
Melalui beragam jenis permainan ini, guru memiliki kesempatan untuk
merancang aktivitas yang bertujuan meningkatkan kemampuan gerakan
paling dasar, utamanya dalam aspek gerak lokomotor.

Dalam mengembangkan keterampilan gerak dasar lokomotor pada
peserta didik pada tingkatan sekolah dasar, peneliti bisa mengeksplorasi
berbagai jenis permainan sebagai sarana dalam mengembangkan kemahiran
gerak dasar mereka. Fokus riset ini terletak pada jenis permainan kelompok,
karena permainan ini dinilai lebih gampang diaplikasikan dan sesuai dengan
karakteristik siswa di tingkat sekolah dasar. Tidak hanya itu, jenis
permainan ini terbilang lebih sederhana dan cocok untuk diterapkan pada
siswa sekolah dasar. Meskipun demikian, tingkat efektivitas permainan
beregu ini pada pengembangan kecakapan gerak lokomotor yang berkaitan
dengan kemahiran pelakunya belum dapat diketahui.

Berdasarkan observasi peneliti saat kegiatan pembelajaran PJOK
berlokasi di SD Neg. Wonorejo 1 Kec. Wates, Kab. Kediri masih banyak

terdapat kendala, utamanya pada mata pelajaran pendidikan jasmani yakni



kurangnya kreativitas dalam pembelajaran oleh sebab itu mengakibatkan
aktivitas pembelajaran sangat kurang efektif.

Hal ini menyebabkan kurang optimalnya kemampuan gerak
lokomotor pada peserta didik Sekolah Dasar Negeri SD Negeri Wonorejo
1, Kecamatan Wates, Kabupaten Kediri. Faktanya, kondisi ini mampu
dilihat dari jumlah peserta didik yang belum mencapai patokan Kriteria
Ketuntasan Minimal (KKM) yang ditentukan oleh lembaga sekolah, yakni
75,0 dalam skala 0-100, terutama untuk kelas V. Apabila peserta didik
kurang berpartisipasi dalam pembelajaran Pendidikan Jasmani, dampaknya
akan terlihat pada tingkat kecakapan gerak mereka.

Banyak ditemui nilai PJOK pada siswa tidak memenuhi KKM,
untuk itu perlu adanya peningkatan. Dalam hal ini, sebagai seorang pendidik
atau guru harus memperoleh penemuan baru dalam pembelajaran agar siswa
dapat lebih terdorong kembali pada mata pelajaran PJOK baik pada materi
ajar bola besar maupun bola kecil.

Pembelajaran akan lebih menarik apabila model pembelajaran
dilakukan menggunakan inovasi yang baru diantaranya menggunakan
model permainan tradisional. Penggunaan metode permainan konvensional
bola kasti ini merupakan salah satu upaya dalam mengembangkan
ketrampilan gerak lokomotor peserta didik terhadap materi pembelajaran
PJOK khususnya pada materi bola kecil, hal ini dapat dipercaya mampu
membantu kegiatan belajar mengajar di SD Negeri Wonorejo 1 Kecamatan

Wates Kabupaten Kediri. Selanjutnya proses pengajaran disajikan dengan



menyelaraskan tingkat kemampuan peserta didik, mereka akan banyak ikut
serta dalam proses pembelajaran hingga dapat membangkitan kembali
ketartarikan peserta didik, melalui berbagai ragam model permainan
tradisional yang sekarang ini mulai tersingkirkan seperti: betengan, eklek,
gobak sodor, bola kasti, dan masih banyak yang lain lagi. namun peneliti
bermaksud mengangkat salah satu permaianan tradisional dari sekian
banyak permaianan yaitu permainan bola kasti.

Berdasarkan gambaran latar belakang diatas, peneliti berminat
untuk lebih mendalami lagi riset melalui Penelitian Tindakan Kelas (PTK)
mengangkat judul “Meningkatkan Keterampilan Gerak Dasar Lokomotor
Melalui Metode Permainan Tradisional Bola Kasti Pada Siswa Kelas V
SDN Wonorejo 1 Kecamatan Wates Kabupaten Kediri Tahun Ajaran
2023/2024”.

. ldentifkasi Masalah
Berlandaskan latar belakang yang telah dijelaskan, dapat di
identifikasikan beberapa permasalahan saat ini yaitu :
1. Menurunnya performa belajar peserta didik.
2. Terbatasnya metode pembelajaran gerak dasar lokomotor.
3. Kurangnya minat serta motivasi belajar peserta didik.
4. Siswa kurang terampil terhadap proses pembelajaran.
. Pembatasan Masalah
Batasan masalah sangat penting dalam sebuah riset. Hal ini

bertujuan sekiranya permasalahan tidak meluas dan penelitian tidak



menyimpang dari penelitian. Dalam hal ini, batasan-batasan yang

diterapkan adalah sebagai berikut:

1. Materi pelajaran yang di teliti hanya Gerak Lokomotor.

2. Ketrampilan gerak siswa dalam proses pembelajaran gerak lokomotor.

3. Sekolah yang di teliti adalah SDN Wonorejo 1 Kecamatan Wates
Kabupaten Kediri.

4. Kelas yang diteliti adalah kelas V.

D. Perumusan Masalah dan Pemecahan Masalah
1. Rumusan Masalah
Berdasarkan uraian pemaparan latar belakang dan identifikasi di
atas, maka dirumuskan permasalahan sebagai berikut:

a. Apakah penerapan metode permainan Tradisional bola Kkasti
mampu mengembangkan keterampilan gerak dasar lokomotor
peserta didik di kelas V SDN Wonorejo 1 Kecamatan Wates
Kabupaten Kediri?

b. Bagaimana peningkatan ketrampilan gerak dasar lokomotor siwa
melalui metode permainan Tradisional bola kasti pada mata
pelajaran PJOK?

c. Bagaimana peningkatan hasil belajar siswa melalui metode
permainan tradisional bola kasti pada mata pelajaran PJOK ?

2. Pemecahan Masalah
Dalam mencapai tujuan yang telah ditentukan, pendidik perlu

mengorganisir aktifitas belajar dengan menerapkan metode permainan



tradisional seperti bola kasti. Diharapkan bahwa penerapan metode
pembelajaran yang mengembirakan ini akan menghasilkan sistem
pendidikan yang lebih efektif dan dapat secara langsung berkontribusi
pada peningkatan ketrampilan gerak dasar lokomotor siswa.

E. Tujuan Penelitian

1. Untuk meningkatkan kembali ketrampilan gerak dasar lokomotor
peserta didik pada pelajaran PJOK melalui penerapan metode
permainan tradisional bola kasti.

2. Untuk mengetahui seberapa besar perkembangan hasil ketrampilan
gerak dasar lokomotor siswa dengan metode permainan Tradisional
bola kasti.

3. Untuk mengidentifikasi peningkatan performa belajar peserta didik.

F. Kegunaan Penelitian
Dalam hal rumusan masalah serta tujuan penelitian yang disimak
sebelumnya, maka studi ini diharapkan bermanfaat atau berguna
memberikan sumbangan wawasan ilmu baru bagi peserta didik khususnya
siswa di SD Negeri Wonorejo 1 Kecamatan Wates Kabupaten Kediri kelas

V dan umumnya sebagai bentuk apresiasi melestarikan serta mengenalkan

dan mengembangan permainan tradisional melalui jalur pendidikan.

Manfaat atau kegunaan adalah rangkaian sebagai berikut :

1. Manfaat Teoritis

Mencakup keseluruhan pengamatan, diharapkan hasil studi ini

mampu berkontribusi positif dalam proses pembelajaran Pendidikan



Jasmani, Olahraga, dan Kesehatan. Peningkatan yang nampak dari hasil
pengamatan ini diharapkan bisa menjadi rujukan yang dapat
dikembangkan dalam penelitian-penelitian serupa, dan turut
berkontribusi pada perkembangan pembelajaran PJOK.

2. Manfaat Praktis

a. Peneliti bisa mendapatkan tambahan pengetahuan, umpan balik,
dan pengalaman yang akan menjadi modal berharga sebagai calon
pendidik. Selain itu, peneliti dapat melakukan inovasi dalam proses
kegiatan belajar-mengajar dengan memanfaatkan metode
permainan bola kasti.

b. Bagi guru pendidikan jasmani dapat dimanfaatkan untuk
mengembangkan variasi cara didik ketrampilan gerak dasar
lokomotor peserta didik kelas V SDN Wonorejo 1 Kecamatan
Wates Kabupaten Kediri dalam mata pelajaran PJOK, guna
mendorong proses belajar yang dapat meningkatkan ketrampilan
peserta didik dalam belajar.

c. Bagi siswa, Hal ini dimaksudkan untuk meningkatkan kemampuan
mereka dalam pelajaran, terutama dalam mata pelajaran PJOK,
serta meningkatkan keaktifan dan kreativitas mereka.

d. Bagi sekolah untuk meningkatkan kualitas pengajar di sekolah dan

dapat menaikkan mutu sekolah.
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G. Hipotesis Tindakan
Sesuai kerangka berpikirnya, premis tindakan riset ini dapat
dirumuskan dengan pola berikut:
1. Penerapan metode permainan tradisional bola kasti dalam pelajaran
PJOK mampu meningkatkan performa belajar peserta didik.
2. Penerapan metode permainan Tradisional bola kasti dapat

mengidentifikasi peningkatan ketrampilan gerak dasar lokomotor.
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