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ABSTRAK  

Nurul Puspita Dewi : Desain Pembelajaran Materi Transpor dan Pertukaran Zat 

melalui Metode Make a Match untuk Meningkatkan Motivasi Belajar pada Siswa 

Kelas XI SMAN 6 Kediri 

 

Kata Kunci :Transpor dan Pertukaran Zat, Metode Make a Match,  Motivasi 

Belajar, validation study 

 

 Penelitian ini dilatar belakangi oleh hasil observasi, angket motivasi 

belajar dan wawancara  memperoleh informasi bahwa  (1) kondisi siswa pasif saat 

pelajaran seperti kurang memperhatikan pembelajaraan, tidak mencatat, tidak 

aktif merespon pertanyaan dan mudah merasa bosan. (2) Hasil angket  motivasi  

belajar dengan 5 indikator yaitu  motivasi belajar intrinsik &  relevansi pribadi 

68,36%, efikasi diri & kecemasan penilaian 70%, penilaian diri 69,82%, motivasi 

karir 71,07 % dan motivasi kelas 72,86%. (3) Materi pembelajaran biologi  yang 

bersifat abstrak salah satunya yaitu  materi transpor dan pertukaran zat. (4) 

Metode pembelajaran yang kurang interaktif karena kurang beragam sesuai 

kebutuhan siswa. Tujuan dari penelitian ini, untuk mengetahui desain 

pembelajaran materi transpor dan pertukaran zat melalui  metode make a match 

dan mengetahui motivasi belajar biologi   kelas XI di SMAN 6 Kediri  

 Metode Penelitian menggunakan Design Research tipe Validation Study .  

Terdapat tiga tahap terdiri yaitu (1) tahap Preparing for the Experiment (persiapan 

untuk penelitian), (2) Design Experiment (percobaan mengajar), dan (3) tahap 

Retrospective Analysis (analisis retrospektif). Subjek penelitian adalah siswa kelas 

XI 5 SMAN 6 Kediri berjumlah 30 siswa. Instrumen penelitian berupa angket 

motivasi belajar siswa, angket respon siswa, modul ajar dan media pembelajaran 

metode make a match. Teknik analisis data deskriptif kualitatif berupa hasil 

wawancara, observasi dan tahap Design Experiment (percobaan mengajar).  Serta 

analisis data deskriptif kuantitatif memperoleh data dari skor penilaian hasil 

angket motivasi belajar siswa. 

 Hasil penelitian menunjukan bahwa pembelajaran materi transpor dan 

pertukaran zat melalui metode make a match  dengan desain HLT (Hypotethical 

Learning Trajectory) pada kegiatan inti pembelajaran terdiri  kegiatan literasi, 

critical thinking, collaboration dan communication. Memperoleh hasil cukup 

efektif untuk mengatasi permasalahan keaktifan siswa dan pemahaman materi 

yang bersifat abstrak. Motivasi belajar siswa pre test dan post test memperoleh 

hasil bahwa terjadi perubahan nilai kategori dari sedang ke tinggi pada 2 indikator 

yaitu motivasi belajar intrinsik &  relevansi pribadi dan penilaian diri. Serta 

memperlihatkan peningkatan persentase nilai dengan 5  indikator. Kesimpulannya 

desain pembelajaran materi transpor dan pertukaran zat melalui metode make a 

match efektif dalam mengatasi permasalahan keaktifan siswa, pemahaman materi 

yang bersifat abstrak dan peningkatan motivasi belajar pada siswa kelas XI 

SMAN 6 Kediri.  
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Pendidikan di Indonesia tercantum dalam UU RI No.20 Tahun 2003 

tentang Sisdiknas di pasal 3 berbunyi “Pendidikan nasional berfungsi 

mengembangkan potensi peserta didik agar menjadi manusia yang beriman 

dan bertakwa kepada Tuhan Yang Maha Esa, berakhlak mulia, sehat, berilmu, 

kreatif, cakap, mandiri, dan menjadi warga negara yang demokratis serta 

bertanggung jawab”. Berdasarkan hal tersebut, pemerintah Indonesia terus 

mengembangkan kurikulum yang menyesuaikan perubahan pendidikan di 

Indonesia. Sejak tahun 2022  kurikulum yang diterapkan disekolah  berupa 

Kurikulum Merdeka menetapkan konsep pembelajaran intrakurikuler yang 

beragam dengan makna agar siswa memiliki  kesempatan yang cukup  dalam 

mengeksplorasi konsep dan meningkatkan keterampilannya. Guru dapat 

dengan mudah dalam memilih berbagai alat pembelajaran untuk 

menyesuaikan kegiatan belajar dengan kebutuhan dan minat siswa. 

Kegiatan pembelajaran di lembaga pendidikan dikelola secara 

kolaboratif , mengasyikkan, berdedikasi dan mendorong partisipasi aktif  

peserta didik. Aktivitas belajar dapat memberikan kesempatan yang memadai 

untuk eksporasi gagasan, kreativitas, kemandirian  yang diadaptasi dari 

potensi, minat, tahap perkembangan fisik dan psikologis peserta didik. 

Kegiatan peserta didik sebelum melakukan  aktivitas belajar dipengaruhi oleh 

dorong hasrat diri sendiri ataupun dorongan luar disebut motivasi 
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(Hamzah,2007). Motivasi belajar sebagai faktor penting dalam peningkatan  

aktivitas individu sesuai tujuan yang diinginkan dan dilakukan tindakan  yang 

efektif dari aktivitas sebelumnya agar dapat tercapai suatu tujuan tertentu 

(Prawira, 2013). Motivasi  berupa dorongan internal  dari peserta didik untuk 

berpartisipasi  pada kegiatan belajar, menciptakan kenyamanan dalam belajar 

dan pembagkit  keingintahuan dalam proses belajar, menyebabkan tujuan 

yang diharapkan oleh peserta didik dapat tercapai. 

Berdasarkan  hasil observasi dan wawancara di SMAN 6 Kediri pada 

kelas XI mata pelajaran biologi, memperoleh informasi bahwa kondisi siswa 

pasif saat pelajaran seperti kurang memperhatikan pembelajaraan, tidak 

mencatat, tidak aktif merespon pertanyaan dan mudah merasa bosan. Hal ini 

dibuktikan hasil angket  motivasi  belajar dengan 5 indikator yaitu  motivasi 

belajar intrinsik &  relevansi pribadi 68,36%, efikasi diri & kecemasan 

penilaian 70%, penilaian diri 69,82%, motivasi karir 71,07 % dan motivasi 

kelas 72,86%. Menurut hasil wawancara pada guru, permasalahan tersebut 

terjadi karena materi pembelajaran yang bersifat abstrak dan metode 

pembelajaran yang kurang interaktif karena kurang beragam sesuai kebutuhan 

siswa. Materi pembelajaran  biologi yang bersifat abstrak tingkat SMA pada 

siswa kelas XI di semester ganjil  salah satunya materi transpor dan 

pertukaran zat.  

Permasalahan kondisi  partisipasi siswa dikaji berdasarkan  aspek 

menurut Ningsih (2007) berupa siswa berpartisipasi dalam kegiatan diskusi, 

menuliskan penjelasan guru, mengerjakan soal tes secara mandiri, 
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menyelesaikan soal pada papan tulis dan membuat  kesimpulan materi 

pelajaran di akhir pertemuan. Partisipasi siswa  menjadi kunci utama dalam 

pembelajaran di kelas, bentuk keikutsertaan siswa dapat digunakan untuk 

mengidentifikasi dan mencapai tujuan  kegiatan pembelajaran (Ginanjar, 

2019). Suasana aktivitas pembelajaran yang kurang beragam dianggap siswa 

menimbulkan kondisi bosan, pada penjelasan guru terkait pembagian 

informasi materi dan metode pembelajaran. Proses belajar mengindikasi 

siswa kurang konsentrasi pada penjelasan guru secara konsisten 

(Magdalena,2020). Hasil dari kegiatan observasi dan wawancara  siswa kelas 

XI di SMAN 6  Kediri  dapat dipandang bahwa siswa  belum siap menerima 

pembelajaran. Penelitian dari  Al-Muwattho, dkk (2018) yaitu ketika siswa 

belum siap menerima pelajaran pada saat berlangsung kegiatan pembelajaran 

di kelas akan terlihat setengah siswa dikelas tidak memperhatikan, kurang 

fokus, kurang aktif, melamun, dan  siswa terlihat bosan. 

Berdasarkan permasalahan yang telah diuraikan, maka guru sebagai 

fasilitator  antara siswa dengan kegiatan pembelajaan membutuhkan metode 

pembelajaran yang mampu  mengatasi permasalahan aktivitas belajar, 

motivasi siswa dan dapat menyampaikan pengetahuan yang bersifat abstrak. 

Salah satu alternatif solusi metode pembelajaan tepat  ialah metode Make a 

Match.  Karakteristik metode Make a Match yaitu siswa dapat mencari 

pasangan sambil belajar mengenai suatu konsep atau topik dalam suasana 

belajar menyenangkan diterapkan terhadap materi yang memiliki banyak 

konsep dan hafalan. (Suprijono, 2013). Siswa berkesempatan untuk menggali 
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pengetahuan sendiri secara aktif dalam kegiatan pembelajaran, menciptakan 

lingkungan belajar yang mengasyikkan, menyertakan siswa dalam kerja 

kelompok dan mengelola proses pembelajaran dengan efektif untuk 

meningkatkan motivasi belajar siswa dan mencapai tujuan pembelajaran yang 

optimal. 

Make a Match dalam metode pembelajaran dari hasil penelitian Ilma, 

dkk (2022) memperlihatkan bahwa penerapan metode Make a Macth 

mengalami peningkatan hasil belajar kognitif siswa. Hasil penelitian Nisa, 

dkk. (2015) memperoleh  data rata-rata aktivitas siswa dengan metode Make 

a Macth dalam setiap pertemuan pembelajaran meliputi visual, verbal,aspek 

motorik dan emosional meningkat  dan respon siswa terhadap aktivitas 

belajar adalah baik. Menurut hasil penelitian Mardati,dkk (2015) bahwa  

Make a Match pada siswa memperoleh respon yang baik  terhadap  

keefektifan dan kepraktisan metode dalam pembelajaran.  

Dalam kegiatan pembelajaran kelebihan  dari metode Make a Match 

diantaranya : 1) mengaktifkan suasana belajar yang menyenangkan: 2) Materi 

pembelajaran dapat lebih menarik perhatian siswa.: 3) Mampu meningkatkan 

hasil belajar siswa mencapai  standar ketuntasan belajar secara klasikal: 4) 

Kerjasama antar siswa dapat terwujud secara dinamis.: 5) Munculnya 

semangat untuk  gotong royong dengan merata dari seluruh siswa. Oleh 

karena itu, penelitian dengan judul “ DESAIN PEMBELAJARAN 

MATERI TRANSPOR DAN PERTUKARAN ZAT MELALUI  

METODE MAKE A MATCH UNTUK MENINGKATKAN MOTIVASI 
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BELAJAR PADA SISWA KELAS XI SMAN 6 KEDIRI” perlu dilakukan 

untuk menghasilkan peningkatan motivasi dan partisipasi keaktifan siswa di 

dalam pembelajaran. 

B. Identifikasi Masalah  

 Berdasarkan latar belakang, permasalahan dapat di identifikasikan yaitu : 

1. Kurang  aktif dan  kurang  motivasi belajar siswa XI SMAN 6 Kediri di 

pembelajaran biologi  

2. Materi Pembelajaran yang bersifat abstrak 

3. Metode pembelajaran kurang interaktif karena kurang beragam sesuai 

kebutuhan siswa. 

C. Rumusan Masalah 

  Berdasarkan identifikasi masalah, maka muncul rumusan masalah untuk 

diajukan dalam penelitian ini adalah : 

1. Bagaimana desain pembelajaran materi transpor dan pertukaran zat 

melalui  metode Make a Match  pada pembelajaran biologi kelas XI di 

SMAN 6 Kediri ? 

2. Bagaimana motivasi belajar siswa kelas XI di SMAN 6 Kediri setelah 

memperoleh desain pembelajaran materi transpor dan pertukaran zat 

melalui metode Make a Match pembelajaran biologi ? 

D. Tujuan Penelitian 

Dari rumusan masalah di atas, maka diperoleh tujuan  penelitian yaitu:: 

1. Untuk mengetahui desain pembelajaran materi transpor dan pertukaran 

zat melalui  metode Make a Match pada siswa kelas XI di SMAN 6 
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Kediri  

2. Untuk mengetahui motivasi belajar biologi siswa kelas XI di SMAN 6 

Kediri 

E. Manfaat Penelitian  

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat sebagai berikut : 

1. Bagi siswa, diharapkan dapat beraktivitas  belajar yang menyenangkan, 

termotivasi  belajar, dan menambah pengetahuan materi biologi yang 

bersifat konseptual/ berbasis abstrak secara mudah serta tidak 

membosankan 

2. Bagi guru, memberikan materi biologi yang bersifat konseptual/ berbasis 

abstrak pada materi transpor dan pertukaran zat secara mudah serta tidak 

membosankan melalui desain pembelajaran metode Make a Match agar  

siswa termotivasi belajar  

3. Bagi pembaca yang tertarik meneliti desain pembelajaran dapat 

memperoleh ilustrasi dan bahan referensi terkait desain pembelajaran 

untuk mata pelajaran biologi untuk mengembangakan desain 

pembelajaran 
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