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ABSTRAK 

 

Adelia Widiyanti : Pengembangan LKPD Sisitem Kekebalan Tubuh Berbasis 

Adapting, Searching, Interpreting, Creating, Communicating (ASICC) Untuk 

Meningkatkan Keterampilan Metakognisi Siswa SMA, Skripsi, Pendidikan 

Biologi, FIKS UNP Kediri, 2023. 

Kata kunci : LKPD, ASICC, Sistem Kekebalan Tubuh 

 

Metakognitif merupakan kemampuan seseorang dalam mempelajari dan 

menentukan pengetahuan yang relevan, mengatur strategi belajar serta pengetahuan 

diri. Berdasarkan hasil observasi, penerapan metakognisi belum maksimal, saat 

pembelajaran di sekolah lebih berorientasi pada pemberian informasi kepada siswa 

dibandingkan mengasah keterampilan metakognitif. Ada beberapa temuan yang 

melatarbelakaangi permasalahan tersebut, gaitu: 1) Metode pembelajaran 

menggunakan metode ceramah dan berpusat sepenuhnya kepada guru 2) 

Penggunaan soal LOTS yang tidak bisa menunjang keterampilan metakognisi siswa 

3) Penggunaan sumber belajar kurang variatif. 

Penelitian ini bertujuan menghasilkan bahan ajar berupa LKPD berbasis ASICC 

pada materi sistem kekebalan tubuh yang valid, praktis, dan efektif. Penelitian ini 

menggunakan metode research and development melalui pendekatan development 

studies dengan dua tahap utama yaitu tahap preliminary study dan tahap protorype 

dengan subjek penelitian kelas XI MIPA F SMAN 1 Kediri berjumlah 32 siswa. 

Analisis data meliputi: 1) deskriptif kualitatif, diperoleh dari kritik dan saran yang 

diberikan pembahas ahli, praktisi dan siswa mengenai LKPD  dengan strategi ASICC  

yang sudah dibagikan pada tahap expert review, one-to-one dan small group 2) deskriptif 

kuantitatif, diperoleh dari skor angket keterampilan metakognisi dan hasil tes tulis 

siswa melalui tahap pre-test dan post-test. Dari penelitian tersebut, dihasilkan 

LKPD yang valid dan praktis berdasarkan penilaian validator ahli serta uji coba 

skala kecil dan skala lapangan. Sehingga, pengembangan LKPD berbasis ASICC 

pada materi sistem kekebalan tubuh dinilai bisa meningkatkan keterampilan 

metakognisi siswa. 
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BAB I 

PENDAHULUAN  

A. Latar Belakang 

Pendidikan merupakan salah satu bagian yang terdampak oleh pesatnya 

perkembangan Ilmu Pengetahuan dan Teknologi (IPTEK) akibat arus 

globalisasi pada abad 21. Keterampilan yang perlu dikuasai dalam menghadapi 

abad 21 antara lain adalah keterampilan dalam berpikir kritis, keterampilan 

menyelesaikan masalah, keterampilan berpikir kreatif, keterampilan 

berkomunikasi, keterampilan berkolaborasi, berbagai literasi (digital, visual, 

dan teknologi), kemampuan dalam menjalani kehidupan dan karir serta 

kemampuan metakognisi (Zubaidah et al., 2016)  

Metakognisi merupakan keterampilan berpikir tingkat tinggi yang 

mempunyai fungsi untuk meningkatkan kesadaran kemampuan berpikir siswa 

dalam pembelajaran (Hapsari et al., 2016). Metakognisi merupakan aspek yang 

diperlukan dalam pembelajaran, siswa mampu belajar dengan baik jika 

memiliki metakognisi yang baik. Aktivitas metakognitif sangat penting karena 

melatih siswa untuk berpikir tingkat tinggi serta merencanakan mengontrol, 

dan merefleksikan segala aktivitas berpikir yang telah dilakukan (Kodri & 

Anisah, 2020)  

Berdasarkan studi pendahuluan di SMA Negeri 1 Kediri diperoleh bahwa 

penelitian metakognisi sudah dilakukan. Tetapi belum ada penerapan secara 

menyeluruh kepada siswa. Menurut (Rohmania et al., 2021) Penguasaan siswa 

terhadap kemampuan Metakognitif perlu dikembangkan kembali terutama  
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pada  indikator  Information  Management  Strategies.  Dari  hasil tersebut,  

guru  dapat  menerapkan  strategi  pembelajaran  yang  inovatif  sehingga 

mampu meningkatkan kemampuan Metakognitif siswa. 

Berdasarkan hasil observasi siswa kelas XI MIPA penerapan metakognisi 

belum maksimal, saat pembelajaran di sekolah lebih berorientasi pada 

pemberian informasi kepada siswa dibandingkan mengasah keterampilan 

metakognitif. Metode pembelajaran yang diberikan guru berupa metode 

ceramah yang masih berpusat pada guru. Penggunaan soal LOTS (Lower Order 

Thinking Skills) untuk menguji tingkat keterampilan siswa menjadi salah satu 

penyebab keterampilan metakognisi siswa kurang terasah (Rohmania et al., 

2021). Hal ini tercermin pada soal-soal materi pembelajaran yang digunakan 

guru masih level kognitif berupa C1, C2, dan C3. Sumber informasi yang 

diberikan guru hanya pada buku paket, internet dan ppt.  Belum memakai 

LKPD untuk mendukung pembelajaran agar mendorong metakognisi siswa 

terasah. 

Berdasarkan Permasalahan di atas diperlukan solusi dari komponen 

pembelajaran melalui bahan ajar seperti Lembar Kerja Peserta Didik (LKPD) 

berbasis ASICC (Adapting, Searching, Interpreting, Creating and 

Communicating) untuk meningkatkan keterampilan metakognitif. LKPD yang 

berisi lembar kegiatan siswa dan soal-soal latihan, LKPD juga memuat 

ringkasan materi yang membantu dan mempermudah siswa dalam kegiatan 

pembelajaran (Rudi, 2006). Pemilihan strategi pembelajaran dapat 

memaksimalkan dan mengasah kemampuan siswa.  
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Pengembangan Lembar Kerja Peserta Didik dengan menggunakan 

pembelajaran ASICC. Model pembelajaran ASICC merupakan strategi 

pembelajaran inovasi yang berpusat pada siswa. Melalui lima tahapan yaitu 

tahap adapting, searching, interpreting, creating dan communicating, strategi 

pembelajaran ini diberdayakan dengan tujuan untuk mendukung kecakapan 

abad 21 (Santoso et al., 2021). Kecakapan abad 21 yang menuntut siswa 

memiliki kemampuan metakognisi baik. Model pembelajaran ASICC 

membimbing siswa untuk dapat  merefleksikan diri agar mencapai tujuan 

pembelajaran, mengumpulkan  informasi, pemecahan masalah konstektual, 

berbagi ide, dan menghasilkan  produk tertentu (Santoso et al., 2021). 

Dalam perencanaan Lembar Kerja Peserta Didik berbasis ASICC peneliti 

menggunakan materi sistem kekebalan tubuh karena pada pembelajaran 

biologi di SMAN 1 Kediri diharapkan membantu siswa menguasai konsep 

pada materi sistem kekebalan tubuh. Belum ada LKPD yang dapat mendukung 

metakognisi siswa dan menggunakan soal yang lots menjadi alasan peneliti 

mengambil materi sistem kekebalan tubuh dengan pengembangan media 

Lembar Kerja Peserta Didik (LKPD) menggunakan model pembelajaran 

ASICC. 

B. Rumusan Masalah  

Bagaimana desain Lembar Kerja Peserta Didik (LKPD) Sistem Kekebalan 

Tubuh berbasis ASICC untuk meningkatkan  keterampilan metakognisi siswa 

kelas XI MIPA SMA Negeri 1 Kediri? 
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C. Tujuan Penenelitian 

Berdasarkan rumusan masalah diatas, tujuan penelitian ini untuk 

menghasilkan Lembar Kerja Peserta Didik (LKPD) Sistem Kekebalan Tubuh 

yang valid, praktis, dan efektif  untuk meningkatkan metakognisi siswa SMA 

Negeri 1 Kediri. 

D. Manfaat Penelitian 

Lembar Kerja Peserta Didik (LKPD) Sistem Kekebalan Tubuh berbasis 

ASICC dapat digunakan sebagai acuan untuk pengembangan LKPD pada 

pembelajaran biologi pada materi lainnya yang dapat meningkatkan 

keterampilan metakognisi.  
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