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ABSTRAK 

Titik Ernawati : Pengembangan LKPD Sistem Pertahanan Tubuh Model 

Adapting, Searching, Interpreting, Creating, dan Communicating (ASICC) Untuk 

Meningkatkan Keterampilan Kolaborasi Siswa SMA, Skripsi, Program Studi 

Pendidikan Biologi, FIKS UNP Kediri, 2023. 

 

Kata kunci : LKPD, sistem pertahanan tubuh, ASICC, keterampilan kolaborasi,  

XI-MIPA 1 

 

Penelitian ini.dilatar belakangi oleh.hasil observasi di SMA.Negeri.3 Kediri, 

ditemukan keterampilan kolaborasi pada .kelas XI-MIPA.1, 2, dan.3 masih rendah. 

Hal.tersebut membuat proses pembelajaran saat diskusi tidak berjalan dengan 

semestinya, dibuktikan dengan masih banyak siswa menggunakan waktu diskusi 

untuk bercerita, bermain telepon gengam, dan tidur. Selain itu, dilakukan 

wawancara..bersama..guru.pelajaran .biologi di .SMA .Negeri..3 Kediri mengenai 

materi..yang dianggap.sulit .oleh siswa, ditemukan pada materi.sistem pertahanan 

tubuh sebab dalam materi tersebut banyak istilah baru yang masih asing dan sulit 

dipahami siswa berhubungan dengan mekanisme sistem .pertahanan .tubuh. 

Tujuan. penelitian ini, untuk mengetahui desain. LKPD sistem pertahanan tubuh 

model ASICC untuk memajukan.keterampilan. kolaborasi siswa kelas XI-MIPA di 

SMA .Negeri.3 Kediri. 

Penelitian ini memakai metode pengembangan dengan pendekatan 

development studies yang terdiri atas dua .tahap utama yakni tahap preliminary 

study dan .prototyping. Diimplementasikan di SMA Negeri 3 Kediri yang dilakukan 

dari bulan Maret - Juli 2023, .dengan .subjek penelitian merupakan siswa di kelas. 

.XI-MIPA 1.berjumlah 33 .siswa. Untuk mengetahui kelayakan, kepraktisan, dan 

kevalidan LKPD dilakukan validasi pembahas ahli, praktisi, dan komentar serta 

saran dari siswa. Untuk menguatkan LKPD model ASICC agar dapat meningkatkan 

keterampilan kolaborasi .dan penafsiran .siswa tentang sistem .pertahanan tubuh 

siswa kelas XI-MIPA 1 dilakukan penyebaran angket keterampilan kolaborasi dan 

tes tulis. Jawaban angket keterampilan kolaborasi dan tes tulis dianalisis 

menggunakan rumus .N-Gain. 

.Hasil .penelitian memperlihatkan presentase validasi pembahas ahli 95% 

dengan rata-rata 16.86 termasuk kriteria sangat valid. Untuk praktisi 1 mendapatkan 

presentase 96% dengan rata-rata 17.00 termasuk kategori sangat valid, sedangkan 

untuk praktisi 2 mendapatkan presentase 83% dengan rata-rata 14.71. Hasil 

implementasi desain LKPD sistem pertahanan tubuh model ASICC dapat 

meningkatkan keterampilan kolaborasi dan pemahaman materi sistem pertahanan 

tubuh. Faktanya ditemukan.peningkatan skor rata-rata dan hasil analisis angket dan 

soal tes tulis menggunakan rumus N-Gain. Didapat skor rata-rata angket pre yaitu 
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65 dan angket post yaitu 77 serta hasil analisis menggunakan rumus N-Gain, dari 

33 siswa ditemukan 3 siswa termasuk kategori high, 18 .siswa termasuk kategori 

medium dan 12 siswa termasuk kategori low. Didapat skor .pre-test 49 dan skor 

.post-test 70 serta hasil analisis .pre-test dan .post-test menggunakan rumus N-Gain, 

dari 33 siswa ditemukan 23 siswa termasuk kategori medium dan 10 siswa termasuk 

kategori low.  

Simpulan .dari penelitian .ini adalah desain LKPD model ASICC dinyatakan 

layak,. praktis, dan valid sehingga dapat meningkatkan keterampilan kolaborasi. 

dan penafsiran siswa tentang.materi sistem pertahanan tubuh. Berdasarkan 

simpulan hasil penelitian ini, direkomendasikan: (1) desain LKPD sistem 

pertahanan tubuh model ASICC dapat dijadikan acuan untuk mengembangkan 

LKPD pembelajaran biologi pada materi lainnya dan (2) untuk referensi dan 

evaluasi peneliti selanjutnya, saat proses implementasi LKPD model ASICC dapat 

dilakukan secara berkala .tidak hanya berpusat pada satu topik saja, untuk mencapai 

hasil lebih maksimal. 
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BAB I  

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Pendidikan .adalah strategi untuk meningkatkan kemampuan dan 

keterampilan. yang, digunakan oleh lembaga .formal dan informal (Purwananti, 

2016; Yusuf, 2015). Sejalan dengan tujuan pendidikan tertentu, selalu ada 

tantangan yang menuntut guru untuk menyelesaikan tantangan tersebut (Fitriah 

et al., 2019). Salah satu tantangan dalam pendidikan adalah meningkatkan 

keterampilan abad 21 atau juga dikenal dengan 4C, diantaranya keterampilan 

berkomunikasi (communication), berpikir kreatif (creative thinking), berpikir 

kritis dan pemecahan masalah (critical thinking and problem solving) dan 

berkolaborasi (collaboration) (Puspitasari, 2018; Septikasari et al., 2018). 

Menurut  Tuti & Mawardi dalam (Nurwahidah et al., 2021) keterampilan 

kolaborasi merupakan proses diskusi kelompok yang setiap anggotanya 

memberikan informasi, ide, kemahiran, pendapat, kompetensi, dan keahlian 

yang dimiliki untuk mencapai tujuan yang diinginkan. Sejalan dengan hal 

tersebut, keterampilan kolaborasi menjadikan kerjasama sebagai interaksi guna 

memudahkan usaha kolektif yang diarahkan mencapai hasil yang efektif 

(Fitriyani et al., 2019). 

Berdasarkan hasil studi pendahuluan mengenai keterampilan kolaborasi 

Fitriyani et al (2019) menyatakan bahwa interaksi selama proses pembelajaran 

secara kelompok belum sempurna, sehingga implementasi keterampilan 
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kolaborasi terabaikan. Keterampilan kolaborasi wajib ada dan dikembangkan 

siswa, agar proses belajar efektif dan mencapai tujuan belajar kolaboratif 

(Hermawan et al., 2017; Puspitasari, 2018). 

Sejalan dengan hasil studi pendahuluan, peneliti melakukan observasi atau 

pengamatan terkait aktivitas siswa selama proses pembelajaran. Observasi 

dilakukan sewaktu Pengenalan Lingkungan Persekolahan (PLP) yang bertempat 

di SMA Negeri 3 Kediri pada kelas XI-MIPA .1, 2, dan 3 selama dua bulan. 

Kelas XI-MIPA 1, .2, dan 3 merupakan kelas unggulan atau disebut kelas 

excellent. Kelas unggulan atau excellent merupakan kelas yang diperuntukkan 

secara spesifik untuk siswa yang mempunyai bakat, kemampuan, keahlian, 

kepintaran dan kreativitas dari pada siswa lainnya. Menurut kurikulum 2013, 

siswa kelas unggulan memperoleh pembelajaran secara khusus, sehingga potensi 

yang ada pada siswa bisa lebih berkembang (Wati et al., 2020).  

Berdasarkan hasil observasi di SMA Negeri 3 Kediri, keterampilan 

kolaborasi siswa kelas unggulan tergolong rendah, hal ini dibuktikan masih 

banyak siswa menggunakan waktu diskusi untuk bercerita, bermain telepon 

gengam dan tidur. Tugas yang diberikan hanya dikerjakan oleh satu sampai dua 

siswa saja. Didukung penelitian sebelumnya dari Redhana (2019) yang 

menyatakan bahwa, hanya beberapa anggota kelompok yang mengerjakan, 

sementara siswa lain lebih banyak menanti dan yakin terhadap pekerjaan 

anggota lainnya. Selain itu, kebanyakan siswa unggulan di SMA Negeri 3 Kediri 

cenderung individualis, sehingga kesempatan siswa untuk mengembangkan 

keterampilan kolaborasi dan tanggung jawab belum maksimal (Nurhayati et al., 
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2019). 

Berdasarkan permasalahan di atas, diperlukan sebuah solusi untuk 

membantu siswa meningkatkan keterampilan kolaborasi sesuai dengan 

kurikulum yang digunakan. Salah satunya dengan memanfaatkan ,Lembar Kerja 

,Peserta Didik ,(LKPD) dalam proses belajar dapat melibatkan keaktifan siswa 

dalam proses diskusi kelompok. 

Lembar ,Kerja Peserta Didik ,(LKPD) yakni jenis bahan ajar cetak yang 

kerap dimanfaatkan oleh guru dalam proses pembelajaran untuk menunjang dan 

meringankan kegiatan belajar, sehingga terciptanya hubungan positif antara guru 

dengan siswa. Selain itu, mampu meningkatkan keaktifan dan kinerja belajar 

siswa (Dermawati, 2019; Umbaryanti, 2016).  

Untuk mendukung pemakaian ,Lembar Kerja ,Peserta Didik ,(LKPD) 

supaya mampu meningkatkan keterampilan kolaborasi siswa, bisa menggunakan 

inovasi model pembelajaran ASICC. Model ASICC sendiri terdiri dari tahap 

Adapting, Searching, Interpreting, Creating, dan Communicating. Berdasarkan 

uraian model ASICC, kegiatan belajar siswa dibimbing untuk memecahkan 

persoalan secara individu maupun kelompok yang dipusatkan pada siswa 

(Santoso et al., 2021; Vernanda et al., 2021). Keterampilan kolaborasi siswa bisa 

dikembangkan dengan model ASICC pada tahap interpreting, creating, dan 

communicating. 

Dalam perencanaan ,Lembar Kerja ,Peserta Didik ,(LKPD) model ASICC 

peneliti mengambil materi sistem pertahanan tubuh. Salah satu kendala siswa 

dalam memperlajari materi sistem pertahanan tubuh adalah mekanisme yang 
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rumit dan sulit dipahami (Fakhriah et al., 2022). Sejalan dengan hasil wawancara 

guru biologi SMA Negeri 3 Kediri, banyak istilah baru yang masih asing dan 

sulit dipahami siswa berhubungan dengan mekanisme sistem pertahanan tubuh. 

Siswa beranggapan bahwa materi sistem pertahanan tubuh banyak yang harus 

dihafal, sehingga siswa kesulitan menangkap dan mengingat mekanisme sistem 

pertahanan tubuh karena salah cara belajar.  

Berdasarkan latar belakang yang ditulis, maka tujuan penelitian ini untuk 

mengembangkan desain LKPD sistem pertahanan tubuh dengan model ASICC 

untuk meningkatkan keterampilan kolaborasi siswa kelas XI-MIPA di SMA 

Negeri 3 Kediri. 

 

B. Rumusan Masalah 

Bagaimana desain ,Lembar Kerja ,Peserta Didik ,(LKPD) sistem 

pertahanan tubuh model ASICC untuk ,meningkatkan ,keterampilan kolaborasi 

siswa kelas XI-MIPA di SMA Negeri 3 Kediri? 

 

C. Tujuan Penelitian 

Tujuan dari ,penelitian ini, untuk mengetahui desain Lembar Kerja Peserta 

Didik (LKPD) sistem pertahanan tubuh model ASICC untuk meningkatkan 

,keterampilan ,kolaborasi siswa ,kelas XI-MIPA di SMA Negeri 3 Kediri. 
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D. Manfaat Penelitian 

Lembar Kerja ,Peserta Didik ,(LKPD) sistem pertahanan tubuh model 

ASICC dapat digunakan sebagai acuan guna mengembangkan Lembar Kerja 

Peserta Didik (LKPD) pembelajaran biologi ,pada materi lainnya, sehingga 

meningkatnya keterampilan kolaborasi siswa.  
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