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Abstrak 

Irma Aulia  Hubungan Antara Dukungan Sosial Teman Sebaya Dengan Motivasi 

Belajar Siswa SMK Negeri 1 Kediri, Skripsi, Bimbingan dan Konseling, FKIP UN 

PGRI Kediri, 2023. 

Kata kunci: dukungan sosial teman sebaya, motivasi belajar. 

 

Penelitian ini dilatar belakangi oleh hasil pengamatan dan pengalaman dari 

peneliti di SMK Negeri 1 Kediri masih terdapat siswa yang tidak memiliki 

dukungan sosial dari teman sebaya. Akibatnya suasana kelas yang sedikit 

membosankan dan terkesan monoton serta pasif. Agar mencapai suasana belajar 

yang nyaman maka dibutuhkannya suatu kondisi yang kondusif agar proses 

pembelajaran dapat berjalan dengan baik sehingga tujuan-tujuan belajar dapat 

tercapai. Salah satu syarat untuk dapat mengikuti proses belajar mengajar dengan 

baik maka diperlukannya motivasi.  

Permasalahan pada penelitian ini adalah Apakah ada hubungan antara 

dukungan sosial teman sebaya dengan motivasi belajar siswa di SMK Negeri 1 

Kediri? Sedangan untuk tujuan dari penelitian ini sendiri adalah untuk mengetahui 

hubungan antara dukungan sosial teman sebaya dengan motivasi belajar.  

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan pendekatan 

korelasi. Subyek penelitian ini adalah siswa kelas XI SMK Negeri 1 Kediri yang 

terbagi dalam 21 kelas. Teknik pengambilan sampel yang digunakan adalah teknik 

probability sampling dengan jenis teknik proportionate stratified random 

sampling. Metode analisis data yang digunakan adalah korelasi product moment. 

Berdasarkan analisis data, hasil 𝑟𝑥𝑦 = 0,536 dengan p = 0,536 > 0,209 yang 

menyatakan terdapat hubungan positif antara dukungan sosial teman sebaya dengan 

motivasi belajar siswa kelas XI di SMK Negeri 1 Kediri. 

Kesimpulan hasil penelitian ini adalah bahwa terdapat hubungan yang 

positif antara dukungan sosial teman sebaya dengan motivasi belajar siswa. Hasil 

tersebut diperoleh berdasarkan hasil perhitungan korelasi product moment dari Karl 

Pearson. Hasil penelitian tersebut menunjukkan bahwa semakin tinggi dukungan 

sosial teman sebaya yang diterima siswa, maka motivasi belajar siswa juga akan 

semakin meningkat. 

Berdasarkan simpulan hasil penelitian ini, direkomendasikan: (1) dapat 

mempelajari dan memahami teori, teknik, dan pendekatan yang berkenaan dengan 

upaya mencegah, mengurangi, dan mengatasi dukungan sosial teman sebaya dan 

motivasi belajar siswa melalui pelayanan Bimbingan Konseling di sekolah. (2) 

Untuk peneliti selanjutkan diharapkan dapat menggali lebih dalam lagi mengenai 

dukungan sosial dan motivasi belajar secara pendekatan kualitatif. 
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BAB I  

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah  

Di dalam du lnia pelndidikan khu lsulsnya pada saat prosels bellajar 

melngajar, kelbelrlangsulngan dan hasil akhir dari prose ls bellajar me lngajar dapat 

dilihat dari faktor inte llelktu lal maulpu ln faktor non intellelktu lal. Kelmampulan 

siswa dalam melmotivasi diri melrulpakan salah satu l hal yang cu lkulp pelnting 

dalam prosels bellajar melngajar. Kelcelrdasan intellelktu lal (IQ) me lmiliki pelran 

20% dari kelbelrhasilan, dan sisanya 80% melrulpakan faktor lain dari kelcelrdasan 

elmosional atau l elmotional intellligelnt (ElQ) melngelndalikan impu lls, sulasana hati 

(mood), elmpati, dan kelmampu lan belkelrja sama (Danie ll Golelman, 2004). 

Bellajar adalah su latu l prosels pelrulbahan pelrilakul selbagai hasil dari 

intelraksi individul delngan lingkulngannya yang mana akan me lmbelntu lk su latul 

karaktelr barul. Dalam prosels bellajar dipe lrlulkan su latu l kondisi yang kondu lsif 

agar prosels pelmbellajaran dapat belrjalan delngan baik selhingga tu ljulan-tuljulan 

bellajar dapat te lrcapai. Salah satu l syarat u lntu lk dapat melngiku lti prosels bellajar 

melngajar delngan baik maka dipe lrlulkannya motivasi. Siswa siswi yang 

melmiliki dorongan tinggi u lntulk bellajar ju lga lelbih mu lngkin ulntu lk belrprelstasi 

delngan baik yang be lrarti selmakin banyak u lsaha yang melrelka laku lkan, maka 

selmakin tinggi julga prelstasi akadelmik melrelka. 



Telrcapainya tu ljulan pelmbellajaran melrulpakan salah satu l faktor yang sangat 

belrpelngarulh dalam me lnelntu lkan kelbelrhasilan prosels pelmbellajaran. Ulntu lk melncapai 

tuljulan telrselbult, maka dibu ltulhkan sulatu l motivasi ulntu lk melmbangulnnya, selhingga nantinya 

prosels bellajar akan be lrjalan delngan baik. Melnulrult (Hassibu lan, 2011) motivasi be llajar 

adalah kelsellulrulhan daya di dalam diri siswa u lntulk melnimbullkan kelgiatan be llajar dan 

melmbelrikan arah pada ke lgiatan bellajar delmi te lrcapainya tu ljulan yang dike lhelndaki, yang 

telrdiri dari tiga aspe lk: (1) motif, (2) harapan, dan (3) inte lnsif. Rasa malas akan timbull 

kapan saja jika selselorang tidak me lmiliki motivasi, selpelrti saat pellajaran be lrlangsulng, 

bellajar mandiri, atau lpuln saat melngelrjakan tu lgas-tulgas dari gu lrul. Belgitu lpuln selbaliknya 

delngan siswa yang me lmiliki motivasi bellajar yang tinggi telntu lnya akan timbu ll kelinginan 

ulntu lk bellajar, melngelrjakan tu lgas-tulgas, melmbangu ln niat bellajar biasanya dimu llai delngan 

melmbu lat jadwal bellajar dan akan me llaksanakannya delngan telkuln dan te lratu lr. Dari 

pelnjellasan telrselbult, me lnjadi jellas bahwa motivasi be lrkaitan elrat delngan tu ljulan. Selmakin 

belrharga tu ljulannya bagi para pe lmangkul kelpelntingan, selmakin kulat motivasinya. Ole lh 

karelna itul, motivasi sangat be lrmanfaat bagi tindakan atau l pelrbulatan selselorang.  

Belbelrapa faktor yang me lmpelngarulhi motivasi bellajar siswa dapat dilihat dari 

intelrnal maulpuln elkste lrnal. Siswa yang te lrmotivasi biasanya me lnulnju lkkan pelrilakul-

pelrilakul yang positif se lpelrti melrasa bahwa dirinya be lrhasil, melmpu lnyai belrbagai cara 

ulntu lk dapat melnyellelsaikan rintangan yang ada se lrta melmpu lnyai cita-cita u lntu lk melnjadi 

orang sulksels. Pelnyelbab siswa kulrang telrmotivasi biasanya karelna tidak adanya du lkulngan 

dari orang tu la selrta gu lrul yang kulrang melmpelrhatikannya. Telrlelbih lagi relmaja, ulsia 

dimana selselorang se ldang gelncar u lntu lk melncari idelntitas pada dirinya, u lsia yang sangat 

relntan akan pelngarulh-pelngarulh dari lu lar, selrta u lsia yang bellulm bisa melmfiltelr mana yang 

baik ulntu lk dirinya dan mana yang ku lrang baik. U lsia relmaja adalah u lsia yang relntan dan 

melrelka sangat mu ldah melnyelrap pada pelngarulh telman selbaya karelna melrelka pelrlul melrasa 



ditelrima olelh lingku lngannya. Akibatnya, relmaja celndelrulng melnyulkai te lmannya atau l 

biasanya belrtindak selsulai delngan yang dipe lrintahkan telmannya tanpa me lmikirkan 

konselkulelnsi dari tindakannya. Maka dari itu l alangkah baiknya jika orang tu la selrta gulrul 

bisa lelbih melmpelrhatikan lagi dan me lmbelrikan du lkulngan baik selcara jasmani mau lpuln 

rohani agar dapat me lnulmbu lhkan motivasi bellajarnya. Disini gu lrul selrta orang tu la pelrlu l 

belkelrjasama ulntu lk melndapatkan hasil akhir yang baik. Dalam kaitannya de lngan kelgiatan 

bellajar, motivasi bellajar sangat elrat hulbulngannya delngan dulkulngan sosial, selselorang yang 

melmiliki dulkulngan sosial yang baik dari diri se lndiri, telman selbaya ataul lingkulngannya 

akan melmbelrikan pelngaru lh yang sangat belsar dalam prosels pelmbellajaran. 

Sarafino, 1994 (dalam Safitri, 2011) du lkulngan sosial datangnya bisa dari siapa 

saja, dulkulngan sosial yang bisa me lmbawa dampak te lrhadap motivasi bellajar bisa belrulpa 

dulkulngan dari sauldara, kellularga ataul bahkan telman selbaya. Seldangkan melnulrult Coheln & 

Symel (dalam Apollo & Cahyadi, 2012: 261) du lkulngan sosial adalah sulmbelr-sulmbelr yang 

diseldiakan orang lain telrhadap individu l yang dapat melmpelngarulhi kelseljahte lraan individul 

yang belrsangkultan. Lelbih lanju lt dulkulngan sosial me lnulrult Houlsel & Khan (dalam Apollo 

& Cahyadi, 2012: 261) adalah tindakan yang be lrsifat melmbantul yang me llibatkan elmosi, 

pelmbelrian informasi, bantu lan istrulmeln, dan pelnilaian positif pada individu l dalam 

melnghadapi pelrmasalahannya. Cohe ln & Hobelrman (dalam Isnawati & Su lhariadi, 2013: 

3) dulkulngan sosial me lngacul pada belrbagai su lmbelr daya yang dise ldiakan ole lh hulbulngan 

antar pribadi selselorang. 

Dari pelnjellasan tokoh diatas bisa diartikan bahwa, jika siswa me lndapatkan 

dulkulngan sosial yang baik maka akan belrhulbulngan selcara langsulng delngan aspelk 

pelrilakulnya selrta te lrmotivasi dalam bellajarnya. Telrlelbih lagi individu l yang masih 

melnelmpu lh pelndidikan sangatlah me lmbu ltulhkan du lkulngan sosial. Telrlalu l banyak contoh 



siswa yang belrmotivasi relndah dan belrprelstasi relndah karelna kulrangnya me lndapatkan 

dulkulngan sosial dari ke llularga maulpuln telman selbayanya. 

Belrdasarkan hasil dari pe lnellitan yang pelnelliti lakulkan saat PLP 1 pada tanggal 22 

Felbrulari-06 marelt 2022 dan PLP 2 pada tanggal 17 Oktobe lr-17 Delselmbelr 2022 delngan 

mellakulkan pelngamatan te lrhadap pelselrta didik di SMK Ne lgelri 1 Keldiri. Saat me llakulkan 

pelngamatan pelnelliti me lndapatkan hasil bahwa adanya pe lselrta didik yang ku lrang 

telrmotivasi dalam be llajar karelna ku lrangnya melndapatkan du lkulngan sosial dari te lman 

selbayanya. Maka pelnelliti telrtarik ulntu lk mellakulkan pelnellitian telrkait pelrmasalahan diatas 

dan pelnelliti melngambil ju ldull “Hulbulngan Antara Dulkulngan Sosial Telman Selbaya Delngan 

Motivasi Bellajar Siswa SMK Nelgelri 1 Keldiri” 

 

B. Identifikasi Masalah  

Dari latar bellakang yang su ldah dipaparkan bahwa pelnilitian ini akan be lrfokuls pada 

pelngellolaan dulkulngan telman selbaya delngan motivasi bellajar siswa. Ada belbelrapa 

pelrmasalahan yang akan digali ole lh pelnelliti, yaitu l mellipulti: 

1. Banyaknya siswa yang ku lrang melndapatkan du lkulngan social dari lingku lngan 

kellularganya. 

2. Keltidakmampulan siswa u lntu lk melmbelrikan motivasi bellajar kelpada telman se lbayanya. 

3. Siswa yang kulrang melmbelrikan dulkulngan positif te lrhadap telmannya. 

4. Banyak siswa yang ku lrang melmiliki motivasi be llajar karelna tidak melmiliki dulkulngan 

intelrnal maulpuln elkstelrnal. 

 

C. Pembatasan Masalah 

Melngingat telrdapat banyaknya pelmbahasan telrkait ini, ulntu lk melnghindari kelsalah 

pahaman dan melmpelrjellas masalah selhingga pelngkajian yang lelbih melndalam te lpat pada 



sasaran. Pelnellitian ini dibatasi pada pe lrmasalahan pada hu lbulngan dulkulngan sosial te lman 

selbaya delngan motivasi be llajar siswa. 

 

D. Rumusan Masalah 

Melngacul pada pelmbatasan masalah diatas dan agar pe lnellitian ini me lmpu lnyai arah 

yang jellas, maka pe lnelliti melrulmulskan masalah yang akan di telliti yaitu l “Apakah ada 

hulbulngan antara du lkulngan sosial te lman selbaya delngan motivasi bellajar siswa di SMK 

Nelgelri 1 Keldiri?”. 

 

E. Tujuan Peneltian 

Selsulai delngan ru lmulsan masalah yang te lrulrai diatas, maka yang me lnjadi tu ljulan 

pelnellitian ini adalah u lntulk melngeltahuli hulbulngan antara du lkulngan sosial te lman selbaya 

delngan motivasi bellajar siswa di SMK Nelgelri 1 Keldiri. 

 

F. Kegunaan Penelitian 

1. Segi Teoritis 

a. Hasil pelnellitian ini diharapkan dapat me lmbelrikan masu lkan dalam rangka 

melndulkulng te lori yang belrkaitan delngan hu lbulngan antara du lkulngan telman selbaya 

delngan motivasi bellajar siswa SMK Nelgelri 1 Keldiri. 

b. Hasil pelnellitian ini diharapkan be lrmanfaat dalam me lmpelrlulas pelngeltahulan dibidang 

pelndidikan yang te lrkait delngan hulbulngan antara du lkulngan telman selbaya delngan 

motivasi bellajar siswa SMK Ne lgelri 1 Keldiri. Wawasan pelngeltahulan ini ju lga dapat 

melnjadi sarana pelngeltahu lan bagi siswa di lingku lngan pelndidikan. 

2. Segi Praktis 



a. Bagi Mahasiswa, hasil pelnellitian ini diharapkan dapat me lnjadi bahan pelrtimbangan 

dan melmbelrikan masu lkan bagi mahasiswa agar mampu l melngellellola elmosi pada 

dirinya selhingga telrmotivasi u lntu lk telruls bellajar dan ulpgradel diri melnjadi yang le lbih 

baik. 

b. Bagi Doseln, selbagai masu lkan kelpada doseln dalam prosels pelmbellajaran bahwa 

seltiap mahasiswa me lmiliki elmosi selrta gaya bellajar yang belrbelda-belda dan ada 

belbelrapa yang be llulm mampul melngellola elmosinya delngan baik se lhingga banyak 

julga mahasiswa yang ku lrang melmiliki motivasi dalam be llajar. 
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