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ABSTRAK 

Muhammad Fahri Ardiansyah : Keefektifan Pengunaan Teknik Focus Group Discussion 

Dalam Pemberian layanan Bimbingan Dan Konseling Untuk Meningkatkan Karakter Religius 

Siswa SMK PGRI 3 Kediri, Skripsi, Bimbingan Dan Konseling, FKIP UN PGRI Kediri, 

2023. 

Kata kunci : focus group discussion, karakter religius 

Prilaku Karakter Religius merupakan salah satu aspek kepribadian manusia yang 

tidak dapat berdiri sendiri. Maksudnya adalah karakter ini terkait dengan aspek 

kepribadian dan harus dilatihkan pada individu sedini mungkin agar tidak menghambat 

tugas-tugas perkembangan mereka selanjutnya. kemampuan untuk religius tidak terbentuk 

dengan sendirinya pendidikan saat ini tidak sepenuhnya dapat memenuhi harapan yang di 

inginkan oleh masyarakat. Fenomena itu ditandai dari kondisi moral atau akhlak generasi 

muda yang lambat laun sudah semakin melanggar norma-norma yang berlaku atau bahkan 

juga sampai melanggar tata tertib di sekolah dalam mereduksi krisis moral tersebut maka 

perlu mendapat perhatian lebih dalam khususnya oleh Guru BK di sekolah. Perlu adanya 

intervensi Guru BK untuk mereduksi hal tersebut salah satunya dengan menggunakan 

teknik Focus Group Discussion (FGD). Penelitian adalah untuk mengetahui efektifitas 

pengunaan focus group discussion dalam pemberian layanan bimbingan dan konseling 

untuk meningkatkan karakter religius siswa. 

Pendekatan pada penelitian ini adalah kuantitatif dengan menggunakan teknik 

penelitian pre eksperimen one group pretest-posttest design. Jenis sampel yang 

digunakan untuk pengumpulan skala karakter religius yaitu purposive sampling dan 

subjek diambil 6 dari seluruh siswa kelas X dari siswa SMK PGRI 3 Kediri. Penelitian 

ini juga menggunakan instrumen skala pengukuran karakter religius siswa. Analisis  

Pengujian data pada penelitian ini menggunakan aplikasi SPSS 17.0. Berdasarkan 

hasil analisis data menunjukan uji t pada nilai signifikansi (2- tailed) 0,000 < 0,05 

dengan thitung  > ttabel maka 15.072 > 2,446 terdapat perbedaan atara sebelum dan 

sesudah diberikan layanan bimbingan maka Ha diterima dalam arti penggunaan teknik 

focus group discussion  (FGD) dalam pemberian  layanan bimbingan dan konseling efektif 

untuk meningkatkan karakter religius siswa.  

Berdasarkan simpulan hasil penelitian ini, direkomendasikan (1) Para siswa di 

harap mampu untuk mengaplikasikan teknik Fokus Group Discussion dalam  kegiatan  

belajar untuk meningkatkan karakter religius tetapi juga untuk memecahkan 

persoalan-persoalan yang dihadapinya.(2) Diharapkan bagi peneliti selanjutnya untuk 

lebih memantapkan hasil penelitian ini, perlu dilakukan penelitian yang sejenis 

dengan populasi yang lebih luas dan melibatkan faktor-fektor lain yang di duga 

memiliki tingkat karakter religius rendah. Dengan pengunaan teknik focus group 

discussion 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Karakter religius merupakan salah satu aspek kepribadian manusia Indonesia 

yang tidak terbentuk dengan sendirinya tetapi  harus dilatihkan dan dikembangkan pada 

anak-anak sedini mungkin.  Karakter  religius   diperoleh melalui kemauan diri sendiri, 

dan dorongan dari orang lain. Pembelajaran pendidikan agama bermaksud untuk 

menanamkan nilai-nilai religius, spiritual dikalangan anak didik. Pembentukan karakter 

religius diwujudkan melalui prilaku melaksanakan ajaran agama yang dianut, 

menghargai perbedaan agama dan kepercayaan lain, serta hidup rukun dan damai dengan 

pemeluk agama yang berbeda-beda. Pembentukan karakter merupakan hal yang sangat 

penting, apalagi di zaman sekarang ini.  

Menurut Ahsanulkhaq (2019)  jika kita amati saat ini terjadi krisis karakter di 

kalangan sekolah,  baik pada jenjang pendidikan dasar, menengah, maupun tinggi. Masih 

juga sama persoalanya yaitu masih saja terjadi persoalan yang menyimpang, dan masih 

adanya pelangaran pelangaran yang terjadi. Hasil pengamatan pada saat  melaksanakan  

PLP 1 dan 2 di sekolah SMK 3 PGRI KEDIRI menunjukkan bahwa  masih banyak 

siswa-siswi yang di setiap harinya berkata kotor atau hal-hal yang tidak pantas dikatakan 

oleh para siswa.terkait dengan fenomena yang terjadi pada saat mengadakan observasi di 

sekolah SMK 3 PGRI KEDIRI pada bulan Agustus sampai Oktober pada kelas X SMK 3 

PGRI KEDIRI menunjukan adanya fenomena fenomena yang saya jumpai yaitu 

Kemajuan teknologi yang tidak dibarengi dengan kuatnya karakter religius menyebabkan 

siswa yang membolos untuk  
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bermain game online,dan ada juga siswa yang saat di jealskan oleh gurunya tidak fokus 

ke materi pembelajaran melainkan asik bermain sendiri, ada juga siswa yang tidur saat 

jam pembelajaran, tidak mendengarkan guru saat guru mengajar, dan merokok di 

sekolahan, 

selain itu juga pada jam beribadah para siswa justru pergi ke kantin, dan ternyata 

masih ada siswa yang malas dalam bri badah,  di balik iu juga masih minim nya 

pengetahuan sosal bagaimana cara beriadah dengan baik dan benar tidak sesuai denngan 

aturan tatacara beribadah dengan benar, dan juga siswa yang memiliki kurangnya 

penghayatan dalam soal ibadah. apalagi hal tersebut di pengaruhi peralihan dari masa 

Smp ke jenjang Smk apalagi pada saat mengadakan PLP 1 dan 2 kondisi sekolah SMK 3 

PGRI KEDIRI masih dalam keadaan pandemi Covid 19 di mana metode pembelajananya 

masih dalam kondisi online dan sebagian lagi tatap muka, dan hal tersebutlah yang 

membuat berpengaruh pada diri siswa. 

Pendidikan karakter merupakan salah satu solusi untuk membentuk pribadi 

peserta didik yang lebih baik.  Pendidikan karakter di sekolah merupakan salah satu 

program yang telah di rancang oleh pemerintah Indonesia melalui Kementrian 

Pendidikan sejak tahun 2010. Program ini bermaksud untuk menanamkan, membentuk 

dan mengembangkan nilai-nilai karakter bangsa. Karena pendidikan tidak hanya 

mendidik untuk menjadi manusia yang cerdas dengan intelektual tinggi saja, akan tetapi 

juga membangun pribadi dengan memiliki karakter yang mulia.( Janah M, 2019). 

Karakter bangsa Indonesia yang dicanangkan melalui program penguatan karakter oleh 

Kementerian Pendidikan dan Kebudayaan adalah karakter religius, nasionalisme, 

kemandirian, gotong royong, dan integritas.  

Pendidikan karakter merupakan upaya yang harus dilakukan oleh pihak sekolah 

untuk membentuk, mengarahkan dan membimbing perilaku peserta didik  sesuai dengan 
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nilai-nilai yang bersumber pada norma-norma agama, Pancasila, dan budaya kearifan 

lokal. Penanaman nilai-nilai tersebut pada akhirnya akan menentukan pembentukan 

kepribadian dan moral anak peserta didik yang juga akan dipengaruhi oleh lingkungan 

sekitar mereka, baik lingkungan formal, informal, maupun non formal. Karakter religius 

sangat penting bagi peserta didik sebagai bekal untuk memilah-milah mana hal yang baik 

untuk diambil dan diterapakan, serta  mana hal yang buruk untuk dihindari. 

Untuk meningkatkan karakter religius bagi siswa yang memiliki karakter religius 

rendah antara lain dapat dilakukan melalui pemecahan masalah religiusitas yang 

dihadapinya denagn menggunakan  teknik Focus Group Discussion (FGD) dalam 

pemberian layanan bimbingan dan konseling.  FGD  atau diskusi kelompok terarah dapat 

dipahami sebagai suatu diskusi yang sistematis dan terarah tentang suatu isu atau 

masalah. Diskusi kelompok merupakan salah satu bentuk dari pendekatan kelompok, 

yang menggunakan metode diskusi sebagai salah satu cara penyelesaian masalah. 

Diskusi kelompok merupakan sebuah diskusi yang bersama sama secara langsung untuk 

membahas sebuah topik tentang persoalan-persoalan secara bersama-sama, dan dapat di 

artikan juga sebagai sebuah pembahasan di antara para peserta mengenai suatu topik 

tertentu. 

B.  Identifikasi Masalah 

Dari latar belakang di atas maka selanjutnya dapat  identifikasi permasalahan 

sebagai berikut. Masih adanya siswa yang berkarakter religius rendah pada SMK 3 

PGRI KEDIRI. Perlunya penanganan siswa yang berkarakter religius rendah melalui 

layanan bimbingan dan konseling 

C. Batasan Masalah  

Dalam penelitian ini terdapat batasan yang membuat penelitian lebih mudah dan 

terfokus. Batasan masalah dalam penelitian ini yaitu:  
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- Variabel x : keefektifan penggunaan teknik   focus group discussion  (FGD)  

- Variabel y : pemberian  layanan bimbingan dan konseling untuk meningkatkan 

karakter religius  

- Subjek penelitian yang dipilih yaitu hanya siswa kelas X SMK PGRI 3 KEDIRI.  

Jadi, batasan masalah dalam penelitian ini terbatas pada kefektifan pengunaan 

teknik focus group discussion dalam pemberian layanan bimbingan dan konseling 

untuk mneingkatkan karakter religius siswa kelas X SMK PGRI 3 KEDIRI. 

D. Rumusan Masalah 

Berdasarkan batasan masalah di atas  maka permasalahan dalam penelitian ini 

dirumuskan sebagai berikut: apakah penggunaan teknik focus group discussion  

(FGD) dalam pemberian  layanan bimbingan dan konseling  efektif untuk 

meningkatkan karakter religius siswa? 

E. Tujuan Penelitian 

Berdasarkan rumusan masalah di atas, maka yang menjadi tujuan dari penelitian 

ini adalah untuk mengetahui efektifitas penggunaan teknik  focus group discussion 

(FGD) dalam pemberian layanan bimbingan dan konseling  untuk  meningkatkan 

karakter religius siswa  

F.  Manfaat hasil penelitian 

Penelitian ini akan memberikan beberapa manfaat antara lain:  

1. Manfaat teoretis 

Penelitian ini menjadi refrensi bagi pengembang bimbingan dan konseling 

terutama pada layanan bimbingan kelompok teknik focus group discussion 

terhadap karakter religius siswa. 
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2. Manfaat Praktis 

a. Manfaat bagi sekolah 

Bagi sekolah hasil penelitian ini dapat di gunakan sebagai bahan masukan dan 

pertimbangan dalam pengambilan kebijakan terutama di bidang bimbingan 

dan konseling. 

 b.  Manfaat bagi Guru BK 

Bagi guru BK penelitian ini dapat menjadi referensi dalam  upaya 

meningkatkan karakter religius siswa serta penggunaan teknik  focus group 

discussion (FGD) dalam praktek pemberian layanan bimbingan dan konseling. 

c. Manfaat bagi Penulis  

Bagi penulis penelitian ini memberikan tambahan ilmu,  wawasan, serta 

pengalama dalam bidang bimbingan dan konseling yang sangat diperlukan 

sebagai bekal untuk  melaksanakan tugas di masa yang akan datang. 
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