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ABSTRAK 

 

Jalu Krisna Wahyudi: Komponen Kondisi Fisik Atlet Bola Voli Mars 76 Kota 

Kediri Di Masa Pandemi Covid- 19 

 

Kata Kunci: Kondisi Fisik, Bola Voli, Pandemi Covid-19 

 

Pandemi Covid-19 menyebabkan pelaksanaan latihan serta pertemuan di 

lapangan menjadi berkurang, sehingga secara tidak langsung mempengaruhi proses 

latihan. Penelitian ini ditujukan untuk mengetahui berap nilai dari kondisi fisik atlet 

bolavoli Mars 76 Kediri di masa Pandemi covid-19.  

Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif kuantitatif dengan teknik 

pengumpulan datanya mengunakan survey dan juga tes dan pengukuran. 

Instrumen-Instrument yang digunakan dalam mengambil data merupakan 

instrumen-instrument tes yang sudh disesuaikan dengan kebutuhan kodisi fisik 

yang digunakan dicabang olahraga bola tangan serta instrument tersebut sudah 

tersusun dalam buku tes dan Pengukuran. Populasi dari penelitaian ini berjumalah 

20 orang, kemudian pengampilan sampel dengan teknik total sampling dengan 

jumlah sampel sebanyak 20 orang. 

Hasil dari penelitian ini menunjukan analisis data didapatkan 1 atlet (5%) 

masuk dalam kategori baik sekali, 14 atlet (72%) masuk dalam kategori baik, 5 atlet 

(23%) masuk dalam kategori sedang, 0 atlet (0%) masuk dalm kategori kurang, dan 

0 alet (0%) masuk dalam kategori kurang sekali. Maka dapat ditarik kesimpulan 

bahwa profil kondisi fisik atlet bola tangan secara keseleruhan masuk dalam 

kategori baik dengan frekuensi 14 atlet (72%). Terjadinya pandemi covid-19 

membuat latihan menjadi sedikit disesuaikan dengan keadaan dilapangn. Latihan 

yang dilaksanakan bibatasi waktu, dikurangi pertemuan, atlet menambah latihan 

sendiri-sendiri dirumah serta pengurangan program latihan untuk atlet. Akan tetapi 

berdasarkan hasil penelitian tidak terjadi penurunan karena atlet tetap melaksanakn 

intruksi pelatih untuk tetap menyesuaikan latihan dengan kondisi pada saat 

pandemi. 
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BAB I  

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

Terjadinya proses gerak manusia tidaklah semata-mata terjadi begitu 

saja. Melainkan adanya kontrol yang dikehendaki manusia dalam pencapaian 

tujuan. Gerak manusia memiliki unsur yang melibatkan satu atau beberapa 

bagian tubuh dengan kehendak manusia dalam melaksanakan tujuan tertentu. 

Hal ini sudah menjadi bagian kehidupan manusia untuk mencapai sebuah 

aktivitas fisik. Aktifitas fisik merupakan hasil dari pergerakan bagian tubuh 

dimana dilakukan manusia untuk menghasilkan sebuah tujuan. Aktivitas fisik 

memiliki makna pengeluaran energi sebagai pemicu otot untuk dapat 

menggerakan bagian-bagian tubuh dalam sehari-hari. Jika dihitung dalam 

satu hari atau 24 jam manusia melakukan gerak untuk memenuhi 

kebutuhannya. Hal ini merupakan bentuk aktivitas fisik manusia yang 

memiliki banyak tujuan dan manfaat. Salah satu tujuan dan manfaat dari 

aktivitas fisik bagi manusia salah satunya adalah untuk kesehatan. Manfaat 

yang didapatkan dari aktivitas fisik bagi usia muda maupun tua adalah untuk 

kesehatan (Amtarina, 2017). Maka aktivitas fisik memang diperlukan bagi 

manusia dalam segi kesehatan. 

Untuk meningkatkan dan mencapai prestasi yang setinggi-tinginya, 

olahragawan haruslah memiliki empat kelengkapan pokok, yaitu: 1) 

Pembinaan teknik (ketrampilan), 2) Pembinaan fisik (kesegaran jasmani), 3) 

Pembinaan taktik (mental, daya ingatan dan kecerdasan), dan 4) Kematangan 
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juara (Sukatamsi, 1984:11). Empat kelengkapan pokok tersebut hanya dapat 

dicapai dengan latihan-latihan dan pertandingan-pertandingan yang 

direncanakan dan dilakukan secara terus-menerus dan berkelanjutan. 

Dalam proses latihan unsur-unsur kondisi fisik menempati posisi 

terdepan untuk dilatih, yang berlanjut ke latihan teknik, taktik, mental dan 

kematangan bertanding dalam pencapaian prestasi. Lebih lanjut Suharno HP 

(1985:24), menyatakan bahwa pembinaan fisik, teknik, taktik, mental dan 

kematangan bertanding merupakan sasaran latihan secara keseluruhan, 

dimana aspek yang satu tidak dapat ditinggalkan dalam program latihan yang 

berkesinambungan sepanjang tahun. Kondisi fisik yang baik tanpa didukung 

dengan penguasaan teknik bermain, taktik yang baik serta mental yang baik, 

maka prestasi yang akan dicapai tidak dapat berjalan seimbang. Demikian 

pula sebaliknya memiliki kondisi yang jelek tetapi teknik, taktik dan mental 

yang baik juga kurang mendukung untuk pencapaian prestasi 

Salah satu olahraga bola besar yang banyak digemari oleh masyarakat 

adalah bolavoli. Permainan ini digemari karena dapat dilakukan oleh semua 

kalangan masyarakat baik anak-anak, dewasa, laki-laki maupun perempuan. 

Bolavoli merupakan salah satu olahraga di dunia yang paling berhasil, 

populer, penuh persaingan sekaligus menyenangkan. Gerakan-gerakannya 

cepat, menegangkan dan seru. Bolavoli merupakan gabungan dari beberapa 

elemen yang tumpang tindih satu sama lain tetapi itu malah membuatnya 

menjadi permainan yang unik. Pada saat bermain bolavoli, agar mendapatkan 
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point dari pihak lawan salah satu caranya yaitu dengan melakukan 

penyerangan berupa smash. Smash harus dilakukan dengan cepat, tepat, dan 

keras agar bola yang diarahkan ke lawan susah ditebak dan diterima. Pada 

saat bermain bolavoli, para pemain berusaha semaksimal mungkin untuk 

mendapatkan poin untuk meraih kemenangan. Salah satu cara untuk 

memperebutkan poin dari lawan yaitu dengan cara membunuh pertahanan 

lawan dengan smash yang akurat dan tajam.  

Hampir di semua tempat dimulai dari tingkat perkampungan, di 

sekolah-sekolah selalu dijumpai lapangan bolavoli, ini merupakan suatu 

media yang baik untuk terus dipertahankan kalau perlu ditambah jumlah 

sarana yang ada karena ini menjadi salah satu cara dari setiap anggota 

masyarakat untuk sehat, bugar, cerdas dan tangguh karena bagaimanapun 

juga olahraga menjadi sarana ampuh untuk membangun masyarakat yang 

sehat dan cerdas. Tercermin kehidupan sehari-hari nafas dari permainan 

bolavoli yang hidup di tengah-tengah masyarakat untuk menyehatkan dan 

membugarkan masyarakat serta menghibur masyarakat. Permainan dan 

olahraga bolavoli sudah menjadi bagian dari kehidupan sehari-hari 

masyarakat, bahkan ikut mewarnai gaya hidup masyarakat pada saat ini (life 

style), permainan ini tidak hanya untuk memperoleh prestasi atau salah satu 

pilihan untuk menjadi atlet yang berprestasi tinggi, tetapi juga sebagai 

hiburan (sportaintment) yang menarik bagi seseorang, keluarga dan 

masyarakat 
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Guna mendukung sarana dan prasarana untuk permainan bolavoli 

ditengah-tengah masyarakat, program kegiatan ekstra kurikuler atau klub 

pembinaan olahraga juga ikut andil dalam peningkatan pretasi di sekolah di 

bidang olahraga, Klub bola Voli Mars 76 Kediri adalah satu klub yang turut 

serta untuk memajukan dunia voli di Indonesia dan khususnya di Kota Kediri, 

karena banyak atlet dari klub tersebut yang berhasil menjadi atlet yang bisa 

juara di tingkat daerah dan sebagian juara di tingkat nasional.  

Selain meningkatkan prestasi di bidang olahraga, klub ini juga ikut serta 

membantu membangun semakin kuatnya olahraga menjadi gaya hidup 

masyarakat khususnya remaja melalui permainan bolavoli. Selain itu 

kehidupan remaja akan semakin terarah melalui olahraga permainan ini akan 

semakin memperkuat eksistensi diri dan pribadi yang unggul karena prestasi 

yang dimiliki.  Atlet yang bergabung di klub ini merupakan atelet yang 

berasal dari daerah tersebut dan sekitarnya dan memiliki rata-rata usia yang 

masih muda atau masih perlu latihan yang lebih intens lagi untuk menjadi 

lebih baik. Peserta didik bervariasi dengan umur rata-rata masih berstatus 

pelajar SMP dan SMA. 

Melihat dari permasalahan di atas maka dalam penelitian ini akan 

membahas tentang tingkat kondisi fisik atlet bola voli Mars 76 Kota Kediri di 

saat pandemi covid-19. Sehingga penelitian ini mengambil judul tentang 

komponen kondisi fisik Atlet Bola Voli Mars 76 Kota Kediri pada masa 

Pandemi Covid-19.. 
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B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah penelitian di atas dapat 

diidentifikasikan masalah yang dapat diteliti antara lain sebagai berikut : 

1. Belum diketahui kondisi fisik atlet Bola Voli Mars 76 Kota Kediri. 

2. Belum diketahui komponen kondidi fisik atlet bola voli Mars 76 Kota 

Kediri pada masa pandemi covid-19 

3. Belum diketahui masing-masing karakterishtik kondisi fisik selam 

pandemi covid- 19. 

C. Pembatasan Masalah 

Dari identifikasi masalah di atas yang dijadikan sebagai dasar bahan 

kajian dalam penelitian ini, maka penelitian ini memerlukan pembatasan 

dalam kajiannya. Pembatasan masalah dalam penelitian ini adalah sebatas 

komponen kondisi fisik Atlet Bola Voli Mars 76 Kota Kediri pada masa 

Pandemi Covid -19. 

D. Rumusan Masalah 

Rumusan masalah yang diambil dalam penelitian ini adalah bagaimana 

komponen kondisi fisik Atlet Bola Voli Mars 76 Kota Kediri pada masa 

Pandemi Covid-19? 

E. Tujuan Penelitian 

Berdasarkan dari rumusan masalah di atas, maka tujuan dari penelitian 

ini adalah untuk mengetahui bagaimana komponen kondisi fisik Atlet Bola 

Voli Mars 76 Kota Kediri pada masa Pandemi Covid-19. 
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F. Manfaat Penelitian 

Berdasarkan latar belakang masalah sampai tujuan penelitian maka 

penelitian ini diharapkan memiliki manfaat. Manfaat penelitian yang diambil 

adalah sebagai berikut: 

1. Secara Teoritis 

Penelitian ini dapat memberikan mengenai bentuk latihan yang 

berupa latihan fisik.  

2. Secara Praktis 

Dapat dijadikan model latihan untuk meningkatkan kondisi fisik 

yang baik. Dapat memberikan pedoman yang bisa dijadikan sebagai  

perbandingan dalam menentukan kondisi fisik 
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