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ABSTRAK 

 

Samsu Nur Zamaniyanto   Analisa Tingkat Keterampilan Teknik Dasar Bermain 

Futsal Pada Peserta Ekstrakurikuler Futsal SMK PGRI 2 Ponorogo, Skripsi, 

Penjaskesrek, FIKS UN PGRI Kediri, 2023 

 
Kata Kunci: Analisa, Keterampilan Teknik Dasar, Futsal 

 

 Penelitian ini dilatarbelakangi hasil pengamatan dan pengalaman peneliti, 

bahwa minimnya informasi terkait kemampuan awal teknik dasar yang dimiliki 

oleh peserta ekstrakurikuler futsal, hal ini mengakibatkan program latihan yang 

diberikan kurang memiliki dasar yang baik, hal ini akan berdampak kurang baik 

mengingat dukungan yang diberikan oleh pihak sekolah sangat baik. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif jenis penelitian adalah 

survei, penelitian survei merupakan penelitian pengumpulan data primer yang 

menggunakan instrumen tes yang dapat berupa pertanyaan dan alat ukur, sampel 

berjumlah 15 orang, data keterampilan teknik dasar bermain futsal  dikumpulkan 

menggunakan instrument Tes Keterampilan Teknik Dasar Futsal, Teknik analisis 

data yang digunakan adalah deskriptif persentase.  
Hasil penelitian menunjukan bahwa keterampilan bermain futsal peserta 

ekstrakurikuler futsal di SMK PGRI 2 Ponorogo adalah 75.20 terletak pada interval 

M - 0,6SD ≤ x ≥ M + 0,6SD  ≤ 79 - ≥ 71 maka tingkat tes keterampilan bermain 

futsal peserta ekstrakurikuler futsal di SMK PGRI 2 Ponorogo pada kategori cukup. 

Sedangkan ditribusi frekuensi dari keseluruan responden menunjukkan bahwa tidak 

terdapat peserta ekstrakurikuler futsal yang memiliki ketrampilan pada kategori 

baik sekali atau 0 peserta, kategori baik terdapat 5 peserta, kategori cukup terdapat 

4 peserta kategori kurang terdapat 6 peserta dan tidak terdapat peserta 

ekstrakurikuler futsal yang memiliki ketrampilan pada kategori kurang sekali atau 

0 peserta. Sedangkan persentasi tingkat keterampilan teknik dasar bermain futsal 

pada peserta ekstrakurikuler futsal di SMK PGRI 2 Ponorogo menujukkan bahwa 

tidak terdapat peserta ekstrakurikuler futsal yang memiliki ketrampilan pada 

kategori baik sekali atau memiliki persentase 0%, kategori baik memiliki persentase 

33%, kategori cukup memiliki persentase 27% kategori kurang memiliki persentase 

40% dan tidak terdapat peserta ekstrakurikuler futsal yang memiliki ketrampilan 

pada kategori kurang sekali atau 0%.   

 Kesimpulan pada penelitian yang dilakukan menunjukkan bahwa secara 

keseluruhan hasil analisa tingkat keterampilan bermain futsal peserta 

ekstrakurikuler futsal di SMK PGRI 2 Ponorogo pada kategori cukup .
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah  

Pada tahun 2021, futsal diatur oleh pengawas sepakbola, the Fédération 

Internationale de Football Association (FIFA), dan dimainkan oleh 

setidaknya enam puluh juta orang di seluruh dunia, menurut hitungan terbaru 

pada tahun 2016, dengan persentasi 20 persen dari total 300 juta untuk semua 

bentuk sepakbola. Dalam satu setengah dekade setelah 2001, futsal 

meningkat 100 persen partisipasi naik dari tiga puluh juta lebih dari 

setengahnya dari peningkatan keseluruhan dari 250 juta partisipan (Fahey, 

2022: 19), termasuk di Indonesia, futsal merupakan olahraga yang paling 

digemari oleh sebagian besar masyarakat, bisa dikatakan demikian karena 

hampir seluruh kabupaten/kota di Indonesia memiliki lapangan futsal yang 

memadai, bahkan disekolah-sekolah ekstrakurikuler futsal menjadi daya tarik 

sendiri bagi siswanya, sebagian masyarakat ada yang menggemari futsal ini 

hanya untuk rekreasi mengisi waktu luang bahkan ada yang menggeluti futsal 

yang bertujuan untuk mencapai prestasi, begitu populernya olahraga futsal di 

masyarakat juga memberikan dampak positif bagi perkembangan prestasi 

futsal Indonesia, Dalam data terbaru per 4 Oktober 2022, Timnas Futsal 

Indonesia mengalami kenaikan satu tingkat dengan mendapat tambahan 5 

poin menjadi 1124. Timnas Futsal Indonesia menggusur Australia yang turun 

satu tingkat dengan koleksi 1119. Rangking Timnas Futsal Indonesia 

menjelma menjadi kekuatan elite setelah menembus Top 5 Asia yang sangat 

membanggakan setelah pencapaian prestasi di level internasional. Timnas 
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Futsal Indonesia masuk dalam kekuatan elite Top 5 Asia bersama Iran, 

Jepang, Thailand dan Uzbekistan (Widodo, 2022: 2). 

 Futsal adalah variasi sepakbola yang dipertandingkan di dalam 

ruangan/indoor, yang memiliki ukuran lapangan 20m X 40m (22x44 yd), 

memiliki ukuran bola 5 dengan tekanan angin 1 bar over-pressure (Hermans 

dan Engler, 2011:11). Dalam pertandingan resi yang diselenggarakan FIFA, 

tim terdiri dari skuat yang berjumlah  12 pemain (2 penjaga gawang dan 10 

pemain outfield) dan pergantian pemain tanpa batas diizinkan, hal ini sengaja 

dirancang untuk menjaga ritme dan intensitas permainan sepanjang 

pertandingan, dan dicapai melalui pergantian pemain yang 'bergulir' (Barbaro 

at.al 2008:3). Oleh sebab itu futsal memiliki karakteristiknya yang berbeda 

dari olahraga lain terutama sepakbola, perubahan posisi setiap pemain sangat 

cepat dan spontan serta dengan intensitas permainan yang sangat tinggi 

(Boeto at.all 2017: 71), maka dari itu untuk dapat bermain futsal yang baik, 

maka pemain futsal harus memiliki teknik bermain futsal yang benar dan baik 

dalam mencapai prestasi di olahraga futsal. 

Untuk mencapai prestasi di olahraga futsal empat aspek kualitas 

kemampuan yaitu kondisi fisik, teknik, taktik, dan mental harus dipersiapkan 

sejak dini, terutama teknik dasar bermain futsal, karena untuk mendukung 

keberhasilan bermain futsal dapat memprioritaskan terlebih dahulu 

kemampuan teknik setiap pemain (Rais, at.al 2019:4). Permainan olahraga 

futsal merupakan salah satu cabang olahraga dinamis yang membutuhkan 

teknik dasar yang baik, teknik dasar futsal menurut Hawindri (2016: 285) ada 

5 (lima) teknik dasar, yaitu teknik dasar umpan (passing), teknik dasar 
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menahan bola (controling), teknik dasar untuk bola lofted (chipping), teknik 

dasar menggiring bola (dribbling), teknik dasar menembak bola (shooting). 

Kelima teknik dasar futsal harus dikuasai oleh setiap pemain futsal, sebab 

pemain dalam permainan futsal dituntut untuk dapat melakukan teknik dasar 

tepat dan cepat di bawah tekanan ritme permainan.  

Melihat pentingnya penguasaan teknik dalam permainan futsal, 

tentunya menjadi perhatian setiap pelatih di club futsal amatir/profesional dan 

juga yang menjadi pelatih ditingkat ekstrakurikuler futsal di sekolah. Di SMK 

PGRI 2 Ponorogo Sekolah Menengah Kejuruan yang sangat memperhatikan 

minat dan bakat siswanya dalam olahraga futsal, hal tersebut tercermin dalam 

komitmen yang baik dari pimpinan lembaga yang mendirikan ekstrakurikuler 

di bidang olahraga futsal.  

Berdasarkan hasil observasi awal di lapangan, peneliti dapat 

memberikan informasi bahwa Ekstrakurikuler futsal Di SMK PGRI 2 

Ponorogo sudah ditentukan oleh sekolah atas rekomendasi pembina 

ekstrakurikuler futsal, berikut ini jadwal futsal Di SMK PGRI 2 Ponorogo, 

Senin-Rabu-Jum’at, untuk hari Senin mulai latihan pukul 15.30 s.d 19.30 

WIB di lapangan SMK PGRI 2 Ponorogo, sedangkan untuk hari Rabu dan 

Jum’at latihan dimulai pukul 18.30 s.d 22.00 WIB lapangan SMK PGRI 2 

Ponorogo, untuk sarana dan prasarana yang dimiliki diantaranya: bola futsal 

sebanyak 12, cone sebanyak 15 set,  untuk lapangan futsal yang digunakan 

adalah lapangan futsal di SMK PGRI 2 Ponorogo, Sedangkan jumlah peserta 

di ekstrakurikuler futsal sebanyak 30 siswa, Sebagian besar adalah siswa 

murid kelas X dan kelas XII berdasarkan informasi dari Pembina 
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ekstrakurikuler futsal kelas XI menjalankan program PKL. Adapun prestasi 

yang diperoleh adalah juara 1 IAIN CUP Ponorogo pada tahun 2022 dan juara 

3 LKS jatim wilker IV pada tahun 2021. 

Permasalahan mendasar yang dialami oleh Pembina ekstrakurikuler 

futsal Di SMK PGRI 2 Ponorogo, yakni minimnya informasi terkait 

kemampuan awal teknik dasar yang dimiliki oleh peserta ekstrakurikuler 

futsal, hal ini mengakibatkan program latihan yang diberikan kurang 

memiliki dasar yang baik. Sedangkan sudah dijelaskan secara singkat tentang 

pentingnya teknik dasar bagi pemain futsal di paragraf 4, berdasarkan 

kesenjangan yang terjadi maka peneliti ingin mengetahui tingkat 

keterampilan teknik dasar bermain futsal pada peserta ekstrakurikuler futsal 

di SMK PGRI 2 Ponorogo. 

 

B. Identifikasi Masalah  

Berdasarkan informasi yang disajikan pada latar belakang masalah di 

atas dapat diidentifikasi beberapa masalah yang menjadi perhatian 

diantaranya: 

1. Minimnya sarana dan prasarana untuk menunjang kegiatan 

ekstrakurikuler futsal SMK PGRI 2 Ponorogo. 

2. Jadwal latihan yang terbatas serta tidak konsistennya kehadiran peserta 

ekstrakurikuler futsal SMK PGRI 2 Ponorogo. 

3. Minimanya variasi program latihan teknik dasar futsal yang diberikan 

pelatih saat sesi latihan 
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4. Belum diketahuinya kemampuan teknik dasar yang dimiliki peserta yang 

mengikuti kegiatan ekstrakurikuler futsal SMK PGRI 2 Ponorogo. 

 

 

C. Batasan Masalah  

Berdasarkan identifikasi masalah tersebut, terdapat beberapa masalah 

yang menjadi perhatian, namun perlu adanya pembatasan-pembatasan 

maslah sehingga ruang lingkup penelitian menjadi lebih fokus. Penelitian 

ini hanya memfokuskan masalah belum diketahuinya kemampuan teknik 

dasar yang dimiliki peserta kegiatan ekstrakurikuler futsal SMK PGRI 2 

Ponorogo. 

 

D. Rumusan Masalah 

Dengan luasnya permasalahan yang dihadapi dan keterbatasan yang ada 

pada peneliti, serta agar penelitian ini memiliki arah dan tujuan yang jelas, 

maka diperlukan adanya rumusan masalah, dan pada penelitian ini rumusan 

masalahnya bagaimana  tingkat keterampilan teknik dasar bermain futsal 

pada peserta ekstrakurikuler futsal di SMK PGRI 2 Ponorogo? 

 

E. Tujuan Penelitian 

Tujuan dari penelitian ini adalah dapat mendeskripsikan teknik dasar 

bermain futsal pada peserta kegiatan ekstrakurikuler futsal SMK PGRI 2 

Ponorogo. 

 

F. Manfaat Penelitian 

Nantinya dari penelitian yang akan dilakukan diharapkan dapat 
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memberikan manfaat bagi semua berbagai pihak, diantarinya antara lain 

adalah: 

1. Manfaat Teoritis: 

a. Bagi peneliti 

Untuk mengetahui kondisi tentang teknik dasar bermain futsal pada 

peserta kegiatan ekstrakurikuler futsal SMK PGRI 2 Ponorogo. 

b. Bagi Perguruan Tinggi 

Hasil penelitian ini dapat dijadikan salah satu referensi untuk 

penyusunan penelitian yang selanjutnya pada waktu yang akan datang 

khususnya yang membahas permasalahan yang sama. 

c. Bagi Ilmu Pengetahuan 

Dapat menambah informasi dasar tentang tata cara untuk mengetahui 

teknik dasar bermain futsal pada peserta kegiatan ekstrakurikuler futsal 

SMK PGRI 2 Ponorogo.  

d. Bagi pelatih 

Sebagai data awal untuk Menyusun program Latihan serta dapat 

memberi masukan dan alternatif untuk melakukan tes teknik dasar 

bermain futsal pada peserta kegiatan ekstrakurikuler futsal SMK PGRI 

2 Ponorogo. 

2. Manfaat Praktis: 

a. Bagi Pembina Ekstrakurikuler Futasl 

Penelitian ini diharapkan dapat digunakan oleh Pembina 

ekstrakurikuler futsal SMK PGRI 2 Ponorogo untuk mengetahui 

metode tes ketrampilan dasar bermain futsal. 
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b. Bagi Penulis 

Dengan adanya penelitian ini, bagi penulis dapat digunakan sebagai 

latihan dan penerapan disiplin ilmu yang diperoleh di bangku 

perkuliahan dan dapat menambah pengalaman dan wawasan untuk 

teknik dasar bermain futsal pada peserta kegiatan ekstrakurikuler futsal 

SMK PGRI 2 Ponorogo. 
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