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MOTTO 

“ Menjadi seseorang yang selalu ingin seperti anak muda, suka berkarya walaupun ada berbagai 

pihak yang kurang mendukung. Menikmati setiap momen yang mereka lewati, menikmati masa-masa 

sulit dan masa-masa mereka dalam meraih impian ”. 

(Penulis) 

 

“ Ya, meskipun aku berjalan melewati lembah bayang-bayang maut, aku tidak akan takut bahaya, 

karena Engkau bersamaku; gada-Mu dan tongkat-Mu menghibur aku ”. 

    (Mazmur 23:4) 

 

“ Jangan pergi mengikuti kemana jalan akan berujung. Buat jalanmu sendiri dan tinggalkanlah 

jejak “. 

(Ralph Waldo Emerson) 

 

“ Perlu menjadi seseorang yang selalu berlari melebihi batas kemampuannya, dikarenakan 

tuntutan mengejar mimpi dan mengikuti dinamika pergerakan orang lain ”. 

(Paradise, BTS) 
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ABSTRAK 

Kebiasaan berpikir merupakan ciri khas siswa, khususnya dalam pemecahan 

masalah pasti akan memunculkan pemikiran-pemikiran baru. Terdapat berbagai 

jenis materi pembelajaran matematika, salah satunya yang akan digali dan 

dikembangkan dari penilaian sebelumnya yaitu tes berpikir matematika. Menurut 

Costa dan Kallick (2008), ada 16 kebiasaan mental. Hal ini diteliti dan 

dikembangkan menjadi 4 kebiasaan berpikir matematis, yaitu: 

(i) bertahan atau tidak pernah menyerah, (ii) selaras dengan metakognisi, (iii) 

bertanya dan bertanya, dan (iv) menerapkan pengetahuan lama pada situasi baru. 

Mengisi kuesioner menggunakan model 4D secara bertahap, antara lain: 

mendefinisikan (define), mendesain (design), mengembangkan (develop), 

menyebarluaskan (deploy). Hasil pendistribusian surat suara kepada 160 siswa, 

khususnya bertahan/pantang menyerah sebanyak 46% siswa, mengelola 

metakognisi sebanyak 8% siswa, bertanya & pemecahan masalah hingga 22% 

siswa dan kebiasaan berpikir matematis menggunakan pengetahuan lama untuk 

situasi baru hingga 24% siswa. Jadi rata-rata kebiasaan berpikir matematis atau 

kebiasaan pikiran matematis adalah bertahan/pantang menyerah.  
 

Kata Kunci : Berpikir, Karakteristik Siswa, Proses Berpikir, Kebiasaan Berpikir 

Matematis 
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BAB I  

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

Pelajaran matematika dapat dipelajari sejak dini pada jenjang taman 

kanak-kanak (TK). Sebagai pendidik, mereka dapat memodifikasi model 

materi matematika agar pemahamannya lebih mudah dan menyenangkan. 

(Nurmala, 2018) berpendapat bahwa kegiatan belajar siswa merupakan 

kegiatan yang melibatkan pendidik dan pemecahan masalah siswa dengan 

menggunakan metode, cara dan pendekatan yang berbeda. Dari sudut pandang 

siswa, pikirkan tidak hanya tentang hasil akhir dari masalah, tetapi juga tentang 

prosesnya. Tujuan siswa adalah untuk merefleksikan proses serta 

meningkatkan pemecahan masalah dengan mengadaptasi model solusi yang 

akan dilakukan. Seperti yang kita hadapi saat ini, secara khusus kurikulum 

2013 dicirikan oleh siswa harus aktif dalam kegiatan pembelajaran yang 

disertai dengan kecerdasan dan kreativitas dalam berbagai persoalan, sehingga 

peran sebagai fasilitator argumentasi, (Ruseffendi, 2006) berpendapat hingga 

saat ini , proses pembelajaran matematika di kelas selama ini hanya 

dikomunikasikan oleh guru secara lisan dan belum melalui kegiatan atau 

praktik nyata. 

Siswa berpikir secara berbeda ketika berdebat, membuat keputusan, 

menarik kesimpulan, dan memecahkan masalah. Kebiasaan berpikir setiap 

individu harus logis. Seperti improvisasi model matematika dengan 

pendekatan yang berbeda. Konsentrasi membantu menemukan visi dan tujuan 

matematika Anda. Visi pembelajaran matematika haruslah berhasil dalam 
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memahami masalah dan memecahkannya. Sedangkan tujuan pembelajaran 

matematika adalah mengubah proses berpikir dalam pemecahan masalah. 

Salah satu aspek pembelajaran adalah bahwa perasaan cenderung menjadi 

kebiasaan. Kebiasaan adalah kegiatan yang sudah lama dipraktikkan dan telah 

menjadi bagian dari kehidupan siswa. Kebiasaan berpikir mungkin diperlukan 

oleh siswa sebagai alat atau sarana untuk mengatasi gaya belajar dan 

kemampuan belajarnya. Habit of thinking atau kebiasaan berpikir menurut 

(Riksa Isfiani, 2016) dalam pandangan Costa & Calick merupakan kepribadian 

dasar yang dimiliki oleh orang yang cerdas ketika menghadapi masalah. 

Kemudian menurut (Qadarsih, 2017) Nurfitriyana berpendapat bahwa 

kebiasaan berpikir memerlukan disiplin agar menjadi kebiasaan dalam 

berproses. (Anggriani & Septian, 2019) Proses pembelajaran matematika 

mengandung banyak aktivitas intelektual yang dapat membentuk karakteristik 

berpikir siswa. Berikut adalah bentuk pembelajarannya : 

1. hanya perlu diingat algoritma resolusi, 

2. menerima secara pasif 

3. tidak terlatih untuk mencari tahu konsep melalui pemecahan masalah, 

4. tidak terlatih untuk menggunakan pengetahuan yang telah dimilikinya. 

Dapat disimpulkan bahwa kebiasaan berpikir merupakan pola perilaku 

yang menjadi pedoman bagi setiap individu untuk berpikir, bertindak dan 

berproses dalam konteks pembelajaran di sekolah. Kebiasaan berpikir dapat 

dikembangkan melalui kegiatan pembelajaran matematika. Matematika 

merupakan mata pelajaran yang diperkenalkan sangat awal di Indonesia. 
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Dalam program studi komputer, kemampuan matematika menjadi dasar untuk 

memahami komputer. Merupakan upaya mengatasi dan menguasai 

pembelajaran sendiri dengan pembiasaan berpikir dalam mencari pemecahan 

masalah. Habits of mind mengidentifikasi kerangka kebiasaan berpikir kritis 

untuk menulis, membaca, dan menganalisis kreativitas, keterbukaan, 

keterlibatan dan rasa ingin tahu, ketekunan, fleksibilitas, tanggung jawab, dan 

metakognisi (Yavuzsoy Köse & Tanişli, 2014). 

Pemahaman siswa terhadap pembelajaran matematika dapat meningkat 

jika mereka mencocokkan rumus dengan solusi untuk memecahkan masalah 

menggunakan pengetahuan mereka. Peserta didik lebih mudah menyerap 

pembelajaran ketika menghubungkannya dengan pengetahuan asli yang telah 

dimilikinya dengan pengetahuan baru yang dihadapinya melalui pertanyaan. 

Berdasarkan hal tersebut di atas, penelitian perkembangan mencoba 

mengklasifikasikan siswa menurut kebiasaan berpikirnya dan pengaruh 

kebiasaan berpikirnya. Upaya yang dilakukan untuk mengakomodir hal 

tersebut karena pendidik perlu mengetahui kebiasaan berpikir setiap siswa. Hal 

ini dapat dicapai jika pendidik mengembangkan metode dan model 

pembelajaran, salah satunya dengan mengklasifikasikan kebiasaan berpikir 

siswa, seperti mengembangkan angket kebiasaan berpikir siswa dan 

membagikannya kepada setiap siswa. Berperan sebagai alat, metode yang 

bertujuan agar pendidik dapat menyesuaikan diri dengan peserta didik dalam 

kegiatan pembelajaran. Pengembangan metodologi penelitian dilakukan oleh 

160 siswa SMPN 3 Wates sebagai model. 
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B. Identifikasi Masalah 

Identifikasi masalah dari uraian latar belakang di atas adalah sebagai 

berikut. 

1. Kemampuan matematika untuk pemecahan masalah  menggunakan 

kebiasaan berpikir peserta didik dalam proses pembelajaran cenderung 

rendah. 

2. Pengembangan angket habits of mind mathematic diharapkan mampu 

mambantu pendidik untuk mengembangkan kebiasaan berpikir siswa 

berdasarkan data angket yang diperoleh. 

C. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang dan identifikasi masalah diatas, maka 

perumusan masalah pada penelitian pengembangan ini adalah : 

1. Apakah pengembangan angket habits of mind mathematic lebih valid dan 

reliabel dalam pembelajaran matematika yang ditinjau dari kemampuan 

berpikir setiap peserta didik SMP ? 

2. Bagaimana mengklasifikasikan 4 jenis habits of mind mathematic 

terhadap peserta didik SMP ?  

D. Tujuan Penelitian 

Berdasarkan latar belakang permasalahan tersebut, diketahui tujuan 

penelitian pengembangan sebagai berikut :  

1. Menghasilkan angket habits of mind mathematic dalam setiap siswa SMP 

dalam pembelajaran matematika.  
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2. Mengetahui validitas dan realiabilitas angket habits of mind mathematic 

dalam keberhasilan pembelajaran ditinjau dari kemampuan berpikir tiap 

peserta didik SMP. 

E. Manfaat Penelitian 

Penelitian mengembangkan ini diharapakan dapat memberikan manfaat 

sebagai berikut : 

1. Bagi Siswa 

Pengembangan angket habits of mind mathematic ini berguna bagi 

peserta didik dalam kebiasaan berpikir matematis, yang menghasilkan 

prestasi belajar serta mampu belajar mandiri. 

2. Bagi Pendidik 

Pengembangan angket habits of mind mathematic ini dapat 

membantu pendidik dalam pelaksanaan proses pembelajaran sebagai 

referensi dan inspirasi pendidik dengan mengetahui tingkat kecerdasan, 

intelektual, dan proses berpikirnya tiap siswanya. Memudahkan dalam 

menggolongkan setiap siswa  dengan kebiasaan berpikirnya. 

3. Bagi Peneliti & Pengembang 

Produk angket habits of mind mathematic ini dapat digunakan 

sebagai penambah wawasan dan pengetahuan tentang keefektivan, 

kevalidan, serta reliabilitasnya suatu angket.  
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