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ABSTRAK 

MOCH. MIFACHURROHMAN: Teknik Dasar Pencak Silat Yang Dominan 

Digunakan Pada Saat Pertandingan Kejuaraan Pencak Silat Piala Ketua Umum 

IPSI Kabupaten Kediri II - 2023 

Kata Kunci: Teknik dasar dominan digunakan, pencak silat 

 Latar belakang dilakukannya penelitian ini adalah agar para atlit dan 

pelatih dapat mengembangkan teknik serangan untuk menghasilkan performa 

yang maksimal. Metode yang digunakan adalah deskriptif dengan pendekatan 

kuantitatif. Penelitian ini dilakukan pada kejuaraan pencak silat Piala Ketua 

Umum IPSI Kabupaten Kediri II – 2023 dengan sampel yang digunakan sebanyak 

G sebanyak 4 orang (berat badan 57 kg - 60 kg). Sebanyak empat atlet diteliti oleh 

penulis dan penelitian hanya melibatkan empat atlet tersebut teknik dasar yang 

digunakan pada saat pertandingan kejuaraan pencak silat Piala Ketua Umum IPSI 

Kabupaten Kediri II – 2023 Kategori Tanding Kelas G Putra Remaja adalah 

pukulan sebanyak 60 dengan presentase 50,54%, tendangan lurus sebanyak 16 

dengan presentase 13,44%, tendangan sabit sebanyak 15 dengan pre sentase 

12,60%, tendangan T sebanyak 17 dengan presentase 14,28%, guntingan 

sebanyak 8 kali presentase 6,74%, dan bantingan sebanyak 3 kali dengan 

presentase 2,52%. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

 Pencak silat adalah suatu seni bela diri tradisional yang berasal dari 

bangsa Indonesia yang diciptakan oleh leluhur pada zaman dahulu hingga 

sampai pada strukturnya saat ini. Dalam sejarah perkembangan pencak silat, 

selain berfungsi sebagai cara pembelaan diri juga berfungsi sebagai seni, 

olahraga, dan pendidikan. Fungsi-fungsi ini berkembang seiring dengan 

beragam tujuan yang dipengaruhi oleh motivasi para pelaku dan tuntutan 

keadaan yang cenderung berubah-ubah. Pada hakekatnya pencak silat 

merupakan perpaduan antara pendidikan jasmani, rohani, kesenian dan 

warisan budaya luhur nenek moyang bangsa. Hasil perpaduan olah raga dan 

olah rasa tersebut dimaksudkan untuk membangun ketakwaan terhadap 

Tuhan Yang Maha Esa, menambah wawasan, keterampilan, karakter, 

memperkokoh kepribadian dan membentengi rasa percaya diri.  

Seni bela diri adalah seni pencak silat yang dipraktikkan sebagai 

latihan fisik untuk memelihara kesehatan dan pertahanan diri. Menguasai seni 

bela diri harus membutuhkan fisik dan mental siap dan umumnya membela 

diri terhadap serangan yang mengancam keamanan diri. Seni pencak silat 

merupakan salah satu seni bela diri yang diturunkan dari nenek moyang kita, 

Pencak Silat merupakan salah satu budaya Indonesia yang perlu dilestarikan, 

didorong dan dikembangkan. 
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Pencak silat dapat digunakan sebagai sarana untuk membangkitkan 

dan mengembangkan kesegaran jasmani. Pencak silat menggunakan seluruh 

bagian tubuh dan anggota badan secara lincah, cepat, dan tepat sasaran, 

disertai gerak reflek untuk mengatasi lawan (Syamsiyah Siti, Purnomo Edi, 

Gustian Uray Gustian. 2020:141). Pencak silat merupakan olahraga yang 

cukup banyak manfaatnya diantaranya yaitu untuk beladiri, serta 

pembentukan karakter pada seseorang, kondisi fisik dan mental yang baik. 

Teknik dasar dalam pencak silat seperti tendangan dan pukulan merupakan 

salah satu teknik serangan yang penting dalam pencak silat karena hal 

tersebut lebih efektif untuk melakukan serangan atau menjaga jarak serangan 

dari lawan walaupun masih ada lagi teknik lain seperti teknik guntingan dan 

teknik jatuhan. Karena dalam melakukan teknik guntingan ataupun jatuhan 

seorang atlit harus mencari titik lengah lawannya dan itupun jarang terjadi 

dalam pertandingan.  

(Hidayat dan Haryanto 2021:75) mengatakan, Seorang pesilat harus 

memiliki kemampuan untuk melakukan tendangan ke sasaran lawan yang 

sah, sehingga lawan akan sulit untuk menghindari serangan dan mengenai 

sasaran dengan cepat, keras, dan tepat mengenai titik target serangan yang 

sah. Menggunakan teknik dasar tendangan dan pukulan yang baik 

membutuhkan kualitas dan ketangkasan fisik seorang atlit. Kelincahan dalam 

Pencak Silat adalah kemampuan mengubah arah (berpindah tempat atau 

posisi) agar dapat menghindari serangan lawan dan meneruskan serangan 

balik seperti tendangan, pukulan dan tangkapan (Tofikin & Sinurat, 2020). 
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Kelincahan dalam Pencak Silat adalah kemampuan mengubah arah 

(berpindah tempat atau posisi) agar dapat menghindari serangan lawan dan 

meneruskan serangan balik seperti tendangan, pukulan dan tangkapan. Dalam 

pertandingan, kedua pemain Pencak Silat ini sering menggunakan teknik 

bertahan, tendangan dan pukulan. Poin yang  diperoleh atlet dalam kategori 

pertandingan Pencak Silat seringkali berasal dari tendangan dan pukulan yang 

paling efektif digunakan untuk mencetak poin selama pertandingan. 

Dalam perlombaan Pencak Silat kategori yang dipertandingkan yaitu 

kategori, tunggal, ganda dan beregu. Saat pelaksanaanya pertandingan Pencak 

Silat, ada 3 babak, setiap babak berlangsung selama durasi waktu 2 menit 

diantara babak satu dan lainya memiliki waktu istirahat selama 1 menit. 

Mempertimbangkan dari fenomena di atas, sangat penting bagi atlet untuk 

mengikuti program latihan untuk mencapai kebugaran yang optimal sehingga 

dapat meningkatkan keterampilannya. Tak terkecuali para atlit pencak silat 

dituntut untuk tampil maksimal dalam beberapa gerakan penting, terutama 

tendangan dan pukulan. Karena kecepatan tendangan dan pukulannya tidak 

cukup, pada saat lawan menyerang, kecepatan tendangannya lambat dan tidak 

bisa dilakukan serangan balik, serta tendangannya mudah ditangkap, sehingga 

mudah dilempar oleh lawan. Padahal, kecepatan serangan dan pertahanan 

sangat penting bagi seniman bela diri.  

Melihat fenomena yang terjadi diatas sangatlah penting seorang atlet 

untuk melakukan latihan secara terprogram untuk mencapai kondisi fisik 

yang prima agar dapat meningkatkan keterampilannya. Tak terkecuali para 
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atlet pencak silat yang dituntut harus memiliki performa yang optimal 

terutama dalam beberapa gerakan penting seperti tendangan maupun pukulan 

pukulan bila dilakukan kurang memiliki kecepatan sehingga pada saat lawan 

menyerang kecepatan tendangan atlet cukup lambat untuk membalas 

serangan dan tendangan mudah ditangkap sehingga dengan mudah dijatuhkan 

oleh lawan. Padahal, kecepatan dalam serangan dan bertahan sangat penting 

bagi atlet pencak silat (Agung Nugroho2001; 95)  

 

Berdasarkan kepada latar belakang di atas serta fenomena yang 

terjadi, penulis tertarik untuk melakukan penelitian dan menuangkannya 

dalam bentuk judul “Teknik Dasar Pencak Silat yang Dominan 

Digunakan pada Saat Pertandingan kejuaraan pencak silat Piala Ketua 

Umum IPSI Kabupaten Kediri II – 2023”. 

 

 

B. Identifikasi Masalah 

Dari latar belakang masalah diatas maka diidentifikasi beberapa 

masalah yang ada: 

1. Teknik dasar pencak silat yang dominan digunakan pada saat 

pertandingan kejuaraan pencak silat Piala Ketua Umum IPSI Kabupaten 

Kediri II – 2023 kurang begitu ditekankan. 

2. Minimnya penguasaan dalam mengimplementasikan teknik dasar 

dominan oleh para atlet saat pertandingan dalam kejuaraan. 
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C. Batasan Masalah 

Adapun batasan masalah dalam penelitian ini adalah mengenai teknik 

dasar pencak silat yang dominan digunakan ada saat pertandingan dalam 

kejuaraan yang menjadi ruang lingkup  pembahasan  sebagai berikut yaitu 

untuk memberikan gambaran yang jelas dan terarah maka penelitian ini 

dibatasi atau dititik beratkan pada masalah “Teknik Dasar Pencak Silat yang 

Dominan Digunakan pada Saat kejuaraan pencak silat Piala Ketua Umum 

IPSI Kabupaten Kediri II – 2023”. 

 

D. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang yang telah dijelaskan diatas, maka 

rumusan masalah yang terdapat dalam penelitian ini yaitu : Teknik dasar apa  

yang paling dominan sering digunakan pada saat pertandingan kejuaraan 

pencak silat Piala Ketua Umum IPSI Kabupaten Kediri II – 2023. 

E. Tujuan Penelitian 

Berdasarkan rumusan masalah yang telah diuraikan diatas, maka 

tujuan penelitian yang ingin diketahui yaitu : Untuk menganalisis teknik dasar 

apa yang paling dominan sering digunakan pada saat pertandingan kejuaraan 

pencak silat Piala Ketua Umum IPSI Kabupaten Kediri II – 2023. 

 

F. Kegunaan Penelititan 

1. Manfaat Teoritis 
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Dalam segi teoritis, penelitian ini mempunyai manfaat dalam 

pengembangan keilmuan, khususnya untuk mengetahui teknik dasar 

pencak silat yang dominan digunakan pada saat pertandingan, serta hasil 

penelitian ini nantinya dapat dijasikan acuan bagi peneliti berikutnya atau 

peneliti lain yang ingin mengkaji lebih mendalam. 

 

2. Manfaat Praktis 

1. Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi bahan pertimbangan 

dan masukan tentang penguasaan dalam melakukan latihan teknik 

dasar yang dominan digunakan dalam pertandingan. 

2. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan kontribusi dalam 

pengembangan atau kebaruan dalam penelitian yang berhubungan 

dengan teknik dasar yang dominan digunakan dalam pertandingan 

pencak silat. 
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